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Dnesni tinedZeri na Slovensku su generaciou®, ktoru ostatné generacie posudzuju
podla spolocenskych noriem a hodn6t, ktoré vznikli pred masivnym nastupom pocitacoy,
internetu a komunikacnych médii.

Ich zrucnosti a znalosti predznamenavaju nastup technologicky znalej generacie s vysokym
stupfiom autondmie, erudicie, intuicie a fantazie, ktoré nadobudli z dvoch svetov — reality a
virtuality.

Schopnosti tejto generacie budu presahovat dnes zname horizonty poznania a spésobu ich
vyuZitia, preto budu mat aj vyznamnu rolu pre smerovanie spolo¢nosti a fudstva.

A vsetky ostatné generacie budu zavisiet na solidarite dnesnych tinedZerov pri zdielani a
odovzdavani svojho know how na stastny i spokojny Zivot, pre starsich aj dorastajucich mladsich,
opat progresivnejsich fudi. Lebo aj ostatni budu chciet Zit a prezit v digitalnom svete.

Preto je ich pohlad na seba a obklopujuci svet zaujimavé mapovat, i ked spolahlivo presny popis
zdkonite viazne na limitoch interpretacie (starSich ako oni) socidlnych analytikov v roku 2015,
na Slovensku ...

* . Y ‘. I
nazyvanou tiez generacia Y, alebo tzv. millenials
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Zistenia z vyskumnych aktivit A. a B. v projekte INstantnE

»Nieco na vyssej urovni aku si dokazeme
predstavit, mozno virtudlna realita - akou je aj
internet - je novou formou Zivota s vlastnym
vedomim.” tinedZer Alfréd v online prieskume 2muse

I%j Co pre teba znamena slovo ,virtualny“?

Prelidium

,Byt online” ako spdsob komunikacie prerastol u dnesnych tinedzZerov do spdsobu Zivota. Kontakt s online svetom
poskytuje nielen zdroj informdcii, ale je aj priestorom na prepojene seba so ,svetom“. Co — kolko - ako tinedZeri

v online svete komunikuju, zaujima hned’ niekolko instancii — najbliZSie okolie vratane rodi¢ov, Skolu, marketing ci
prieskum trhu, socialny vyskum.

Projekt INstantnE internetovej poradne Ipcko.sk si kladol prosty ciel — pribliZit sa k vnimaniu tinedZerov a ich
silnému vztahu k internetu a médiam digitalnej komunikacie. Pre pochopenie tejto témy projekt vyufzil
socialny vyskum, alebo rozprestrel plachtu, do ktorej vSetko zachytaval. A napadalo vselico —

od sebaoznacenia tinedzermi, Ze su ,,zdegenerovana mladez”, ktora velku Cast Zivota preZiva online, az

po tvrdenie, Ze virtualny Zivot ich vonkoncom o ni¢ neukracuje. Suma sumarum, v tomto e-reporte je
prezentovana vacsina dat z vyskumnych aktivit A. a B. a spolu so zisteniami mozu podnietit dalsie kroky

v myslienkovom svete - interpretaciu, podrobnu analyzu, formulovanie novych naliehavych otazok, aj
primerané poradenstvo vsetkym, ktori ho vyhladaju, potrebuju, ¢i ocenia.

Realny vs. virtualny svet

® ...sU utinedzZerov prepojené, oba povazuju za ,rychle” su miestom pre aktivitu a od ¢loveka vyzaduju flexibilitu.
Virtudlnemu — v znaénej miere anonymnému svetu, sice menej doveruju, ale povazuju ho za encyklopédiu, a
jednoduchsi. Pomerne jednoznacne rozliSuju medzi negativami a pozitivami oboch svetoch.



Zistenia z vyskumnych aktivit A. a B. v projekte INstantnE

I%j "LEPIS’ pocit ako ) ,Unik z reality, vela moZnosti
Co ti dava virtualny svet? z redlneho sveta. zdbavy, ziskavania novych informdcii,

tinedZer Benjamin , . e
: . spozndvanie novych ludi.
v online prieskume 2muse . e ,
tinedzerka Celestina

e TinedZeri neartikuluju najvyssiu doleZitost internetu ¢i totalnu prestipenost virtualitou v ich Zivote. RozliSuju tiez
medzi stavmi ,,byt online” a , byt vo virtudlnom svete” (,,byt vo virtudlnom svete” dosiahlo priblizne o tretinu nizsi
podiel ako , byt online”). Ovela délezitejsie a naplifiajlcejsie st pre nich vztahy a prostredia naZivo - rodina,
priatelia, laska, alebo hudba, ¢i priroda. Preto je mozné usudit, Ze redlny svet je — z viacerych hladisk —
pre tinedzerov stale zaujimavejsi ako virtualita.

e Adolescentoy, ktori deklaruju, zZe su radSej vo virtualnom svete ako v realite je priblizne 16%. Tato skupina
mladych fudi sa mozZe prejavovat (potencialne) rizikovym spravanim a v (dalSom) vyskume, ale najma
v poradenskej praxi, by sa jej mala venovat osobitna pozornost.

Virtualny Zivot

e \/yrazna vacsina tinedzerov otvorene konstatuje, Ze sa na nich podpisuju rézne vplyvy, ¢im objavuju aj nové
zaujmy... Spoznavanie virtuality je takym vplyvnym priestorom, pricom kazdy sStvrty/a tinedzer/ka povazuje
virtudlny svet, v ktorom sa pohybuje, uz za (neoddelitelnu?) sucast svojho Zivota.

e Falosné internetové identity ludi nie su pre tinedZerov ni¢ nezname, ale vacsina tinedzerov, u dievcat este
vyraznejsia, sa domnieva, Ze na internete su ti isti ludia ako v redlnom Zivote. Na druhej strane toto neplati v takej
miere pre spoluziakov respondentov, ktori sa zucastnili online prieskumu agentury 2muse. Medzi spoluziakmi je
z vacsiny tinedzZerov, ktora sa sprava rovnako v online aj offline svete, uz len polovica.



Zistenia z vyskumnych aktivit... |, normdiny nezavisly zivot.“

a2l — - T
tinedzerka Edita 1 nej zd3itkov, spomienok, prezitych

ﬁj Co ti berie virtualny svet? ” VO/InOStll niekedy zbytoc“'ne chvil s /’Ud’rnl, menej Lllsm€VOV, Objatl’.

Vyseddvam prl poél'tac“'i“” VICIC hddOk” tinedzerka Gabriela

tinedzer Dezider v online

ask 5 ,Jeraz to tak nevnimam, mozno
prieskume 2muse

v buducnosti budem ....”
tinedzer Fridrich

Internet ako Unik pred svetom povinnosti

Internet je pre adolescentov ¢asto ,,prvou volbou” pre travenie volného ¢asu — vyse polovica priznava, zZe , ked
nema nic lepsie na praci“, ide na internet.

Takmer polovica tinedzerov tieZ priznava, Ze na internet chodia CastejSie vtedy, keby mali nieco robit — internet je
tak pre nich prostriedok prokrastinacie — vdaka nemu dokazu odkladat povinnosti, ktoré su neprijemné, alebo
ktoré sa im plnit nechce.

Tretina adolescentov v ¢ase, ked' je na internete, nad svojimi povinnostami prestava rozmyslat — internet tak
povinnosti nielen oddiali, ale na urcity ¢as ich ,odstrani“.

Adolescenti tak v internete nachadzaju jednoduchy a lahko pristupny prostriedok na odkladanie a vyhybanie sa
svojim povinnostiam.

Strata kontroly nad plynutim casu pri pouzivani internetu

VyuZivanie internetu tinedZzerom vyrazne narusa ich time-management — toto dokazu otvorenejsie pripustit pri
online dotazovani, ako pri face-to-face dotaznikoch.

8 z 10 adolescentov pripustaju, Ze na internete zostavaju Castejsie ,,ako by mali“. TieZ alarmujuce je, Ze
adolescenti prizndvaju, Ze zostavaju CastejsSie, ako by sami planovali — porusuju nielen zvonka dany normativ ,,¢o
sa ma a ¢o sa nema*“, ale aj vlastny zavazok, ako nalozZit so svojim ¢asom.



,V kazdom rozhodnuti.”

Zistenia z vyskumnych aktivit... tinedzerka Ela

I%j ,Veci v redlnom svete nejdu vyriesit tak lahko ako
V com je podfa teba realny svet komplikovany? preinstalovat Windows na pocitaci.” tinedzerka
Lubomira v online prieskume 2m

e Takmer kazdy/a piaty/a tinedZer/ka uvadza vazny problém s vyuZivanim internetu — pripustaju stratu kontroly
nad vyuzZivanim internetu, pripustaju neschopnost obmedzit vyuZivanie internetu, priamo ich trapi tato slabost.

e Schopnost kontrolovat mnozstvo a ¢as vyuZivania internetu tak vyzera vo vyznamnej skupine adolescentov
problematicka az rizikova, na €o je doblezité pri tejto vekovej skupine mysliet.

Funkéné vs. nefunkcné stratégie zvladania

e U adolescentov funkéné stratégie zvladania zatazujucich situacii prevazuju nad negativnymi.

Vacsina z nich vyuziva humor (vtipkovanie o problémoch, negativnych situaciach) a pozitivne prerdmcovanie
(hladanie dobrého v tom, ¢o sa deje).

e® Nefunkcéné stratégie zvladania su vyuzivané v mensej miere. Z nich prevazuje sebaobvifiovanie (kritické naladenie
voci sebe), a odputavanie pozornosti (od prace/ studia alebo inych aktivit) — a prave tu je internet ¢asto vyuzivany
ako prostriedok na odsuvanie povinnosti a rieSenia problémov.

e Silnejsi vztah medzi vyuzivanim internetu a ¢astejsim vyuzivanim nefunkénych zvladacich stratégii sa nepotvrdil.
Zaroven, kedZe adolescenti na internete bezne stracaju kontrolu nad svojim ¢asom a odkladaju povinnosti, da sa
predpokladat, Ze velku ¢ast tinedzerov ich uzivatelské digitalne praktiky blokuji/ brzdia: 1. v napifiani
,Spolocenskych ocakavani“ doma/ v skole, 2. v preventivnom aj efektivnom zvladani réznych Zivotnych situacii a

problémov.



A. INstantnE

— participativny vyskum obcianskeho zdruzenia IPCko.sk s tinedzermi



UvoD

Internetom a socialnymi sietami dnes Ziju fudia
takmer vSetkych vekovych kategorii. DnesSna
generacia mladych ludi je jedna z prvych, ktoru
internet sprevadza pocas celého zivota. Digitalny
priestor umoznuje nadvazovat vztahy, priatelstva,
travit volny Cas, zbierat a sirit informacie, ¢i svoje
myslienky (Vrabec, 2010). Okrem nespornych pozitiv,
ktoré virtualita prinasa, Smahel (2003) upozorfiuje
na rizika, medzi ktoré patri disinhibicia*,
nepritomnost seba samého ako fyzického objektu, Ci
priliSnd anonymitu, ktora moze do Zivota mladych
[udi priniest rozne uskalia.

Adolescencia, je naro¢né obdobie hladania seba
samého a vytvdrania si vlastnej identity (Divinova,
2005). Pri hfadani seba mlady ¢lovek hlada
odpovede na mnohé otazky. So svojimi
pochybnostami sa obracia na priatelov, rodinu, no vo
velkej miere hladaju odpovede prave na internete.
Okrem ziskavania odpovedi a novych poznatkov su
pre mladych silnym lakadlom socialne siete.

* (vyznam slova v kontexte komunikacie) odlozenie zabran a

Skrupuli, strata alebo prekonanie nesmelosti, vrdtane obchadzania
tabu a zdkazov; odviazanost ¢i neviazanost na spoloéenské normy

Dnes je trendy byt online, byt na Instagrame,
Facebooku ¢i inej sieti. Na to, aby mlady clovek
zapadol do skupiny svojich priatelov, mal by sa
spravat podla ich nepisanych pravidiel, prezentovat
isté myslienky a sposoby spravania (Shafie, Nayan,
Osman, 2012). Tato potreba zapadnut tu bola vzdy.
V sucasnosti sa vsak presuva z realneho sveta do
sveta virtuality.

Virtualita a priestor socialnych sieti umoznuje
mladym byt tam kde sa nieco deje, byt v kontakte

s priatelmi, znamymi. Dava priestor na ukazanie
svojich kvalit a dobrych stranok. Tienistou strankou
tohto prostredia, kde mladi travia svoj volny cas je
anonymita, ktora so sebou prinasa

riziko nepravdivymi informaciami ¢i klamstvom, ako
aj strata kontroly nad mnozstvom c¢asu straveného
online. Ako vsak virtudlny priestor vnimaju ti, ktori
v nom vyrastaju a dospievaju?



CIEL

V nasej praci s mladymi na internetovej poradni
IPCko.sk sa stretavame s tym, Ze virtualita a Cas
straveny v nej tvori velku cast ich Zivota. Je to
priestor kde maju priatelov, kde maju pokope vsetky
informacie. Zaroven je to pre nich moznost hladat
pomoc, ¢i radu, ked' sa o nu boja poZiadat osobne. Je
pre nich vsak virtualita lepSia ako realita?

Nas zamer urobit program pre stredoskolakov vznikol ako
reakcia na skusenosti mladych ludi s virtudlnym svetom.
Vzhladom k tomu, Ze dnesSna generacia v online priestore
akoby vyrasta, v tomto vyskume sme chceli zistit, ako
tento priestor vnima, nakolko je pre nich délezity

v porovnani s realitou, a aké pozitiva, ¢i negativa v ich

zZivote prinasa.



PRIEBEH VYSKUMU

Nas projekt INstatnE prebiehal v juni 2015

na celom Slovensku. Pocas siedmich dni sme sa
stretli s 270 Studentmi z gymnazii, strednych skol,
ako aj strednych odbornych ucilist v troch 90-
minutovych zazitkovych programoch. Kedze
vnimame, ze mladi ludia Ziju v priestore virtuality,
myslime si, Ze su istym spésobom odbornikmi na to,
¢o pre nich toto prostredie znamena, Ci aké pozitiva
a negativa pre nich prinasa. Snazili sme sa preto
oslovit mladych tak, aby vnimali, Ze ich postoje

a nazory su pre nas dolezité. V osobnych
rozhovoroch sme sa rozpravali o pre nich znamena
virtualita a ¢o si pod tymto pojmom predstavuju.

Stretnutia sme zacali ,zoznamovackou®, pri ktorej
sme sa navzajom o sebe dozvedeli nové veci

a vytvorili uvolnend atmosféru. Na otvorenie
samotnej diskusie sme vyuZili aktivitu ,, Dve pravdy,
jedna loz“, kde mladi mali o sebe povedat nieco, ¢o
je pravda, a zdroven si nieCo o sebe vymysliet. Mladi
sa po tejto aktivite rozrozpravali o tom, aké
jednoduché je vanonymnom prostredi internetu

klamat a prezentovat sa v urcitom svetle, ktoré
nemusi byt vidy pravdivé.

Po uvodnych aktivitach, ucastnici diskusie mali
moznost formou brainstormingu vyjadrit svoj postoj
a svoje vnimanie prostredia virtuality bez obay, ze
budu z nasej strany, alebo zo strany spoluziakov
hodnoteni. To podnietilo Uprimnost vo vypovediach.
Zaujimali sme sa tiez o to, €o je za ich vnimanim
tohto pojmu, a kolki v skupine to vnimaju podobne.
Ich napady sme zapisali vo forme sémantickej mapy
(snimka €.18).



METODIKA VYSKUMU

Na zaver stretnutia sme poziadali Studentov

o vyplnenie dotaznikovej batérie. Jej obsahom bolo
viacero dotaznikov s vyuzitim sémantického
diferencialu. Metdda sémantického diferencialu
obsahuje dvojice adjektiv, ktoré urcitym spésobom
charakterizuju konkrétny pojem, v naSom pripade
yvirtualny svet” a , realny svet”. Vyuzitim tejto
metddy sme sa snaZzili porozumiet tomu, ¢o pre nich
virtualny a realny priestor znamena.

Nasim ciefom bolo zistit, ¢i dnesna generacia
mladych ludi hodnoti virtualne a redlne prostredie
podobne alebo naopak, ¢i medzi nimi vnima
rozdiel, a vcom konkrétne ten rozdiel je.

V dotazniku sme tiez vyuzili metodiku problémového
vyuZzivania internetu ,,Online Cognition Scale” (Davis,
2002), s cielom zistit ako mladi vyuzivaju internet,

a do akej miery je toto vyuzivanie problémové.

Metodikou ,brief COPE“ (Carver, 1997) sme zase
zistovali aké stratégie mladi vyuzivaju, ked'sa
stretnu s problémom, alebo tazkou Zivotnou
situaciou.

Prostrednictvom ,,Skaly Zivotnej zmysluplnosti“
(Halama,2002) sme zistovali ¢i mladi prezivaju svoj
zivot zmysluplne, citia naplnenie, ciel' a smerovanie
svojho Zivota.

A ako poslednu sme vyuzili Rosenbergovu Skalu
sebahodnotenia (Rosenberg, 1965), ktorou sme
zistovali postoj mladych k sebe a ako hodnotia
samych seba.



Sociodemografickée udaje
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Muzi Zeny
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Sociodemografické Udaje

Zilinsky kraj = 35,3%
PreSovsky kraj = 0,4%

TrencCiansky kraj = 4,5%

Bratislavsky kraj = 16,4%

Banskobystricky kraj = 14,1%

Trnavsky kraj = 21,2%

Nitriansky kraj = 8,2%

, , 1000 - 100 000
velkost Do 999 4999 5000 - 19 999 20 000 - 99 999 a viac
idl obyvatelo obyvatelo obyvatelo obyvatelo obyvatelo
sSidla v 20% v274% | v237% | v285% | vo0,4%

O



Sociodemografické Udaje

vzdelavanie

Stredna odborna $kola, Stredna odborna $kola, Gymnazium
stredné odborné uciliste stredné odborné ugiliste

(vyucny list) (maturita)

7,4% 55,9% 36,7%

konicek

(3% 2%

m Mam konicek ® Nemam konicek
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Miadi za virtualnu generaciu povazuju seba, Okrem identifikovania sa s tymto pojmom vsak vnimaju
pripadne tych, ktori su od nich mladsi- generaciu na sebe aj negativny dopad. Z ich radov sa dokonca objavilo
po nich. ... s mobilmi, pocitacmi, notebookmi, a sebaoznacenie ,,zdegenerovana mladez“, ktord

najma internetom boli v kontakte prakticky odmala.  velku cast svojho Zivota preziva online... \



Realny vs. Virtualny svet

Generacia mladych doslova zije virtualitou . Realny a virtualny svet
vnimaju ako jeden priestor, v ktorom nemusia rozliSovat, ¢i su
s kamardatmi online, alebo v realite (Haldos, 2013).

Silné prepojenie tychto dvoch svetov naznacuju aj nase zistenia,
pricom oba povazuju za rychle, aktivne a vyzadujuce flexibilitu.

V niektorych ohladoch sa vsak virtualny svet od toho realneho lisi.
Mladi vidia rozdiel najma v tom, nakolko mo6zu virtualnemu svetu
doverovat. Zistili sme, Ze online svet vnimaju ako falosnejsi,

a zranujucejsi, o moéze suvisiet s velkou mierov anonymity. Na druhe;j
strane virtualitu povazuju za modernejsSiu a jednoduchsiu.

Ako pozitivum vnimame, Ze napriek casu stravenému online je redlny
svet pre mladych stale zaujimavejsi.



Virtualna generacia

»~SUcasna generacia mladych ludi povaZuje za virtualnu generaciu seba, alebo svojich mladsich kamaratov, spoluZiakov. Internet a moznosti, ktoré
pontka so sebou nesu urcité klady aj zapory. Virtualny priestor v podobe internetu, pocitacov a smartphonov, im ponuka moznost jednoduchej

a pristupnej komunikacie, ¢i lahku pristupnost k informaciam. Na druhej strane vnimaju nevyhody, spojené s nedostatkom ¢asu na povinnosti, konicky,
ako aj priatelov. Problematicky tiez vnimaju internetovi komunikéciu, ktoréa je ¢asto na ukor rozhovorov tvarou v tvar. Vnimaju tiez nastrahy virtuality,

akymi su zavislosti na internete ¢i hrach, ako aj klamstvo, ¢i kyberSikanu, ktoré sa Casto objavuju prostrednictvom réznych socialnych sieti.”

Sikana, kyberéikanal

| Twitter |

[ Rychle vyhl'adévanie]

[ Zneuzitie profilu, fotiek

Facebook

- - ’Neoverené informécie
Stale online
Skype
Pocitacové hry

[Velké mnozstvo informacii ]

/

Socilne siete [ Pristupnost informécii ]
/N | _

(Frotvarke, falos]  [Fotky) Virtualna generacia ——{i; i

|

[Spojenie s [udmi

I .Zdegenerovanad” mladez ]

Smartfony, { Zabijanie casu na internete
tablety,
technologie Problematicka priama komunikécia
. . Izolacia
Nedostatok ¢asu na iné aktivity | Nuda \
Mélo readlneho spoznavania Neschopnost komunikovat

tvarou v tvar
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Virtua

Ako vyplyva aj z tzv. sémantickej mapy na predoslej
snimke, pre mladych su dolezité v ramci virtuality
socidlne siete.

MozZnost spojit sa cez Facebook, Skype ¢i inu siet
vnimaju ako vhodny sp6sob komunikacie a kontaktu

s priatel'mi. Na druhej strane vnimaju neustale sa
zvacsujuci problém v komunikacii tvarou v tvar, ktora
sa v dnesnej dobe eliminuje.

Ako dalSie nastrahy vidia tieZ mozZnost zneuzitia fotiek,
Ci profilu, pretvarku, a kybersSikanu, s ktorou sa
anonymny online priestor spaja.

Virtualita a ¢as traveny v nej im tiez ubera z priestoru
na oddych, pracu ¢i volny cas.

na generacia

Napriek tomu, Zze pre mladych su socialne siete
vyznamnou sucastou Zivota, uvedomuju si jej
tienisté stranky. Myslime si vsak, zZe nie vidy
vedia ako sa voéi negativam branit, ¢i
nepodlahnut tlaku okolia.

Virtualita je zaroven priestor obrovského mnozstva
informacii. Pre mladych predstavuje moZznost
ziskavat mnozstvo novych poznatkov, vzdeldvat sa
bez nutnosti ist do kniznice ¢i Studovne. Pozitivne
vhnimame ich povedomie o tom, Ze informacie
pristupne online nemusia byt vidy pravdivé

a overené. Myslime si, Zze uvedomenie si kvality
informacii na internete im umozni byt
obozretnejsimi v tom, Comu uveria, ktorej
informacii daju prednost.



Nadmerné vyuzivanie internetu

,LASI tretina adolescentov priznava, ze je pre nich narocné kontrolovat svoj cas
straveny na internete. Len mensSia Cast' z nich vnima neschopnost kontrolovat
Svoj ¢as na internete ako problem.”

Aj ked by som
chcel, nembzem

Internet pouzivam Ludia sa stazuju, ze Nikdy neostanem obmedzit
viac nez by som pouzivam internet online dlhsSie ako pouzivanie
mal prilis vela som planoval/a internetu

18%

82
%

B Muzi:369%  Zeny:41,2% B Muzi: 282%  Zeny:41,8% B Muzi:57,3%  Zeny: 66,1% B Muzi: 233%  Zeny: 145%
Trapi ma moja neschopnost Niekedy sa zda, ze Neviem si predstavit, ze by i scviesi
obmedzit nadmerné pouzivanie pouzivanie internetu som prilis dlho nemal pristup
internetu nemam pod kontrolou na internet . Nestihlasim

18% Pod kategériu ,suhlasim*“ boli zaradené
odpovede Uplne suhlasim, suhlasim,
Ciastocne suhlasim

Pod kategériu ,nesuhlasim® boli zaradené
odpovede Uplne nesuhlasim, nesuhlasim,
Giasto¢ne nesuhlasim, ani nesuhlasim ani

suhlasim

B Muzi 184%  Zeny: 18,2 % B Muzi21,4%  Zeny: 16,4 % B Muzii369%  Zeny:41,2% e




Nadmerné vyuzivanie internetu

Rizikom online prostredia je zavislost na internete. V naSom vyskume
asi jedna tretina opytanych priznala, Ze je pre nich naroéné ustriehnut
si Cas traveny online.

Problematické uzivanie internetu sa méze odrazit vo viacerych
oblastiach Zivota. Podla Halls a Parsons (2001) ludia nadmerne
pouzivajuci internet mavaju vacsi problém zvladat narocné situacie.

Ukazalo sa, Ze ti, ktori sa nevedia online pripojenia vzdat m6zu svoje
problémy Castejsie riesit sebarozptylenim sa, alebo popretim toho, Ze
nejaky problém maju. Ak mladi problém nerieSia, ale naopak uchyluju
sa k online vztahom, hram ¢i surfovaniu po internete, problém sa moze
este viac prehibit.

Na druhej strane sme tiez zistili, Ze ti, ktori travia neprimerane vela
¢asu online, tam modzu hladat inStrumentalnu pomoc, vo forme rady,
informacie ¢i odborného poradenstva.

Mladi vyuzivajuci internet nadmieru kvéli tomu, aby nasli novych
priatelov, aby boli sic¢astou nie¢oho, moézu Castejsie svoj zZivot vnimat
ako menej napliujuci. Priatelia, znami, rodina - umoznuju vnimat svoj
Zivot ako zmysluplny. Ak vSéak musime priatelov hl'adat online a byt na
socialnej sieti, aby sme niekam patrili a nenudili sa, v realnom Zivote
bude tato ddlezita sucast chybat napriek online nahrade.



Prokrastinacia

,Pre adolescentov je internet moznost’ ako uniknut pred nudou a neprijemnymi
povinnostami. Az polovica z nich ide na internet, aby vyplnili svoj volny cas.”

Internet niekedy

Ked som na internete pouzivam na to, aby
nepremyslam o svojich som oddialil plnenie Ked nemam nic¢ lepSie na
povinnostiach povinnosti praci, idem na internet

B Muzi:369%  Zeny: 26,1% B Muzi: 262%  Zeny: 28,5% B Muzi: 534%  Zeny:55,8%

Pristihol som sa, Ze viac chodim na  Casto vyuzivam internet, aby som

internet vtedy, ked by som mal sa vyhla robeniu neprijemnych . Sahlasim
nieco robit veci

Pod kategériu ,suhlasim® boli zaradené
odpovede Uplne sthlasim, suhlasim,
Ciastocne suhlasim

Pod kategériu ,nesuhlasim® boli zaradené
odpovede uplne nesuhlasim, nesuhlasim,
Ciastocne nesuhlasim, ani nesuhlasim ani
suhlasim

B Muzi: 272%  Zeny: 44,2 % B Muzi: 233%  Zeny: 20,0 %




Internet sUcast zivota

,LASI 25% adolescentov si nesie zaZitky a vztahy
z virtualneho sveta vo svojom realnom Zivote*

Internet je délezitou sucastou Casto premyslam nad nie&im, o som
mojho zivota zazil online aj potom, ako som sa odpojil

Pod kategoriu ,suhlasim* boli zaradené
. Muzi: 23,3 % Zeny: 26,7 % chpovEede zJplne §Uh/asim, suhlasim,

CiastoCne suhlasim

Pod kategoriu ,nesuhlasim® boli zaradené

odpovede uplne nesuhlasim, nesuhlasim,

CiastoCne nesuhlasim, ani nesuhlasim ani

suhlasim

. Muzi: 28,2 %  Zeny: 26,7 %




Offline vs. Online svet

,Pre vacsinu adolescetov su realne vztahy s kamaratmi, spoluziakmi
dblezitejSie ako tie na internete. Realita je pre vacsinu z nich stale
zaujimavejSia ako virtualny svet.”

Vztahy cez internet mézu Offline svet je menegj
byt viac napifiajuce ako tie vzrusdujuci nez to, ¢o Internet je ,realnejsi* ako
offline mdZem zaZit online realny svet

6% 9%

Pod kategoriu ,suhlasim“ boli zaradené
odpovede Uplne sthlasim, suhlasim,
Ciastocne suhlasim

Pod kategdriu ,nesuhlasim” boli zaradené

odpovede Uplne nesuhlasim, nesuhlasim,
Ciasto¢ne nesuhlasim, ani nesuhlasim ani
suhlasim




o/

Vyuzivanie funkcnych zvladacich stratégii
medzi mladymi

,Priblizne polovica adolescentov aktivne hlada rieSenie svojich problémov,

11

alebo sa snazi so situaciou vyrovnat.

Aktivne zvladanie
sustredujem svoje Usilie na to, aby som s tym nieco robila

50 % 90 %

vykonavam aktivity aby som zlepSila svoju situaciu

50 % 50 %

Pozitivne preramcovanie
snazim sa vidiet problém v inom, pozitivnejSom svetle

46 % 54 %

hladam nieCo dobré v tom, ¢o sa deje

53 % 47 % . Nesuhlasim

Pod kategoériu ,suhlasim* boli zaradené
H umor odpovede dplne sthlasim, stihlasim,
Ciasto¢ne suhlasim
vtipkujem o tom (problémoch, neprijemnych situaciach, ktoré nastali) Pod kategoriu ,nesthlasim® boli zaradene
odpovede Uplne nesuhlasim, nesuhlasim,

51 % 49 % éi?stoé'ne nesuhlasim, ani nesthlasim ani
suhlasim

zo situacie si robim zarty

38 % 62 % e




Vyuzivanie nefunkcnych zvladacich stratégii
medzi mladymi

LASI tretina adolescentov svoju neprijemnu situaciu neriesi. Snazia sa na
problém zabudnut, alebo vinia samych seba, ¢o vSak neprispieva k zlepSeniu
situacie.”

Odputanie pozornosti

venujem sa praci, alebo inym aktivitam, aby som prestal mysliet na problém

40 % 60 %

venujem sa praci, alebo inym aktivitam, aby som prestal mysliet na problém

57 % 43 %

Popretie

hovorim si ,to nie je mozné*

35 % 65 %

odmietam si priznat, Ze sa to naozaj stalo

21 % /9 %

Uzivanie psychoaktivnych latok
pijem alkohol alebo drogy, aby som sa citil/a lepSie S _ ,
Pod kategériu ,suhlasim® boli zaradené

14 % 86 % odpovede Uplne sthlasim, suhlasim,

.. v . . Ciasto¢ne suhlasim
pijem alkohol alebo uzivam drogy, aby mi pomohli sa cez to dostat Pod kategoriu nesthlasim* boli zaradend
10 % 90 % 9onv?de uplqe ne§0hlas_im, n’eSLJhI'asim,.
Ciasto¢ne nesuhlasim, ani nesuhlasim ani
. . suhlasim
Sebaobvinovanie
som kriticky k sebe samému
59 % 41 %

obvifiujem sa za veci, ktoré sa mi stali

39 % 62 %




Ako adolescenti vnimaju samych seba

,Vacsina adolescentov nazera na seba v pozitivnom svetle. Uvedomuje si
svoje kladné stranky a vazia si samych seba.”

mam pocit, Ze si zachovavam svoju osobnu déstojnost/ osobnu hodnotu aspori v takej miere ako vacsina ostatnych ludi

85 % 15 %

myslim, Ze mam vela dobrych viastnosti . Nesdhlasim

82 % 19 %

Pod kategoriu ,suhlasim“ boli zaradené
odpovede Uplne sthlasim, suhlasim,
Ciastocne suhlasim

mam k sebe dobry vztah Pod kategoriu ,nesuhlasim® boli zaradené

odpovede uplne nesuhlasim, nesuhlasim,
74 % 26 %

Ciastocne nesuhlasim, ani nesuhlasim ani
suhlasim

To ako vyuZivame internet moze zaroven suvisiet s tym, ako vnimame a hodnotime samych
seba. Nase zistenia naznacuju, Ze ti, ktori nadmieru vyuzivaju internet hodnotia seba samych
horsie. Ludia, ktori so sebou nie s spokojni, sa snazia na socialnej sieti prezentovat v lepsom
svetle (Young, 2013). Online sa moZu citit sebavedomejsie, spokojnejsie. V kone¢nom
dosledku ich to ale mozZe viest k tomu, aby boli tam, kde sa citia lepsSie - na internete. Odist

z online sveta pre nich mo6zZe nasledne znamenat stratu tohto pozitivnheho vnimania, ¢im fahko
upadnu do online zavislosti (Lee, Cheung, 2014).

9
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B. VIRTUALNA GENERACIA

— online prieskum agentury 2muse s tinedzermi



ESOMAR™

|corporate

Virtualna generacia

online svet vs. realita vo vyuzivani a vnimani stredoskolakov
prieskum s tinedzermi

12. oktébra 2015
pre IP¢ko.sk




Dizajn prieskumu

Komplementdarny prieskum k prieskumu Institutu prijatia (v juni 2015) s cieflom

skumat digitalne vs. redlne Zivoty dospievajtcich tinedZerov (identifikovanie a
porozumenie rozdielov / podobnosti, miery pozitivneho a negativneho vplyvu digitalnych
médii na tinedZerov).

Projekt Virtualna generacia

Metodoldgia online panel

tinedzeri vo veku 15 — 19 rokov

Cielova skupina y . L LAl . xelva -
P (Studenti strednych skol, ucilist a gymnazii)

Velkost vzorky n=312 respondentov(-iek)

Terénny zber 19.9. - 28.9.2015




Sociodemografia

Zobrazena sociodemografia je vysledkom ,vazenia“ dat podla kvoty pohlavie
(Statistického zastupenia tinedZerov /15-19 r./ v SR podla pohlavia).

Vek

Vzdelavanie Pohlavie

R

15 rokov I6

uciliste so zdverec¢nou skuskou (a vyuénym

i
16 rokov - 21 istom)

strednd odbornd skola alebo stredné odborné

uciliSte s maturitnou skiskou (s/bez vyuénym _ 52
17 rokov . 16

listom a s vysvedéenim o maturi

19 rokov - 19

stredna odborna skola alebo stredné odborné .
11

Kraj
n=312
Bratislavsky . 9 v %
Trnavsky I 6 Ve |'kOSt Sidla
Trenciansky . 14
P~
() menej ako 1 000 obyvatelov - 21
Nitriansky l 8
N . )
Jitinsky [l 16 oD 1000 a7 4999 obyvatelov [ 24
TN . )
Banskobystricky . 12 XX ) 5000 az 19 999 obyvatelov .15
P TN y .
presovsky i 20 O™ 20000799999 obyvatelov [ 2

v L PP T Ty , :
Kosicky - 15 G Y X2 X2 X)) 100 000 obyvatelov a viac . 11



Znalost ipcko.sk



ipcko.sk ma viditel'nost etablovanej organizacie

Vacsina tinedzerov o ipcko.sk sice nepocula, ale kazdy druhy z nich si nazov spravne asociuje
s obsahom. Jeden z piatich stredoskoldakov pocul o ,,ipecku” a ma jasno vtom, Ze ide o
internetovu poradnu pre nich.

Pocul(-a) si niekedy o |D!.’H ?

IPCko.sk je asi ........ / IPcko.sk je ........

portal s informacénymi
systémami

portal s informacnymi
systémami

databdza s internetovymi
protokolmi

databaza s internetovymi
protokolmi

internetova poradna pre
. 95
mladych

online ¢asopis pre
tinedzerov

internetova poradna pre
mladych

online Casopis pre tinedZerov 4

]
-

nezavisly myslienkovy prad 1 nezavisly myslienkovy prud
proti politickej korektnosti proti politickej korektnosti 1
) _ Som rdd,
Hino HMnie Ze ipcko.sk
existuje :)
n=251 n=312 n=61

V% ‘



Tinedzeri sui generis



Dospievajuci ludia stoja na strane mladosti, hl'adaju, skusaju, buria sa

.a"\$v~ 2 v . v ’ U |’
3 N konstatuje, ze na mladych [udoch
‘*«w& . 81% sa podpisuju rozne vplyvy
| tinedzerov a tak objavuju nové zaujmy <

najvyssia miera suhlasu u gymnazistov,
a vo velkomestach

sa venuje aktivne nejakému

konicku (napr. $portu, hudbe)
+ 11% chlapci v porovnani
s diev€atami

65%

tinedzZerov

% hlada nové moznosti a osobny

vyznam
+ 13% dievcatd v porovnani s chlapcami

75%

tinedzerov

* spochybniuje spolocenské status quo
(sucasny stav) a podnikd konkrétne
kroky ako ho zmenit

46%

tinedzerov

* ma Zivot pod kontrolou

cvve

74%

tinedzerov

« Pripusta, Ze dospeli ludia, ktori ich
poznaju si myslia, Ze su poriadni
rebeli

miera suhlasu rastie od gymnazia (17%), cez
SS (33%) k SOU (54%)

29%

tinedzerov

© zvlada r6zne pochybnosti,

ktoré ma niekedy o sebe
+ 10% chlapci v porovnani s dievéatami

40%

tinedzerov

ohodnotili zndmkami 1 a 2 (ako v Skole)

*uplne suhlasim + skor sthlasim %



Medzi tinedzermi v meste a na vidieku je maly rozdiel ...

V mensich obciach maju tinedzeri blizsie k susedom, vo velkomestach je indicia, Ze o nieCo

viac kladu doraz na peniaze.

100=dava mi to
uplne v§etko,<\

4 100

6>
65

& &

+8 u dievcat
v porovnani
90 s chlapcami
80 - @
= o
70 @ o
e
N 60 ' — o/
o
3
S 50 ©
>
40
30
20
10 +
= (4
- 2 @
0=ni¢ & < & o S
. 9 3 <& &£ &
mi to $ 6“0 S
nedava N £
& o
@ X
S
Q
N vV 2o} ™ L)

ak: mam partner(-ku),
s kt. mam blizky vztah

Ako vela ti davaju, ¢o pre teba znamenaju...

& & & 24
8 £ o
> ) ~ o
S & & &
S Y Y <
$ ) 2 )
| ) & qQ
13 &
g
>
<
Q
© N° % )
priemerné
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& &y 9 e e & &

@® menej ako 1 000 obyvatelov

@1 000 a7 4 999 obyvatelov
@5 000 a7 19 999 obyvatelov

u chlapcov v 20 000 az 99 999 obyvatelov

porovnani s
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CIEZEIEN)
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Online su najviac s priatel'mi

Online komunikacia je pre tinedZzerov samozrejmostou v rovesnickych kruhoch.

Ako ¢asto* si online s...

pre
celok
rodina
v % 35%
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -+ o
40 - @
o
30 -+
20 -+
10 -
0 -
rodina
1.

priatelia
83%

priatelia
2.

*

laska
46%

laska
3.

ak: mam partner(-ku),

s kt. mém blizky vztah

stale + ¢asto

znami
zinternetu
22%

znami
zinternetu
4,

spoluziaci ucitelia
58% 6%

o
o
o/
spoluziaci ucitelia
5. 6.

znami (ini ako
spoluziaci
a priatelia) fudia v praci
37% 11%

@i5r.
@®i6r.
@17

18r.

@19r.

A
o
znami (ini ako
spoluziaci
a priatelia) I'udia v praci
7. 8.

ak: mam pracu (aj
prileZitostne)

/A



Online vyznania su bezné najma u najstarsich tinedzerov

Iba polovica starsich tinedzerov bezne niekoho ,,bali“ a vyznava mu/jej ndklonnost, ¢i flirtuje
online. Ked mladsi tinedzeri dorastu, s velkou pravdepodobnostou budu taki isti. Chlapci
naberaju na odvahe pri vyjadrovani svojich citov online vo vacsej miere ako dievcata.

Ako casto si online...

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

ak: mam partner(-ku),
s kt. mam blizky vztah

@15
@i6r.
@17

18r.
@19r.

* stéle + casto

s tvojou laskou
(partner/-ka/i, s ktorym/-
ou/ mam blizky a intimny
vztah)

n=181

pre
celok
46%

V mojom

pripade...

v %

100 -
90 -
80 -
70 -
60
50

40 -
30 4
20 -

10 -~

0 -

ked' sa mi niekto paci (dusevne, aj fyzicky), ddm mu/jej to

15 . 19

e

[
A
o @15
@i6r.
@17
18r.
@19r.

e

rozdie
20%

* uplne + skor suhlasim

najavo online

@muii
@:ieny

vsetci

W vObec

28 nesuhlasim

skor nesuhlasim

34

M skor suhlasim

29

B Uplne suhlasim

10

index 40
Index : najvyssi vysoky priemerny /" nizky najnizsi
(v bodoch) 100-85 84-70 69-55 54-35 34-0

L



Dievcata sa citia na internete skutocnejsie ako chlapci

V online tinedzZeri vnimaju sami seba redlnejsSie ako svojich spoluziakov. Najviac nesuladu
online vs. realita konstatuju u druhych (spoluziakov) studenti na uénovkach.

Moja skusenost je, Ze...

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10

[ [
'I' w vsetci
100
-

W vobec nesuhlasim

90
16
o
80
¢ 70
skor nesuhlasim
42 60
50
B skor sthlasim 40
30
38 20
@ muzi
M Uplne suhlasim 10
@ieny

0

* uplne + skér suhlasim

na internete som ten isty clovek

ako v realnom zZivote v %

% vsetci

. B vobec nesuhlasim
i 37
® skor nesuhlasim
] W skdr sahlasim
| 40
A @sou
i ®sS B (plne suhlasim
@gymnazium 13

* uplne + skér suhlasim

moji spoluziaci su na internete ini fudia ako
v redlnom Zivote

index 65

Index :

(v bodoch)

najvyssi vysoky priemerny nizky najnizsi
100-85 84-70 69-55 54-35 34-0




Byt na internete nie je to isté ako byt vo virtualite

S velkostou obce rastie pocet tinedzerov akénych vo virtualite, a v najmensich sidlach.

. . nainternete vo virtudlnom
Ako casto si... svete
97% 68% pre
celok
15 . 19 i'/'
| l l Il ﬁ
100 ~ 100 - 100 -
® >
90 - 90 - 90 -
rozdiel
80 1 o 80 80 -
o
70 1 i 70 - ‘ 70 - )
60 | 60 - 60 - ®
o
50 - 50 - 50 -
40 40 - 40 -
30 - @15 30 - 30 - @ menej ako 1 000 obyv.
@i6r. @50 @ 1000 az 4 999 obyv.
20 A 20 ) 20 - )
@17 @5 @5 000 a7 19 999 obyv.
10 + 18r. 10 10 - @20 000 a7 99 999 obyv.
0 ®19r. (e L) 100 000 obyv. a viac
- . . , 0 - 0 -
nainternete  vo virtudlnom nainternete  vo virtudlnom nainternete  vo virtudlnom
svete svete svete

* stdle + Easto v %



Sloboda (prejavu) je v hlave? A na internete.

Gymnazisti sa vo svojom vyjadrovani citia najslobodnejsi. Skoly su pre tinedZerov najmenej

demokratické prostredia.

100=v plnej

miere mdzem/ Mas moZnost vyjadrit svoj nazor na veci, ktoré sa ta tykaja?
mdam moznost

?

v bodoch

0O=vObec

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

nemozem/

nemam
moznost

doma

v komunite
rovesnikov

2.

na internete

3.

priemerna
hodnota

®sou ©s3

v Skole
cez prestavky
4.

@Gymnazium

v Skole
na hodinach
5.



Uzivatelské maniére (internet app display)



Mobil - notebook je pre tinedzerov neoddelitelné duo

Vo
Vacsina tinedzerov vyuziva internet Tinedseri ‘é:l:om
v mobile, polovica aj s platenou sluzbou maju k najradiej
(vlastnym pripojenim). dispozicii:  vyuZivaju:
Takmer vSetci ostatni by ho tiez chceli. o
mobilny telefén 96% 58%
48% 44%
vyuZiva internet v ma a vyuZiva notebook 84% 54%
mobile vlastny
prostrednictvo internet v mobile stolovy pocitaé 56% 19%
WIFI
tablet 55% 16%
4% nevyuZiva , .
4% nema telefon, internet v telefdone, televizor s pripo- 32% 2%

jenim na internet

ktory to umoziiuje ktory to umoziuje

audio rozhovor

pisanie sprav
pocas online hrania

83%

napisanie textu/
komentar k blogu

@ TinedZeri vyuZivaju socialne 17% 10%
WY média a média digitalnej ndviteva e
socialnych sieti video rozhovor navsteva virtudineho
81% 17% ey

text. rozhovor pocas
online hrania

12%

vyuzitie e-mailu

73%

vyuZitie Twitter-u

4%

#® komunikacie denne,
najviac si ich

B prostrednictvom \_>
pisu, Citaju.

7

Studuju

(pracuju...)
najradse;j
na zaria-

deni
(pripojenym
na internet):

16%

68%

28%
8%

0%



15-19 rocni tinedzeri pouzivaju pribuzné aplikacie
YouTube, FB a Messenger pouziva najviac tinedzerov.

Ktoré aplikécie pouil'vaé (vo svojom mobilnom teleféne, na tablete alebo v po&itadi)?

pre | |
Instagram Tinder Messenger Whatsapp Google Google Twitter Skype Snapchat Shazam  Facebook YouTube iné
celok - Hangouts Maps
100 39% 2% 79% 17% 17% 56% 10% 57% 26% 18% 89% 89% 13%
——15r.
90 ——167.
——17r. ] N
80
18r.
70 —e—19r. i
60
50 /
40 ‘
30
20 x
\n
10
0
| |
Instagram Tinder Messenger Whatsapp Google Google Twitter Skype Snapchat Shazam  Facebook YouTube iné
Hangouts Maps
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.

v % \



Realita ~ virtualita



Virtualitu vnimaju technologicky a ma pre nich vela vyznamov

NVirtualny” (svet) je pre tinedzerov nekone¢no moznosti vyuziti a obsahov. Z hladiska
osobného vyznamu sa spéja s neosobnou komunikaciou, fantdziou ale ajjnegativami..

sponténne 1 Co pre teba znamena slovo ,,virtualny“?
odpovede ° 2.
vinimanle vinimante cez
cez obsah slova \/gzwam a
a technolbgiu el
0 10 20 0 10 20

vymysleny, redlne neexistujuci
svet

nehmotny
na internete/ online
digitalne a IT technolégie, web

nezivy svet

iné

neviem

I  58%

V%

neosobné vztahy, anonymita

svet fantazie, iluzii, nekonecny...

vzdelavanie cez internet,...

umeld inteligencia, nova forma...

zavislost na imaginarnom svete

svet plny mozZnosti

stdle dostupny, existujuci

=

o
oberd to ¢loveka o skutoéné].. i

|

i

I

I

l

l

nepravdivy, klamlivy oprotil..

spaja ludi |



Virtuadlny svet prinasa informacie, komunikaciu a nastrahy
TinedZeri si uvedomuju, Ze virtudlny Zivot im berie ¢as, vztahy nazivo, aj ,zo Studia“. Nakolko
s tym nieco robia?

Virtualny svet

obohacuje ukracuje

informécie, poznatky... InEEEEnnmmn 40% o ¢as vSeobecne
ici I : :
ey o realitu/ priamy kontakt s...
s (novymi) fudmi na dialku... INNEEEEG_G— . .
) ) o i o ni¢ ma neukracuje
pIni neredlne, Unik od reality... NG
hry, filmy, vided, zbava,... IR skola, studium, citanie knih
oddych, relax, pokoj M sukromie
fantazia N priroda, hobby
anonymita, sloboda prejavu 1 zrak. zdravie
’
dobra nalada, pocit stastia a... I
] ) slobodu
skusenosti 1
je pre mna vsetkym I Sport, pohyb
inSpiracia | rozum
zédrobkovou ¢innostou I peniaze
virtudlny svet tvori zavislost | energia
kontakt so svetom vSeobecne |
iné iné
spontanne neviem B neviem

odpovede
v %



Virtualny svet dycha na krk realnemu, ale nema vsetky ,,chute”

Pri posudzovani a porovnavani oblubenosti dvoch svetov, tinedzeri zaznamenali pozitivhe
saldo v prospech skutocného sveta. Len 16% je radsej vo virtualnom svete a 10% to ma
narovnako.

Ako vel'mi si rad(-a) vo virtualnom a v redlnom svete?

b 100=v tomto 100 bodov
svete som velmi-
velmi rad(-a)/ 30
najradse;j 72 bodov *
60
45 bodov *
40
20
O=vObec nie som 0
rad(-a) vtomto svete ‘ ’
59 b.*
o , pre tych, ktori st ,
virtudlny svet rovnako radi redlny svet * )
vo virtudlnom a priemerna
realnom svete hodnota
+27 +9 _
u tych, ktorf st n=40 u tych, ktori st n=312

radsej radsej
vo virtualnom v redlnom ako
ako redlnom virtudlnom
svete svete

n=50




Vnimanie dvoch svetov tinedzermi

e,
1 2(%;% 4 5§6 7
$

lahkovézny — ¢ p zodpovedny
plytky —— %A hlboky
egoisticky o altruisticky
komplikovany ——————1— 17— jednoduchy
dimenzia hodnotenie
tradiény -+—p—p—— moderny
zranujci uzdravujuci
faloSpy — L&, pravdivy
hanblivy ——t— 1 TS bez zabran
dimenzia sila
chladny g vrely
pasivny aktivny
dimenzia aktivita
destruktivny e kreativny
1 2 3 4 5 6 7 *priemerné
—s—rodlny svet =—s=yirtudlny svet hodnoty

pre
celok



TinedzZeri vidia na nete neuprimnost

Povedomie o zloZitosti okolitého sveta je zdkonity stupen
poznania, ktoré objavuju prave tinedzeri. Kopiruje svet

Nakolko su sami neuprimni? Z akych dévodov
sa viazu na tento nedprimny svet?

sU na nete ti
zlozitych medziludskych/ socioekonomickych vztahov, isti ludia ako A ¢i v nedprimnom svete si vytvaraju svoj
v realite

do ktorych vstupuju... ostrov skuto¢nosti a pravdy...?

V ¢om je realny svet komplikovany

- ti, ktori uviedli, Ze redlny svet je komplikovany

V éom je virtudlny svet {aloiny
- ti, ktori uviedli, Ze virtudlny svet je falosny

0 5 10 15 20 25 30
k(v).mphkovar.\e lI(udskle;(vztah\’/ pochybnosti o totoZnosti fudi,
Zivot, svetlje omplikovany... faloina identita
problémy, rozhodnutia...
najst si dobru pracu . )
. . . . falosni ludia vSeobecne, klamu
technoldgie, vela informacii
zabezpedit financéne
SKolavzdelsvanie nie je to realita, ale vymysleny
bez vyhod virtudlneho sveta svet
pr.(.)blemy.// po{'t'ka nepravdivé informacie
nadvazovanie vztahov véeobecne
prezitie

administrativa, byrokracia

chyba solidarita, pomoc...

vela stresu, hektiky
problém s déverou
problémy v laske
zdravie

iné
neviem

spontanne bez odpovede
odpovede

¢lovek je na internete viac
Uprimny a odvazny...

vo vsetkom




Pri vnimani realneho Virtualny svet je vni-

many pribuzne 15-19

sveta su najkritickejsi , 1 5 1 9 _ .
18-roéni tinedzeri, - ro¢nymi tinedzermi;
najpriaznivejsie ho R Wy é’\/@t H VMW W@t ¢im su starsi, tym sa
vnimaju 15-ro¢ni. vyjadruju kritickejsie.
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6
[ahkovazny zodpovedny [ahkovazny zodpovedny
plytky hiboky plytky hiboky
egoisticky altruisticky egoisticky altruisticky
komplikovany jednoduchy komplikovany jednoduchy
tradicny moderny tradicny moderny
zrafiujuci uzdravujuci zranujuci uzdravujuci
falo3ny pravdivy falosny pravdivy

hanblivy bez zabran hanblivy bez zabran
chladny vrely chladny vrely
pasivny aktivny pasivny aktivny
destruktivny kreativny destruktivny kreativny

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

B ] 5 T. B |5, =—le=17T. 185, =——S==]197y, *priemerné ol | G, o] p, ebem]Fop, 18, ==S==]g|,
hodnoty




Vnimanie realneho

sveta rodovou

o O -
optikou je pribuzné, - - vnimany kritickejsie
tinedZerky su o nieco R eaJ/VW é’\/@t w w VWt(/(J“I/VW W@t tinedZerkami.
2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6

Virtualny svet je

kritickejsie.
1
lahkovazny zodpovedny  [fahkovéiny zodpovedny
plytky hiboky plytky hiboky
egoisticky altruisticky egoisticky altruisticky
komplikovany jednoduchy komplikovany jednoduchy
tradi¢ny moderny tradicny moderny
zrafiujuci uzdravujuci zranujuci uzdravujuci
falodny pravdivy falosny pravdivy

hanblivy bez zabran hanblivy bez zabran
chladny vrely chladny vrely
pasivny aktivny pasivny aktivny
destruktivny kreativny destruktivny kreativny

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

- " * . - -
=—f—mui] =—l==ieny priemerné e UZ] Gy
hodnoty



Vnimanie realneho

Virtudlny svet je

rov zo SS a gymnazii.

sveta tinedzermi z @ A - :
SOU je mierne kritic- Z ° - 7 vnimany viacmenej
kejsie ako u tinedze- R é/\/@t Wt Wet' pribuzne tinedZermi z
) ﬁ réznych typov skol.
2 3 4 5 6 “ 1 2 3 4 5

7 6
lahkovazny zodpovedny  [fahkovéiny zodpovedny
plytky hiboky plytky hiboky
egoisticky altruisticky egoisticky altruisticky
komplikovany jednoduchy komplikovany jednoduchy
tradi¢ny moderny tradicny moderny
zrafiujuci uzdravujuci zranujuci uzdravujuci
falodny pravdivy falosny pravdivy
hanblivy bez zabran hanblivy bez zabran
chladny vrely chladny vrely
pasivny aktivny pasivny aktivny
destruktivny ————— kreativny deStruktivny kreativny
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

———50l =—e—S5 —t—ymnazium *priemerné ——S0U =55 =ty mnazium
hodnoty



Sebareflexia praktik a vplyvu vyuzivania internetu
~ digitdlnych/ informacnych technologii



Internet je silné médium, ktoré tinedzerom prerasta cez hlavu

Ako sa nudili tinedzZeri, ked nebol internet? Pozerali TV, boli s kamosmi ..., aky to malo na nich
dopad? Lidnesni su na internete, ked' maju mat aj nemaju ¢o na praci..., dokdzu si to ale
sami(-y)

Tvoje myslienky
o internete... B 7=Uplne suhlasim m 6 © 5 ' 4=aj suhlasim, aj nesuhlasim = 3 © 2 W 1=vObec nesuhlasim

ked nemam nic lepsie na praci, idem na
\epsie na p 19 28 7 4 {@
internet P
internet pouzivam viac nez by som mal(-a) Z: 17 Jg——— g § H %

pristihol(-a) som sa, Ze viac chodim na
internet vtedy, ked by som mal(-a) robit
nieco iné

10 39

online m6Zem byt sam sebou

nikdy nezostanem online dlhSie ako som
planoval(-a)

internet je redlnejsi ako redlny Zivot | 12 13 _ &

n=312 v%




TinedZzerom nechyba (ista) miera sebakritiky v digitalnom svete

Je obraz, ktory maju o sebe pokial ide o vyuZivanie internetu tinedzeri, v skuto¢nosti lepsi
alebo horsi? Zvonka (a psychologického hladiska) su indicie, Ze tinedzeri mozu byt k sebe skor
zhovievauvi.

Ako hodnotis svoje schopnosti...
W vynikajuce velmi dobre dobre skorzle mvelmizle jndex

svoje sukromie si viem na internete ustrazit 23 8 ‘
popri tom, Ze som online, hravo zvladam niekol'ko inych
Y. , 27 91
¢innosti
pouzivam efektivny sposob vyhladavania informacii na
. 33 6
internete
viem rozpoznat, ked informdcie, ktoré hfadam na 35 3 ‘

internete, su zaujaté

ked'mam najst padne argumenty, pouzivam viaceré
zdroje na internete

34 8 1
37 71|
38 18 I

viem posudit kvalitu a presnost informacii, ktoré som
nasiel(-a) na internete

som trpezlivy(-d) a huZevnaty(-a), ked nie je jednoduché
nieco najst na internete

svoje ulohy a povinnosti zvladam v predstihu alebo
j yap 3 p 39 18 1
nacas
zvldadam rézne pochybnosti, ktoré mam niekedy o sebe 41 17 I
n=312

Index : najvyssi vysoky priemerny nizky najnizsi
V% (v bodoch) 100-85 84-70 69-55 54-35 34-0 ‘




V éom si tinedzeri nav internete

najviac najmenej
veria veria
69% = vedia si ustrazit svoje sukromie je trpezlivych a huzevnatych, ked

0,
nie je jednoduché nieco najst 41%
na internete
popri tom, Ze su online, hravo
63% N ,
zvladaju niekolko inych ¢innosti

pouzivaju efektivny sposob
60% = vyhladavania informacii na

internete
schopnosti / zruénosti hodnotené
. , . . smkami 1 a 2 (ako v kol
vedia rozpoznat, ked informdcie, zndmkami 1 a 2 (ako v Skole)
57% ktoré hladaju na internete, su
zaujaté
84% pri hfadani padnych argumentov
konstatuje, Ze im 56% ' pouZivaju na internete viaceré
rodicia veria ako zdroje
vyuZivaju internet |

L

559 vedia posudit kvalitu a presnost
° informadcii, ktoré nasli na internete



Prokrastinacia je realita aj Zavislost na internete

oznacenie pre chorobné odkladanie délezZitych
uloh na neskér /na zajtra/

bilancuje, Ze zostava online
dlhsie ako planovali

49% sa pristihlo, Ze viac chodi na internet
tinedZerov vtedy, ked' by mali robit nieCo iné

silny a mierny suhlas

55%

tinedZerov
silny a mierny suhlas

+

+

(o) 1)
t%eger/g toto opatrne pripusta t%e?ier/g toto opatrQe pripusta
suhlas aj nesuhlas suhlas aj nesuhlas

hovori, Ze niektori ludia v ich

ZO‘V konsStatuje, svoje ulohy a povinnosti r, ze T udiavieh -
Y okoli si 0 nich myslia, Ze su zavisli

nezvlada v predstihu alebo nacas

38%

tinedzerov Vil ve . .
*schopnosti/zruénosti hodnotené na pOC|taC|/ mOblle/ Internete
znamkami 4 a 5 (ako v Skole) Uplne suhlasim + skor sthlasim
+
39% oy 21%
e toto opatrne prlpusta . L.
tinedzerov konstatuje, Ze ich

schopnosti / zruénosti hodnotené

rodicia (prip. jeden
zndmkami 3 (ako v skole)

z nich) su zavisli
na PC/ mobile/ s« . =

internete m




Multitasking zaneprazdnuje (nielen) mysel

Byt online je ako byt na teleféne. U tinedzerov s tym rozdielom, Ze su na teleféne kedykolvek
a kdekolvek, a ze im tento stav v nicom nebrdni. A na tom sa ni¢ nemeni ani v noci.

Byt online znamena u tinedzZerov:

& byt aktivnhe na nete

vadi mi, ked sa bezo mna v mojich
kruhoch nie¢o na nete deje

+10% chlapci v porovnani s dievcatami

37%

*Uplne suhlasim + skor suhlasim

&  aktivity vykonavané na internete

prdca / studium prostrednictvom pocitaca

volnocCasové aktivity

& byt (pasivne) on, pripojeny(-a) k internetu, W
a pohotovo reagovat na cokolvek ¢o sa na nete
deje bez ohladu na to, Ci to je ale nie je niekomu ' %

priamo adresované

& akékolvek aktivity vykonavané pocas dna

prdca (v domdcnosti) / studium
konzumovanie, priprava jedla
komunikdcia zoci voci

volnocasové aktivity (pocuvanie hudby, sledovanie TV,

zvieratd, byt vonku s priatelmi...)
cestovanie
spdnok

nicnerobenie

... ked'si bol(-a) dnes alebo véera online... Mohol(-a) by si
uviest, ¢i a pripadne ¢o si popri tom/ zaroven robil(-a)



TinedZeri si myslia, Ze sa vedia vyrovnavat so zatazou na psychiku

Ale tretina mava problém aktivne napriahnut vlastné sily. Minimalne pétina si stoji
za nazorom, Zze pomoc nepotrebuje alebo nevyhladava.

Co vicsinou robis a citi$, ked prezivas stresové udalosti...

M nikdy toto nerobim
niekedy toto robim, sprdvam sa tak
1\‘\3 dost ¢asto toto robim, spravam sa tak |ndex

o M velmi ¢asto toto robim, spravam sa tak
AN Sustredujem svoje Usilie na to, aby som s tym nieco

Vykondvam aktivity, aby som zlepsil/a svoju situaciu. H 40

(o\ ! +1?
(o) u tinedzerov
o «\ z velkomiest
o Q Vv porovnani
\“ e\ s tinedZermi z

najmensich obci

(do 5 tis. obyv.)

Snazim sa ziskat pomoc a rady, ¢o mam robit o
inych ludi.

Index : (v bodoch)

u chlapcov v

v % porovnani s najvyssi vysoky priemerny nizky
dievcatami 100-85 84-70 69-55 54-35

najnizsi

34-0 I‘




Digitalna navnada by bola notebook - mobil

Tretina tinedzZerov by najradsej dostala na Vianoce ,,digitalny” darcek. Dve tretiny by ale volili
hotovost, kultirne / Sportové zazitky, oblecenie...

Aky darcek by najradsej dostal(-a) na tieto Vianoce?

Aky darcek pre vyuzitie v digitalnom svete
by najradsej dostal tieto Vianoce?

hadla...

prislusenstvo
k mobilu... (sluc

Znost
moinos 7%
jednej 8%
odpovede

o]
X

par respon-

dentov/tiek
upozornilo, ze
im v zozname
chybala kniha
—



Povedali na margo prieskumu

. o v ' mladych
12% respondentov a respondentiek vyuzilo moznost g

napisat pozndmku na konci dotaznika

obdivujem
polovica poznamok bola pozitivhou odozvou kamardtov ktory
na prieskum (artikulovali zdujem o tému, Ze sa k nej vébec
radi vyjadrili a uvazovali o nej, Ze tému dopadu nekomunikuju
. digitalnych technolégii na mladych fudi povazuju cez internet

za obzvlast palciva...)

KChce/a by som dodat Ze internet a socidlne\
siete ovplyvnuju mladych ludi ako ja zvdcsa
negativne. Preto som sa rozhodla pred 11
mesiacmi zrusit svoj Facebook ucet a spolu

so mnou aj niekolko mojich kamardtov. M6j
Zivot sa tym vsak nejak rapidne nezmenil.

\ Robim vsetko rovnako. j

Myslim, Ze virtudlny
svet sa v niektorych
pripadoch stdva
druhou realitou.
Niektori ludia si len
odkrutia povinnych
pdr hodin v
skutocnom svete a
potom idu do svojej

,.jaskyne", do ich autentické

skutocného sveta. pozndmky,
bez jazykovej
korektury

4 )

VAcsi z nds

prezivame Zivot
na internete

- J
4 )

a
aj

o

travia vela ¢asu na internete

aby boli trendy,zdleZi im na

Myslim si,Ze mladi ludia

ovplyvriuje to ich myslenie

n . ; , dnes su mladi moc na
spbsob vyjadrovania. Chcu

internete. nechodia

v, . Y moc von, skor si
pocte likov protom to nic .. ,v
navzdjom pisu

neznamend. j \ /

/

Neviem o c¢o konkrétne v prieskume ide, ale internetovy z"ivot\
sa uz stal sucastou reality a viac a viac technoldgii sa snaZia
tohto faktu vyuZit. Na internete ( hlavne Deep Web ) sa ukryva
pravda, ktoru v realite nenajdete. Napriklad nahackované
vlddne dokumenty, ktoré by ludia vidiet nemali ale pritom
ukazuju krutud pravdu o manipuldcii ludstva. Preto si myslim, Ze
sdm internet je pravdivejsi neZ realita, a to uZ je o povedat.

o /Q




Kontakty

Lydia Marosiova Matus Biescad

lvan Szonyi

Spolupracovali:  Stefan Bathory
umprieskumu



Odporucania pre prax



Odporucania pre prax v projekte INstantnE

,Musim uznat, Ze tento prieskum ma velmi zaujal a som

I%j el Py il i Jorke s e rada, Ze bol prave o virtudlnom svete; Skoda len, Zze
s dotaznikom sa tdto virtudlna situdcia nedd zmenit.”

,Prilis dlhy prieskum.” | tinedZerka Milena v online prieskume 2muse

tinedZer Hubert - - -
,Mrna hocico (na internete) neovplyvni.”

tinedzer Imrich

Zivot mladych je popretkdvany mnohymi zivotnymi situdciami a Glohami. Velka ¢ast z nich sa odohrava vo svete
virtuality. Z vysledkov programu, ktory sme v internetovej poradni IPCko.sk pre stredoskolakov pripravili, m6zeme
usudit, Ze napriek vtiahnutosti do virtuality si mladi uvedomuju nastrahy, ktoré méze virtualita prinasat.

Predpokladame, ze viac ako povedomie o nebezpecenstvach internetu im chybaju skisenosti, zrucnosti, Ci
vedomosti k tomu, ako sa tGcéinne branit pred negativami virtualneho sveta.

Uloha internetovej poradne IP¢ko.sk viest mladych fudi k vytvaraniu si silnych a kvalitnych priatel'stiev v redlnom
svete, v trénovani socidlnych zru¢nosti a komunikacie nadalej zostava, ako aj:

e ukdazat mladym ludom ich redlnu hodnotu, napriek nedokonalostiam, ktoré ma kazdy;

e byt Ciist mladym ludom prikladom v tom, ako si vyberat kvalitné informacie a naucit sa kriticky zhodnotit
jednotlivé myslienky;

e vytvorit priestor a bezpecie na to, aby mladi [udia pred svojimi problémami neutekali do virtualneho sveta,
ale aby vyhladali pomoc, ¢i radu u niekoho skidseného, v kom mozu najst doveru.

Mowek Madro- s



