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PRIHOVOR EDITOROV

Vazeni a mili kolegovia, Studenti, priatelia, zameranie medzinarodnej vedec-
kej konferencie ,,Dusevné zdravie a wellbeing virtualnej generacie®, organizovanej vo
vzajomnej spolupraci Fakulty psycholdgie Paneurdpskej vysokej skoly s Internetovou
poradiiou pre mladych a s Asociaciou skolskej psychologie SR (tato konferencia, aj ked’
to nema priamo v nazve, je zaroven udalostou, ktora sa viaze s menom vyznamného
predstavitel'a §kolskej psychologie pana profesora Ladislava Duriéa tzv. Duri¢ove dni)
smeruje k hl'adaniu moznosti podpory a rozvijania dusevného zdravia mladych l'udi, ich
pohody, stastia, wellbeingu a zmyslu zivota a k nachadzaniu rieSeni problémov, s kto-
rymi sa dne$na mlada generacia v ére informacnych technologii stretava a bori, a to v
uzkej kooperacii pomahajicich profesii — psychologov, pedagogov, socialnych pracov-
nikov, sociologov, lekarov a vSetkych tych, ktorym zalezi na tom, aby mladi l'udia zili,
pracovali, zakladali si svoje rodiny vo svete a v krajine, ktora bude aj tymto pocinom
smerovat’ k viacsej stabilite, harmonii, Zivotnej a pracovnej spokojnosti, zmysluplnosti
zivota, prezivaniu Stastia, vzajomnej opory a bezpecia.

Na konferencii dominuju dve dolezité témy vzajomne uzko spojené — dusevné
zdravie a virtudlna generacia. Patria medzi kl'acové témy dneska.

Je pozitivnou informaciou, ze zdravie naSich obcanov véitane mladych l'udi
sa dostalo do sucasnej §tatnej politiky zdravia Slovenskej republiky prostrednictvom
dokumentu ,,Strategicky rdmec v oblasti zdravia do roku 2030%, ktory v strednodobom
a dlhodobom horizonte ur¢uje smerovanie snah vsetkych zloziek spolo¢nosti na zdravie
ako klIicovy faktor rozvoja spolo¢nosti. Zakladnymi hodnotami, z ktorych Statna poli-
tika zdravia na Slovensku vychadza, je, ze zdravie je zakladnym l'udskym pravom, ze
zdravie je kIi¢om k spolocenskému rozvoju a Ze plny rozvoj zdravia je mozny len v
zdravie podporujucom prostredi, rodinnom, pracovnom, Skolskom. Teda vlada SR dala
zelen podpore a rozvijaniu dusevného zdravia deti a mladych l'udi, tejto tzv.virtualnej
generacii, a zaroven aj profesiam, ktori maju v naplni prace prave optimalny rozvoj
osobnosti deti a mladeze dneska, adekvatne rieSenia socialno-patologickych javov v
rodinéch a v skolach budovanim podporného rodinného a skolského prostredia a pomoc
v krizach smerujic k dobrému duSevnému zdraviu mladych I'udi. Ved’ len psychicky
zdrava populacia je prinosom pre spolocnost, rozvija ju a postiva vpred.

Moderné komunikaéné prostriedky, tablety, mobily, socialne siete, televizia sa
uz davno stali dolezitou suc¢astou nasho Zivota. Skuto¢ne maju vel'mi vela vyhod, ktoré
si vSetci kazdodenne uvedomujeme. KI'icové je pochopit’, Ze su to iba nastroje, ktoré sa
treba naucit’ ovladat’ a tak kultivovat’ svoj Zivot aj zivot ostatnych. Ked’ teda deti uc¢ime
nebyt’ zavislymi na socialnych sietach, mobiloch, tabletoch, musime dne$nej generacii
ponukat’ ovel'a viac — pontiknut’ im seba, svoju pritomnost, svoj ¢as, svoju pozornost’,
svoju podporu, komunikaciu, kvalitu vztahu a pravdaze spolocné zazitky. Aby prave
cez zazitky pochopili, ¢o znamena skutocny priatel’, aby viac zazivali skutocnu lasku
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medzi dvomi lud’mi, nie ti virtualnu, aby sa ucili, ako riesit’ komunikac¢né konflikty, nie
jednoducho tak, ze ak sa mi niekto prestane pacit’, jednym kliknutim sa ,,odpojim* alebo
si start lasku ,,vyhodim z priatel'ov*.

NajdolezitejSia v dnesnom svete je hodnotova orientacia prostredia, v ktorom
funguju, a s fiou stvisiaci hodnotovy rebricek mladych. Je pozitivne, ze eSte stale tam
na prvych miestach dominuje laska, priatel'stvo a dobra rodina, az niekde na poslednych
miestach sa ocitaju peniaze, sex, kariéra. Ak mladému cloveku neponikneme zmysel
zivota, zmysluplné zivotné hodnoty, zaujimavu napli vol'ného Casu, silny realny zazi-
tok, bude si hl'adat’ svoje hodnoty a naplii Zivota na socialnych sietach vo virtudlnom
prostredi, tam sa bude pre neho odohravat’ to vSetko vel'mi dolezité. Ked' im vSak po-
nukneme podporu, lasku, ubezpecenie, Ze sme vedl'a nich, Ze sme pri nich a s nimi, ze
ich podporujeme, budua mat’ lepsiu sebaistotu, zdravsiu sebadoveru, a nebudu sa musiet
tol’ko opierat’ o virtualny priestor .

Spolocne hl'adajme, ako na to, ako zabezpecit’ rozvoj duSevného zdravia mla-
dych v novom miléniu, aké pristupy, postupy, metddy su u¢inné, ako v uzkej kooperacii
odbornikov pomahajucich profesii tieto ulohy a poslanie zvladnut’ a pozitivne posunit’
aspon o kusok vpred. Aj preto tato konferencia, aj preto my tu!

Akracanim a putovanim po tejto ceste nasho poslania nezabudajme, prosim, na
vyrazne efektivny i€inok dobrej komunikacie a akceptovania iného nazoru, na povzbu-
dzujuce slova, na pozornost’, na ismev, na nehu, na prejavenie lasky, na odpustanie,
na pomahanie. Drzme si pri tom palce!

prof. PhDr.Eva Gajdosova, PhD.
PhDr. Marek Madro
doc. PhDr. Marta Valihovora, PhD.
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A COMMENT ON SCHOOL SAFETY AND MENTAL
WELLNESS, INCLUDING COVITALITY!

KOMENTAR K BEZPECIU A DUSEVNEMU ZDRAVIU
V SKOLACH, ZAHRNAJUC COVITALITY

Michael J. FURLONG

https://orcid.org/0000-0001-5011-4565
International Center for School Based Youth Development
University of California Santa Barbara,USA

mfurlong@ucsb.edu ~ www.project-covitality.info ~ www.michaelfurlong.info/CSCSS/

Abstract: Drawing upon an ongoing school mental health survey being conducted in
California, this article examines associations between high school students mental we-
llness, including covitality (as measured with the Social Emotional Health Survey—Se-
condary), and school safety perceptions and experiences. Student self-reports reveal a
strong positive association between psychosocial wellness and feeling safe and secure
at school. Proactive efforts by educators to foster students’ thriving well-being could
also have the benefit of improving school climate and safety.

Keywords: school safety, mental wellness, covitality, California, project-covitality, So-
cial Emotional Health Survey—Secondary

Introduction

In the United States public awareness and concern about the linkages between school
violence and mental health spikes after each school shooting. This pattern has repeated
itself since the Columbine attack in 1999, when the Safe School Healthy Students Ini-
tiative was initially funded by the U.S. federal government. After the shooting at Sandy
Hook Elementary School in 2012, there were calls to make “mental health part of the
school safety solution.” President Obama proposed legislation to fund broad school
safety efforts that included mental health services. With the school shootings at Par-
kland High School (Florida) and at Santa Fe High School (Texas) this past school year,
the public dialog again has linked these acts of school violence with mental health
concerns.

! The California survey described in this article are supported in part by the Institute of Education Sciences,
U.S. Department of Education, through Grant # R305A160157 to the University of California, Santa Barba-
ra. The opinions expressed are those of the authors and do not represent views of the Institute of Education
Sciences or the U.S. Department of Education.
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Along with ongoing efforts to reduce school violence, it is important to consi-
der the associations between a perpetrator’s mental health and these acts of mass vio-
lence. That being said, focusing primarily on these acts of violence limits our complete
understanding of the negative effects that more common forms of school violence and
victimization have on students’ mental health. It is useful to consider violence that oc-
curs on school campuses as a broad term — one that encompasses physical acts, verbal
insults, social rejection, and other forms of victimization.

Some have suggested that whether an act is experienced as being “violent” is
not necessarily inherent to the nature of the act itself, but on the meaning it has for the
victim. Drawing from this perspective, students’ judgment about how safe they feel
at school has been used an indicator of perceived dangers on the school campus. This
safety risk perception can emerge out of direct physical victimization; vicariously, as in
witnessing the victimization of others; and indirectly, as in being exposed to media and
other reports of school violence. Uniquely in California, students and school staff have
a constitutional right to attend schools that are safe, secure, and peaceful.

This right was first recognized in the 1982 Victim Bill of Rights... which was
amended by Prop 9 in 2008: 28f(1): (1) Right to Safe Schools. All students and staff of
public primary, elementary, junior high, and senior high schools, and community colle-
ges, colleges, and universities have the inalienable right to attend campuses which are
safe, secure and peaceful.

Accordingly, it is a constitutional rights matter in California that schools strive
to create campus conditions that are secure (protected), peaceful (have limited con-
flicts), and safe (have low victimization). Hence, one important consideration is to be
aware of students’ perceptions of school safety and consider the associations between
these safety perceptions and wellbeing.

Having stated this, what is the association between school safety and mental
health? Although it is logical to conclude that students’ school safety beliefs are lin-
ked with mental health indicators, there is surprisingly limited information about how
students’ school violence victimization experiences are associated with indicators of
emotional distress and positive, thriving wellbeing.

Exploring the association between school safety and mental wellness

To provide a perspective on how students’ perceptions of school safety are associated
with their complete mental health, I draw on an ongoing two-year survey of adolescent
mental health being conducted in California. This survey offers access to unique infor-
mation about students’ school safety/violence related perceptions, emotional distress
experiences, and self-reported psychosocial wellbeing.

The data used in this section include the responses of students attending five
geographically dispersed California high schools (Grades 9-12). The sample charac-
teristics are as follows (largest subgroup shown): female (52.1%), White (40.8%), pa-
rent college graduate (38.8%), home language English (77.6%), and not eligible for
the subsidized federal school lunch program (51.9%). Items included in this study’s
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comprehensive questionnaire were drawn from the Youth Risk Behavioral Surveillance
Survey (Kann, McManus, Harris et al., 2018), The School Connectedness Sale (Fur-
long, O’Brennan, & You, 2011), the Mental Health Continuum—Short Form (Keyes,
2006), the Social Emotional Distress Scale-Secondary (Dowdy et al., 2018), and the
Brief Multidimensional Life Satisfaction Scale (Seligson, Huebner, & Valois, 2003).
See Project CoVitality for more information (www.project-covitality.info)

Table 1. Associations between California high school students’ perceptions of school safety and
school connectedness, psychosocial distress, and psychosocial wellbeing.

How safe do you feel when you are

at school?

Unsafe Neutral Safe 0°
Self-reported safety and mental wellness experiences n=484 n=1.228n=3,049
Direct school violence
...been pushed, shoved, slapped, hit, or
kicked by someone who wasn’t just
kidding around (% yes) a 36.2% 21.2% 113% 24
...been threatened with harm or injury? (% yes) * 21.9%  9.6% 4.7% 22
Psychosocial distress
...did you ever feel so sad or hopeless almost
every day for two weeks or more that you
stopped doing some usual activities? ® 55.0% 47.7% 292% .19
...I' had a hard time breathing
because I was anxious. © 36.0% 27.7% 203% .18

School connectedness
I feel like I am part of this school (% agree/strongly agree) 19.4%  30.4% 65.7% .51
I feel close to people at this school (% agree/strongly agree)33.5%  46.2%  80.9% .38

Psychosocial wellness

I would describe my satisfaction with my

school experience as: (% satisfied/very satisfied) 19.7%  243% 54.6% .40
% with flourishing mental health ¢ 273% 31.1% 54.6% .28

* During the past 12 months, how many times on school property have you...

® During the past 12 months...

¢ in the past month...

¢ Based on responses to the 14 Mental Health Continuum-Short Form items (Keyes,
2006). Students with flourishing mental health experienced at least 1 of 3 affective
well-being items almost every day or every day in the past month AND experienced 6
of 11 social and psychological well-being items almost every day or every day in the
past month.

¢ Effect size indicator: small effect = .10—.30; moderate effect = .30—50; large effect

14



>.50.

Table 1 categorizes students’ responses to this question: “How safe do you feel
when you are at school?” and shows their responses to illustrative school safety and
wellness indicators. Students who reported feeling unsafe at at school were significantly
more likely to report being victimized: 3.2 times more likely to be physically pushed
and 4.7 times more likely to be threatened with physical harm. Students who feel unsafe
were also more likely to say that they experienced emotional distress (1.9 times more
likely to experience a depressive symptom and 1.8 times more likely to experience an
anxiety symptom). In comparison, students who feel safe were significantly more likely
than students who feel unsafe to report a sense of positive connectedness to school: 3.4
times more likely to feel that they are a part of their school and 2.4 times more likely to
feel close interpersonal bonds within the school community. Finally, students who feel
safe were 2.0 times more likely than unsafe students to report having thriving mental
health.

Covitality and students school safety perceptions

The term covitality is used to describe the synergistic interaction of coexisting, interac-
tive social and psychological strengths that are associated with mental wellness (Fur-
long et al., 2019). Studies have identified covitality as a robust predictor of positive
subjective well-being, better psychological adjustment, and less depression, signifying
the significant aggregate effects of social-psychological strengths on mental health.
Drawing on the aforementioned comprehensive California school mental health survey,
there is a unique opportunity to explore the association between high school students’
global perceptions of school safety and their covitality social emotional health status.

Again, considering the question “How safe do you feel when you are at scho-
01?7, Figure 1 shows the mean total covitality score by students’ responses: very unsafe
(n = 124, 2.8%), unsafe (n = 165, 3.7%), neutral (n =1,390, 31.4%), safe (n = 2,065,
44.6%), very safe (n = 686, 15.5%). A comforting first bservation is that more stu-
dents (60.1%) report feeling safe than feeling unsafe (6.5%); however, a concerning
finding is that nearly one-third of students (31.4%) expressed neutral opinions about
school safety. A second observation is that students’ school safety perceptions are signi-
ficantly associated with their reported levels of positive, covitality strengths, F (4, 4425)
=250.08, p <.001; VU < U <N < S < VS). This brief analysis adds to the covitality
literature by establishing a link between students’ psychosocial development and school
safety experiences.
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Figure 1. Mean total covitality score from the Social Emotional Health Survey—Secondary (SEHS-S) for
California students in Grades 9-12 (N = 4,430) by school safety perceptions. (Note. The total covitality score
range for the SEHS-S form used in this report is 36—144. A score of 108 corresponds to an average response

of “pretty much like me” across all 36 items).

Discussion

The information in this article examined the co-occurrence of students’ school violence
and mental health experiences. I note some generalizations and cautions about these
relations. An important pattern is that most students report feeling safe at school. Safe
students are less likely to experience emotional distress and have positive psychosocial
experiences. They report feeling positive affiliation with their schools and high well-
being. For the majority of these high school students, schools are places where their po-
sitive psychosocial development is being fostered. Although these patterns are based on
a building sample of California students, they demonstrate that a meaningful subgroup
of students, (up to one-third) report having direct school violence experiences (e.g.,
physical bullying, fighting, and threats of personal harm). These victimized students are
substantially more likely to report that they feel unsafe at school, experience the school
context as being less supportive, and to more frequently experience emotional distress.
Only about one-third of these students reported flourishing psychosocial well-being be-
cause they were less likely to feel positive affect, experienced positive self-perceptions
less often, and infrequently had feelings that society in general was moving in a positive
direction. When considering school safety, it is essential to examine how extreme vio-
lent acts (e.g., school assaults and shootings) and more common forms of violence (e.g.,
bullying) affect student mental health.

Closing comments

Based on the information presented in this brief article, further exploration of the com-
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mon factors that foster students’ flourishing psychosocial development and school
safety is warranted. The information presented in this report does not provide insights
about developmental or causal relations between school safety and mental wellness.
Nonetheless, the observations made in this article do suggest that when students’ life
experiences lead them to conclude that their lives are characterized by high levels of
self-efficacy, positive social connections, emotional regulation, gratitude, and optimism,
among other positive personal assets, they are more likely to perceive their school as
being safe and supportive.

The following concluding observations are provided:

1. Most California students feel safe at school and most report having
flourishing wellbeing.

2. Feeling safe at school is not exclusively linked to students’ direct
victimization experiences.

3. Mental health is associated with students’ perceptions of school
safety, but other factors contribute to students’ flourishing wellbeing
and coping with psychosocial challenges.

4. There is a need to focus on the linkages between school violence
andmental health, butthis focusalonewillunderidentifyandunderserve
students’ mental wellness needs.

5. Schools and communities that plan for and provide comprehensive
services that foster students’ thriving psychosocial development will
be more likely to concurrently create safe, secure, and peaceful
schools.
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ADOLESCENTS’ SOCIAL EMOTIONAL HEALTH AND EM-
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Abstract. Non-decreasing extent of bullying, increasin of various dependencies and sui-
cides, high level of adolescents’ behavioural and emotional problems are observed in
Lithuanian schools at present. It is particularly important to conduct research on the
positive adolescent development, its strengths, emotional and social areas of health
that can be developed. Purpose. To investigate adolescents’social and emotional health
and empathy in the Lithuanian sample. Method. Social and Emotional Health Survey
(Furlong et al., 2014) and Interpersonal Reactivity Index (IRI) (Davis, 1980). The sam-
ple: 600 adolescents (12-18 years old) from various Lithuanian schools. The research
conclusions. Age and gender related differences in adolescents’ social and emotional
health and empathy dimensions were identified. Positive correlation between dimensi-
ons of adolescents’social and emotional health and empathy were identified. The results
of the conducted research are significant in the context of positive development of young
people and contribute to development of school learners’ social and emotional health
at school.

Keywords: social and emotional health; empathy, adolescents, Lithuanian sample

1 INTORUCTION

Mental health is one of the more significant aspects of adolescents’ health. According
to the opinion of the majority of authors, non-decreasing extent of bullying, increasing
rates of various dependencies and suicides, high level of adolescents’ behavioural and
emotional problems are observed in Lithuanian schools.

The Mental Health Foundation (Wells, Barlow, & Stewart-Brown, 2003) ex-
panded the definition of mental health and defined it as a combination of emotional
well-being, social functioning and a big number of competences that can be developed
and improved. The present research is based on the holistic approach to mental health
emphasizing the positive development of young people and its social emotional as-
pects. It is particularly relevant to investigate the positive development of adolescents
especially emphasising their ability to cope with crisis of psychosocial development in
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adolescence. The more strengths are gained by an adolescent, the more positive his or
her development is.

The presented research refers to adolescents’ emotional and social health as to
a multi-dimensional construct, which encompasses a combination of person’s psycho-
logical strengths, i.e. his or her positive dispositions. This would include fundamental
personal strengths: belief-in-self, belief-in-others, emotional competence, and engaged
living (You, Furlong et al., 2015). The main contexts of this concept of adolescent social
and emotional health consist of family, school, peer group and identity under formation
together with belief-in-self and self-respect as well as their interaction and synergy. The
key advantages of this model are grounded on perceiving the health of a child/an ado-
lescent as a multi-dimensional and dynamic construct of emotional and social health.
The model of social and emotional health has been successfully tested and now has been
implemented through scientific research in the USA, Japan, Korea and Turkey (Furlong
et al., 2014; You et al, 2015 and others). The conducted surveys have showed that the
construct of emotional and social health and strengths are related to high level of mental
health, psychological resilience and well-being.

M. J. Furlong’s studies reveal that girls show higher rates of emotional compe-
tence and confidence than boys, but boys have higher rates of confidence about themsel-
ves (Furlong, et al, 2014). The study with a non-western sample of Korean adolescents
on the SEHS-S for males and females shows that females more strongly endorse items
of belief-in-others compared to males (Furlong et al, 2016). Significant differences by
gender were found among Turkish adolescents in the SEHS-S scores of engaged living
and general index, and no significant differences by gender were detected in the areas
of belief-in-self, belief-in-others, and emotional competence. Thus, some cross-national
differences in the SEHS-S profiles between males and females can be observed in gene-
ral, but differences occur in the small effect-size range (You et al., 2015; Ito et al., 2015;
Lee et al., 2016).

Empathy is perceived as a particularly significant aspect of adolescents’ social
and emotional health. However this dimension is of complex nature and possesses spe-
cific aspects of its structure and manifestation. This study approaches empathy as a mul-
ti-dimensional construct, which embraces emotional and cognitive processes (Davis,
1980; Davis, 1983; Batson, 2009; Decety, & Cowell, 2014). Various studies on empathy
define it as one of the most significant factors of individual’s prosocial behaviour and
psychosocial development and as a prerequisite for successful communication (Strayer,
Roberts, 2004; Denham, 1998; Eisenberg, Fabes, Spinrad, 2006; Hoffman, 2000). Ex-
pressiveness of adolescents’ empathy is of particular significance. The higher level of
adolescents’ empathy creates favourable conditions for adolescents to experience and
express positive emotions, contributes to control of anger and other negative feelings
and is a signal of prosocial behaviour (Roberts, & Strayer, 1996; Pukinskaité and Guo-
giené, 2010).

Researchers have been discussing the dimensions of individual’s empathy (Van
der Graaff et al., 2016) as well as development of expressiveness of empathy. However,
according to other authors, no differences in expression of certain aspects of empathy
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have been identified (Mestre et al., 2004). It has been identified that boys’ empathy is
lower compared to that of girls (Carr, Lutjemeier, 2005; Eisenberg, Fabes, & Spinrad,
2006; Karkauskaité, 2013). The research carried out by A. Balundé, & D. Grakaus-
kaité-Karkockiené (2015) allows to conclude that higher levels of personal distress
and empathic concern among senior adolescents are identified in the group of young
women. The research conducted by R. Malinauskas (2008) revealed a higher level of
empathy among in-service female sports teachers compared to their male counterparts.
It can be assumed that empathy is one of the integral components of emotional health
and differences in its development as well as levels of expression of its components are
likely to be predetermined by age, gender and other sociodemographic aspects. Gene-
ralising, it can be stated that the research studies on development of adolescents’ social
emotional health and dimensions of empathy as well as socio-demographic characteris-
tics are scarce.

The following empirical questions are highlighted within the research: what are the
indicators of the social emotional health research tool Social Emotional Health Sur-
vey - Secondary (SEHS-S) and Empathy (Interpersonal Reactivity Index, IRI) in the
sample of Lithuanian adolescents? Is there a significant statistical difference among
demographical groups of adolescents by age and gender? What relationships between
dimensions of adolescents’ social and emotional health and empathy are observed ?

2 METHOD

Justifying the choice of the respondents by age and gender, it is important to point out
that the main focus is laid on conducting research in dispositions of junior and senior
adolescents’ social emotional health. The following age groups were chosen: 300 junior
adolescents (12 — 15 years old) and 300 senior adolescents (16-18 years old); 320 boys
and 280 girls. The research was conducted in nine schools of Lithuania. The distribution
of the respondents to age was as follows: 15.2% - 12 years old, 16.7% - 13 years old,
10% - 14 years old, 8.8% - 15 years old, 16% - 16 years old; 16.5% - 17 years old and
16.8 % - 18 years old.

Assessment instruments

Social Emotional Health Survey — Secondary (SEHS-S), Furlong et al. (2014). The
questionnaire survey includes a wide range of social emotional psychological disposi-
tions associated with positive development of young people. The constructive validity
of this questionnaire was confirmed after the factor analysis of its invariance in groups
formed on the base of sociocultural and gender principles (You, Furlong et al., 2015).
The permission to use the questionnaire was granted to A. Petrulyté. The double transla-
dispositions/scales: Belief-in-self; Belief-in-others; Emotional competence and Enga-
ged living. Each disposition embraces three unique sub-scales of mental health. The
first disposition, belief-in-self, consists of three sub-scales: self-efficacy, self-awarene-
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ss and persistence. The second disposition, belief-in-others, comprises three sub-sca-
les: school support, peer support and family support. The third disposition, emotional
competence, consists of three sub-scales: emotion regulation, empathy and behavioural
self-control. Engaged living embraces three sub-scales: gratitude, zest and optimism.
The SHES Questionnaire includes 12 positive-psychological dispositions (sub-scales).
M. J. Furlong emphasizes that this research is directed to optimal exploration of human
functions on the basis of the hypothesis that the combination of the first-order positive
psychological dispositions (belief-in-self, belief-in-others, emotional competence and
engaged living) builds the second-order synergic metaconstruct of “covitality”, which
is a good tool for understanding of the quality level of teenagers’ and youth’s life as
well as forecasting success and well-being in present and later life (Furlong et al, 2014).
The internal compatibility of Lithuanian adolescent group: Cronbach alpha of general
index 0.80.

Interpersonal Reactivity Index (IRI), (Davis, 1980). The scale investigates va-
rious aspects of empathy and evaluates emotional reactions to negative experiences of
other people. The scale consists of 28 items. The respondents were asked to rate every
item on a 4-point scale (from 0 to 4) considering their suitability for characterisation of
own attitude and feelings. The respondents evaluated statements while the supervisor
was reading additional instructions. The scores of sub-scales were calculated summing
up the evaluations of all the 7 items. The scale of Interpersonal Reactivity Index (IRI)
consists of 4 sub-scales that aim to evaluate different aspects of empathy:
1.Empathic concern scale. The sub-scale assesses emotional empathy, i.e. ability to feel
compassion for others or tenderness to take care of them; 2. Perspective-taking scale.
The sub-scale establishes the cognitive aspect of empathy, i.e. the ability to understand
and adopt the attitude of other people; 3. Personal distress scale. The sub-scale evaluates
the ability to experience distress and discomfort reacting to distress of others; 4. Fantasy
scale. The sub-scale evaluates the ability of respondents to transpose themselves imagi-
natively into the feelings. The sum of the sub-scales of perspective-taking and empathic
concern makes up the index of empathy.

The author M. H. Davis granted the permission to use the Scale of Empathy
to V. Guogiené. The scale of Interpersonal Reactivity Index double translation was
done by R. Pukinskaité. The evaluation of internal compatibility of Lithuanian version
showed sufficient reliability of sub-scales and their appropriateness for evaluation of
adolescents’ empathy - 0.72.

The obtained data were processed using Microsoft Excel 2003, SPSS (Version
17 for Windows). The descriptive statistics was applied. Since the variables were not
distributed according to normal distribution, the Mann-Whitney U test was used for
comparison of means of indicators of social and emotional health (SEHS-S) and em-
pathy (IRI) scales of respondents by gender and age group. The differences are conside-
red statistically significant at the level p<.05. Establishing the link among the indicators
of respondents’ social and emotional health (SEHS-S) and empathy (IRI), the correla-
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tion analysis was applied and Spearman’s rank correlation coefficient was calculated.

3 RESEARCH RESULTS

The analysis of the scales of adolescents’ social and emotional health and dimensions of
empathy was conducted in terms of socio-demographic indicators. Firstly, the disposi-
tions of social and emotional health (SEHS-S) questionnaire of junior (12-15 years old)
and senior (16-18 years old) adolescents were compared by age (see: Table 1).

Table 1. Comparison of dispositions/scales of social and emotional health (SEHS-S) of junior (12-15 years
old) and senior (16-18 years old) adolescents (Mann-Whitney U test was applied)

SEHS-S scales Age N Mean Rank Z P

Belief-in-self 12-15 years 300 337.91 -5.30 0.000
16-18 years 300 263.09

Belief-in-others 12-15 years 300 305.82 -0.75 0.451
16-18 years 300 295.18

Emotional competence 12-15 years 300 300.56 -0.01 0.993
16-18 years 300 300.44

Engaged living 12-15 years 300 323.21 -3.21 0.001
16-18 years 300 277.79

General index 12-15 years 300 324.50 -3.39 0.001
16-18 years 300 276.50

The comparative analysis of values of social and emotional health (SEHS-S) of junior
(12-15 years old) and senior (16-18 years old) adolescents revealed statistically signifi-
cant differences in the dispositions of belief-in-self (p <0.01), engaged living (p <0.02)
and general index (p <0.01), i.e. larger values were characteristic of junior adolescents.

Seeking to compare the means of empathy (IRI) scales of junior (12-15 years
old) and senior (16-18 years old) adolescents, the comparative analysis was carried out.
Significantly higher scores of personal distress (p <0.01) and fantasy (p <0.03) were
identified among 16-18 year old adolescents after the analysis of empathy (IRI) scales
of junior (12-15 years old) and senior (16-18 years old) adolescents (see: Table 2).
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Table 2. Comparison of empathy (IRI) scales of junior (12-15 years old) and senior (16-18 years old) adoles-
cents (Mann-Whitney U test was applied)

IRI scales Age N Mean Rank VA P

Empathic concern 12-15 years 300 292.42 -1.145 0.252
16-18 years 300 308.58

Perspective-taking 12-15 years 300 292.24 -1.172 0.241
16-18 years 300 308.77

Fantasy 12-15 years 300 277.83 -3.209 0.001
16-18 years 300 323.17

Personal distress 12-15 years 300 273.54 -3.823 0.000
16-18 years 300 327.46

The indicators of empathy index of junior (12-15 years old) and senior (16-18 years
old) adolescents were also compared but no statistically significant differences were
identified.

Analysing the differences in the main dispositions of adolescents’ SEHS-S from the
perspective of gender, it can be concluded that the values of girls’ belief-in-others and
emotional competence and empathy index are statistically significantly larger (p<0.01)
than those of boys (see: Table 3).

Table 3. Comparison of main scales of social and emotional health (SEHS-S) in groups of girls
and boys (Mann-Whitney U test was applied)

SEHS-S scales Gender N Mean Rank VA P

Belief-in-self boys 320 293.56 -1.053 0.293
girls 280 308.44

Belief-in-others boys 320 270.70 -4.540 0.000
girls 280 334.55

Emotional competence boys 320 265.67 -5.277 0.000
girls 280 340.31

Engaged living boys 320 305.24 -0.717 0.473
girls 280 295.09

General index boys 320 281.98 -2.798 0.005
girls 280 321.66

The research also aimed to evaluate differences in main scales of adolescents’ empathy
(IRI) with respect to gender (see: Table 4). The comparison of empathy (IRI) main sca-
les of boys and girls allowed to conclude that all the means of scales (empathic concern,
perspective-taking, perspective-taking scale fantasy, personal distress) and empathy in-
dex are statistically significantly higher in the group of girls (p<0.01).
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Table 4. Comparison of empathy (IRI) scales in groups of girls and boys (Mann-Whitney U test
was applied)

Gender N Mean Rank VA P

Empathic concern scale boys 320 234.24 -10.043  0.000
girls 280 376.22

Perspective-taking scale boys 320 267.68 -4.975 0.000
girls 280 338.01

Fantasy scale boys 320 238.99 -9.309 0.000
girls 280 370.80

Personal distress boys 320 239.84 -9.194 0.000
girls 280 369.83

Empathy index boys 320 222.66
girls 280 389.46 -11.764  0.000

Summing up, the set assumption about probable differences in the aspects of social
and emotional health between girls and boys was partially confirmed: higher values of
the main dispositions of social and emotional health (SEHS-S) (Belief-in-others and
Emotional competence) were identified among girls compared to boys. The values of
empathy scale (IRI) empathic concern, perspective-taking, fantasy and personal distress
and empathy index are statistically significantly higher in the group of girls compared to
boys. Thus, empathy is more expressed in girls.

Conducting the research on adolescents’ social and emotional health, it was
important to analyse relationships of its different dimensions with empathy. The corre-
lations identified in the scales of adolescents’ social and emotional health (SEHS-S) and
empathy (IRI) are presented further (see: Table 5).

Table 5. The correlations of the scales of adolescents’ emotional and social health (SEHS-S)
with the indicators of empathy (IRI) (Spearman’s rank correlation coefficient)

SEHS-S
IRI Belief in self Belief in others Emotional Engaged life
competence
Empathic concern ~ 0.31%* 0.32%* 0.48** 0.37**
Perspective-taking ~ 0.16** 0.31%* 0.45%* 0.36%*
Fantasy 0.04 0.11* 0.35%* 0.07
Personal distress -0.34%%* 0.05 -0.13%* -0.04

**p <0.000; *p <0.05;
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The correlation analysis allowed to reveal a positive significant correlation between
the adolescents’ emotional competence of the SEHS-S and the indicators of empathic
concern (r=0.48; p<0.01), perspective-taking (r=0.45; p<0.01), fantasy (r=0.35;
p<0.01) of the IRI scale and a very weak negative correlation with personal distress
(r=-0.13; p<0.01). The indicator of belief in others in the SEHS-S questionnaire
showed a weak significant positive correlation with the values of empathic concern
(r=0.32; p<0.01), perspective-taking (r=0.31; p<0.01) and fantasy (r= 0.11; p<0.05) of
the IRI scale. Engaged life in the SEHS-S scale significantly positively correlated with
empathic concern (r=0.37; p<0.01) and perspective-taking (r=0.36; p<0.01). Belief in
self revealed a significant positive correlation with empathic concern (r=0.31; p<0.01)
and perspective-taking (r=0.16; p<0.01) and a weakly negative correlation with the
indicators of personal distress (1= - 0.34, p<0.01). Generalising the investigated ado-
lescents’ dimensions, numerous positive relationships were identified that adolescents’
social and emotional health is significantly positively related to the indicators of em-
pathy: empathic concern, perspective-taking and fantasy. The obtained values of belief
in self and emotional competence in the SEHS-S scale were negatively linked only to
the indicators of personal distress of the empathy (IRI) scale.

4 DISCUSSION

The data of SEHS-S in the group of 12-18 year old Lithuanian adolescents presented
in this article coincide with the sample of white Americans in the research conducted
by M. J. Furlong et al. (2014; 2015). Comparing the results of the present research with
those of the previously conducted one (Petrulyté, Guogiené, 2017), reveal similar re-
sult. The age-related differences obtained in our research comply with the objectives of
development in senior adolescence: the need to adapt to peer groups and an increasing
trajectory of the need for peer support and independence (Cheng, Chan, 2004).

The comparison of expressivity of adolescents’ empathy (IRI) in terms of age
showed that the index of empathy did not demonstrate any statistically significant diffe-
rences comparing the data of junior (12-15 years old) and senior (16-18 years old) ado-
lescents, which coincides with observations of R. Pukinskaité (2006) and V. Mestre, D.
Frias, & P. Samper (2004). However, higher indicators of fantasy and personal distress
were established among 16-18 year old adolescents. Similarly higher scores of personal
distress were received in the research conducted by R. Karkauskaité (2013).

The results of comparing dispositions of adolescents’ social and emotional
health (SEHS-S) in terms of gender coincide with the data obtained in the previous
research (Petrulyté, Guogiene, 2017), where significantly higher indicators of belief-in-
others, emotional competence, peer support and empathy were identified among girls
compared to those of boys. The acquired research data are in line with the results pre-
sented by M. J. Furlong et al. (2014) and S. Lee et al. (2015) and and partially comply
with the data presented by T. Timofejeva et.al. (2016). The acquired data correspond
with consistent patterns of adolescent development: the trajectory of emotional com-
petence and social relations is stronger among girls, whereas that of activity and social
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skills is better expressed among boys (Way and Greene, 2006; Pukinskaite, 2006; Petru-
lyte, 2016).

The obtained research data that general empathy index of boys is significantly
lower than that of girls are in line with those accumulated in the research carried out by
R. Pukinskaité (2006). This fully complies with the results obtained during the research
conducted by A. Balundé and D. Grakauskaité—Karkockiené (2015) and R. Malinaus-
kas (2008). The results of present research coincide with the research conclusions of a
big number of other researchers regarding higher expressivity of emotional intelligence
and emotional competence of women compared to men (Mayer, Salovey, Caruso, &
Sitarenios, 2001; Petrides, Frederickson, Sangareau, Furnham, 2006; Petrides, Frede-
rickson, & Furnham, 2004).

All the positive relationships revealed during the research do not contradict
the research on expression of adolescents’ emotional competence and emotional intel-
ligence and social development conducted by other researchers (Mayer, Forgus, 2001;
Petrides, 2006; Hoffman, 2000; Kradin, 2005; Carr, Lutjemeier, 2005 and other). A
weak negative correlation of SEHS-S with personal distress is in line with the results
of the research conducted by R. Karkauskaité (2013), where a positive relationship of
all forms of empathy with adolescent’s prosocial behaviour (a desire to provide help in
emergency or under request) was established with exception of personal distress.

The given research has some limitations: the sample size of respondents is
smaller because the authors of the methodology conducted their survey with much lar-
ger respondent groups (Furlong, 2014); the study involved only adolescents with the
Lithuanian language as a mother tongue; there age norms for SEHS-S survey have not
been established in Lithuania yet and this research is considered to be the initial stage
of SEHS-S survey adaptation procedures in Lithuania. Procedures of adaptation and
validation of SEHS-S in Lithuania has a potential lasting value. School psychologists
will be able to use the version adapted for Lithuania and to monitor adolescent psycho-
logical health. Combining qualitative and quantitative research methods, adolescents’
behaviour and emotions, their strengths and “risk” factors could be evaluated and, on
the basis of this, psychological support of higher quality could be provided to adoles-
cents.

I take the opportunity to express thanks for helping of V. Guogien¢ to carry out
the research in Lithuanian schools.
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Abstrakt: Vedecka studia poskytuje obraz o vyzname rodiny, jej emociondlnej a psy-
chohygienickej funkcii vo vztahu k zdravému vyvoju mladej generacie. Autorky cha-
rakterizuju dolezité prediktory emociondlneho rozvoja mladého cloveka v suvislosti s
rodinnym Zivotom a rodicovskym vychovnym vplyvom. Poukazuju na Specifikda vyvino-
vého obdobia — dospievania. Cielom vyskumu bolo zistit uroven a kvalitu plnenia emo-
cionalnej a psychohygienickej funkcie rodiny prostrednictvom percepcie viastnej rodiny
Ziakmi strednych $kol. Vyskum bol realizovany dotaznikovou metédou —pouzitim Skrate-
ného dotaznika zapamdtaného rodicovského spravania s (short)-EMBU ( Egna Minnen
Betrdffende Uppfostran ( My memories of upbringing: My memories as I was raised).
KUlucové slova: rodina; mladez; emocionalita; zapamdtané rodicovské sprdavanie.

Abstract: The scientific study provides a picture of the importance of the family, its
emotional and psycho-hygienic functions in relation to young generations develop-
ment. The authors characterize the important predictors of a young person’s emotional
development in relation to family life and parental educational influence. They point
out the specifics of the developmental period of adolescence. The aim of the research
was to find out about the level and the quality of fulfilment of the family s emotional and
psycho-hygienic functions as perceived by secondary school students. The research was
carried out by means of a questionnaire — the s (short) EMBU (Egna Minnen Betrdffen-
de Uppfostran (My memories of upbringing: My memories as I was raised,).
Keywords: family,; youth; emotionality; parental behaviour.

1 UVOD

Emocionalna a psychohygienicka funkcia rodiny, ako i citova vézba s rodicmi, mé pre
zdravy vyvin dietat’a, jeho duSevné zdravie a psychicku stabilitu v dospelosti nezastupi-
tel'ny vyznam. Osobitnu tlohu zastava rodi¢ovské vychovné spravanie, ktoré vyznamne
ovplyviluje spravanie a prezivanie jedinca v detstve i v jeho dospelosti. Ak sa z obydlia,
ma stat’ domov, v ktorom ¢lenovia rodiny maju spolu zdiel'at’ vyznamnu Cast’ svojho
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zivota, je potrebné utvéarat’ a udrziavat’ aj Specifické psychologické prostredie, bohaté
na kladné emocionalne podnety, vzajomnu blizkost’, vzajomnl akceptaciu, podporu a
spolupracu. Bezpecie a stabilita, ktoré patria medzi zakladné potreby ¢loveka (Orav-
cova, 2007a, s. 10), by mali byt zaistené absenciou kriz, problémov a neistot. Rodicia,
ktori zvladaju krizy a problémy a navzajom sa medzi sebou podporuju, dokézu najlepsie
ochranit’, zabezpecCit’ svoje deti a vytvorit’ vztahy, ako aj zosuladit’ a ujasnit’ vzajomné
ocakavania.

1.1 Rodina — dynamicky systém

Rodina — ako dynamicky, neustdle sa meniaci systém ma z hl'adiska historie i svoje
dejiny. V 20. storo¢i sa podla Satanka (2005, s. 91) stala rodina miestom, v ktorom
je umoznené jednotlivcom chranit’ svoju individualitu, avSak zaroven sa stala urcitym
nastrojom Statu, ktory svojim pdsobenim reguluje vztahy jej ¢lenov. Vyvoj rodiny je v
sucasnosti charakteristicky stale vdcsou dynamikou a entropiou, a je stale viac poznace-
ny zasahmi zvonku. Gurai, Filadelfiova, & Ritomsky (In: Satdnek, 2005, s. 91) medzi
zakladné procesy, stivisiace s vyvojom rodinnych vzt'ahov a Struktar radia: 1. demokra-
tizaciu rodinnych vztahov (pozvolna premena tradi¢nych patriarchalnych vztahov na
vztahy rovnopravne ako z hl'adiska pohlavného, tak i generacného). 2. individualizéciu
rodinnych vztahov (prechod od vzt'ahov danych, ku vztahom zvécsa volenym, vztahy
su zalozené na vzajomnej diskusii). 3. dynamizéciu rodiny (rodiny sa stavaju viac otvo-
rené, pristupnejSie, adaptabilnejSie na zmeny). Je zjavné, ze premeny sucasnej rodiny
pramenia z roznych oblasti spolocenského Zivota. Sic¢asna moderna spolocnost’, fungu-
juca na pozadi trhovej ekonomiky a migracie za pracou, vSak zrejme castokrat nedava
rodindm moznost’ vol'by.

Podmienky rodinného prostredia - ako zaklad emociondlnej klimy.

Podl'a Mendelovej, hlavné podmienky rodinného prostredia, resp. konkrétne javy a ci-
nitele, ktoré st dolezité z hl'adiska vychovnej funkcie rodiny, vyplyvaju: 1. z demogra-
ficko-psychologickej, 2. kultirno-pedagogickej a 3. materidlno-ekonomickej stranky
rodinného Zzivota.

V ramci: 1. demograficko-psychologickych podmienok rodinného prostredia
mozno hodnotit’ velkost’ rodiny, vek rodi¢ov a deti, zamestnanie rodi¢ov, prirodzenu
Struktiru rodiny, aspekty vyplyvajuce z otcovského, materinského, surodeneckého a
starorodicovského posobenia, a tiez vnlitornu stabilitu rodiny — ako zaklad emocional-
nej klimy rodinného prostredia.

Vek rodicov patri medzi vyznamné faktory, vplyvajuce na vychovu diet’at’a.
Nemozno objektivne definovat’ ,,idealny vek rodicov, avsak je ziaduce, aby rodicia boli
psychicky i socialne zreli a aby mali vybudované optimalne ekonomické podmienky.
Rodicia vyssieho veku su casto Specificki tzkostlivejsim pristupom ku svojim detom,
maju tendenciu deti obmedzovat,, pripadne prejavuji mensiu tendenciu deti podporovat
k samostatnosti, pripadne prejavuji zvySent snahu ich ochranovat’. Naopak, vel'mi mla-
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di rodicia casto nedokazu s det'mi primerane zaobchadzat’, vel'mi mladé matky byvaja
menej trpezlivé, svoje deti trestaji neprimeranym spésobom. Vel'mi mladi rodic¢ia byva-
ju ¢asto emocionalne nezreli, chyba im motivacia pre rodi¢ovstvo (ktora by mohli mat’
neskor, ked’ by sa potreba rodicovstva prirodzene vytvorila), neprejavuji dostatocnu
mieru empatie voci svojim det'om.

Psychologické podmienky mozno definovat’ ako t'azisko rodinného prostredia,
resp. jeho najcitlivejSiu stiCast’. Vyznam tychto podmienok je nepopieratelny — ¢i uz
vo vztahu k dietat'u predskolského veku, alebo 1 k mladym l'ud’om, stojacim na prahu
svojej dospelosti. V tomto kontexte zohrava vyznamnu tlohu vnutorna stabilita rodiny
a §truktara rodiny. Vnuatorna stabilita v rodine by mala byt zabezpec¢ovana zdravymi,
vyrovnanymi a stalymi citovymi vdzbami medzi jej ¢lenmi — a to najma medzi rodi¢mi.
V ramci zaistenia takejto stability je taktiez nevyhnutné zaistenie pocitu bezpecia, spo-
lo¢ného prezivania zazitkov a radosti, a celkovej vnutornej pohody. Je vel'mi ddlezité
klast’ doraz na vzdjomny vztah otca a matky, ktory je z hl'adiska celkovej rodinnej
atmosféry rozhodujici. Rodinna atmosféra, ktora uzko suvisi s celkovou vniitornou sta-
bilitou rodiny, by mala mat’ optimisticky, radostny charakter, vzbudzujici vzajomnu
Gictu, déveru a pocit istoty. Uprimné a vyrovnané vztahy medzi partnermi (rodi¢mi)
urcuju celkovy raz a zivotny Styl celej rodiny a tym ovplyviiujt, resp. podporuju u
dietata zdravy vyvin, dusevny stav i adekvatne formy jeho spravania. Nezastupitelna
uloha sa v kontexte harmonického vyvinu dietata pripisuje matkam, avSak nemozno
podcenovat ani funkciu otca. (Mendelova, 2015, s. 83 — 88).

Pluralizécia rodinnych Struktar a foriem (nadvézuje a suvisi s predchadzaja-
cimi procesmi — ide o utvaranie stale SirSiecho a komplikovanejSicho spektra rodinnych
vztahov a Struktar, ktoré sa riadia novymi, vlastnymi vzorcami spravania. Stabilita,
Struktira a integrita sucasnej rodiny su, ako sme uviedli, veI'mi vyznamnymi faktormi,
ovplyviiujucimi zdravy vyvin dietata. V dnesnej dobe st vSak zna¢ne nartisané proces-
mi a zmenami suc¢asného civilizacného vyvoja, ku ktorym patri aj elektronizacia.

1. kultirno-pedagogické podmienky v rodinnom prostredi st odrazom najma
hodnotovej orientacie a vzdelania rodicov, travenia vol'ného casu, ¢i spdsobu zivota
rodiny. Rodina a jej ¢lenovia — ich vzdelanie, hodnotova orientdcia ako i Specificky
,rodinny kodex“, buduju u diet'at’a od zaciatku zaklady, vzory spravania a orientovania
sa v spoloc¢enskom prostredi. Dieta si osvojuje systém kultarnych noriem, poznatkov a
hodnét, o mu postupne umoziuje zaclenit’ sa a plnohodnotne sa zacastiiovat’ spolocen-
ského Zivota.

3. materialno-ekonomické podmienky st v rodinnom prostredi taktiez vyznam-
nym faktorom, ovplyviiujucim telesny i duSevny vyvin dietat’a, ale i jeho plnohodnotné
zaradenie do spoloc¢nosti. Ide vSak o zlozitejsi komplex podmienok, vplyvajicich na
zdravy vyvin deti. V tomto kontexte je mozné definovat’ nickol’ko problematik: za-
mestnanost’ rodicov, oblast’ prijmov, vydavkov, spotreby rodiny, poctu nezamestnanych
v rodine, pritomnost’ ¢lena so zdravotnym postihnutim, ako i vplyv existujucej techniky
a technickych prostriedkov v rodine na jej zivot, materialne zabezpecCenie zdujmovej
¢innosti Ci pripravy deti do $koly. Rodina svojim fungovanim zabezpecuje a zodpoveda
za existujuci Zivotny §tandard jej ¢lenov. Ulohou rodi¢ov viak je uréit’ priority a nau¢it’
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deti hodnotam, ktoré im napomdézu pri rozliSovani nevyhnutnych prostriedkov od tych
ostatnych — €asto nadstandardnych, identifikujticich len ur€itu prestiz akoto zdoraziuju
Mendelova, 2015; Tamasova, 2013; Trubiniova, 2013. Pre vyvijajucu sa mladl gene-
raciu je nebezpecna aj existencia ,.krajnych™ pripadov. Velkym problémom v tomto
kontexte sa stdva napr. chudoba Nepriazniva ekonomicka situdcia — ¢asto v dosledku
nezamestnanosti jedného alebo oboch partnerov, moéze viest’ nielen k absencii nevy-
hnutnych statkov, ale i k absencii jedného z rodicov — ¢asto otca, ktory pre lepsi prijem
opusta rodinu na dlhsi ¢as. Financna situdcia rodiny ma vplyv na vzdelanostnu drdhu
dietat’a, rozvijanie jeho zaujmov, zrucnosti i samotné zaclenenie do Zelanej spolocen-
skej triedy. Nizky socioekonomicky status rodiny moze viest aj k vyskytu chronického
alebo tazkého psychického ochorenia rodicov, stresu a zvySovaniu emoc¢ného napitia,
ktoré znizuju schopnost’ rodicov starat’ sa o deti. Kukla uvadza, Ze rodinna atmosféra
tak moéze byt nadmerne sytena depresiami, uzkost'ami, hnevom, ¢i domacim nasilim.
Rodicia nie st v takychto podmienkach dostatocne citlivi k potrebam deti a deti sa mézu
stat’ tercom hrubosti, ¢i emocionalneho natlaku zo strany vlastnych rodicov (Kukla,
2016, s. 82 — 86).

Priazniva ekonomicka situacia rodin spociva v schopnosti rodi¢ov uzivit’ deti,
zaistit’ ich racionalnu vyzivu i odev a tiez, zaistit’ vhodné podmienky na ucenie, organi-
zovanie odpocinku a rozvoj zaujmov. Je zrejmé, ze z podmienok rodinného prostredia
ustia rozmanité vplyvy, formujuce zdravy vyvin najmladsich ¢lenov rodiny. Oslabenie
alebo narusenie vplyvu niektorej stranky rodinného prostredia mava casto nepriaznivy
dopad na zdravy vyvin jedinca (Mendelova, 2015, s. 94).

Pri charakterizovani zdravej a funkcnej rodiny, dostatocne harmonicke;j a sta-
bilnej pre zdravy vyvin jedinca, definuju Szobiova a Sulové d’alsie faktory ako stkrea-
tivita, jasné vymedzenie veducich roli (ktorych autorita je podporovana zo strany ostat-
nych), kvalitu komunikacie, spdsob vyjadrovania vzniknutych konfliktov, ¢i i€innost’
prebiehajtcich interakcii pri ich rieSeni. Vyznamna je sudrznost rodiny, pri¢om je vSak
dolezité, aby bola reSpektovana osobna autonomia kazdého jej ¢lena. V zdravej rodine
je umoznena samostatnost’ jedinca, jeho osobna zodpovednost’, nezavislost’ myslenia a
rozhodovania. Je vSak potrebné, aby rodina zaroven jedincovi poskytovala spolupatric-
nost’, emocnu blizkost’ a vzajomnost. Rodina je teda systém, ktory by mal byt prime-
rane adaptabilny, ale i dostatocne stabilny zaroven. Prave stabilita je velmi vyznamnou
hodnotou vo chvilach osobnej ,,rozkolisanosti.“ (Szobiova, 2015; Sulova in Vyrost et
al., 1998, s. 310).

Pri identifikacii funkcii rodiny mozno vychadzat’ zo skuto¢nosti, ze rodina
je pre jej ¢lenov na jednej strane stkromnou, intimnou instituciou a na druhej strane je
zaroven vyznamnou jednotkou spolo¢nosti, zdoraziuje Oravcova ( 2007, s. 12). Podl'a
Nemcovej & Zoélyomiovej, 2014; Tamasovej, 2007; Hroncovej, 2000; Durdiaka, 2001;
Satanka, 2004; mozeme konstatovat’, Ze plnenie jednotlivych funkcii rodiny ovplyviiuje
— ¢i uz priamo, alebo nepriamo i samotné psychické zdravie jej ¢lenov
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1.2 Emocionalna a psychohygienicka funkcia rodiny ako faktor
Well beeingu

Je nepochybné, Ze pre zdravy vyvin deti a mladistvych je potrebné trvalé prostredie, so
stabilnou pritomnost’ou dospelych I'udi — rodicov, ktori uspokojuju nielen jeho zakladné
biologické, ale aj psychologické potreby. Ide o emocionalne zakotvenie stabilnym vzta-
hom, laskou, uznanim, ale aj o ziskanie priestoru ochrany a bezpecia, ¢o uzko stvisi s
celkovym zaistenim psychického zdravia.

Tento nazor zastava i Visnovsky (2002, s. 99), podla ktorého uspesné plnenie emoci-
onalnej a psychohygienickej funkcie je predpokladom pozitivnej psychickej klimy a
psychickej rovnovahy v rodine. M6Zeme konstatovat’, ze emocionalna a psychohygie-
nicka funkcia rodiny navzajom tzko suvisia, resp. v ramci zdravého dusevného vyvinu
jedinca tvoria jeden celistvy systém. Viaceri autori — ako napriklad Oravcova, 2007;
Kraus,(2008; Frydkova, 2010; Gabura, 2012; Hroncova, 2000; Durdiak, 2001; Sata-
nek, 2004; Kunstarova & Potkanyova, 2012; ¢i Nemcova & Zolyomiova, 2014; to
takto vnimaju.

Kutarna (2011, s. 24) definuje sti€asni rodinu ako institiciu emocionalneho
rozvoja jedinca a ako vyznamny prvok formovania emocionalnej inteligencie ¢loveka.
Rodinu oznacuje ako nastroj emocionalneho rozvoja diet'ata, ktory zaist'uje jeho emo-
cionalnu gramotnost’.

Emocionalna funkcia rodiny je dnes povazovana za najdolezitejSiu, nezastupitelnu
funkciu rodiny. Predstavuje pre ¢loveka bazalne emocionalne prostredie. Je to nenahra-
ditel'ny zdroj pocitu bezpecnosti, stability, citovej vychovy i rovnovahy (Gabura, 2012,
s. 78). Ide o citové zazemie, nevyhnutné pre zdravy vyvin deti, ako i celkovu psychic-
ku stabilitu vSetkych ¢lenov rodiny (Frydkova, 2010, s. 16). Nemcova &Zdlyomiova
(2014, s. 32) uvadzaju, ze jadrom tejto funkcie je ,,prezivanie pocitu domova“, pricom
plnenie tejto funkcie nie je viazané na vek ¢lenov rodiny.

Podrl'a Satanka (2005, s. 100), emocionalna funkcia rodiny vzniké a realizuje sa najma
v troch urovniach, a to — medzi partnermi (manzelmi, rodi¢mi), medzi rodi¢mi a detmi,
a medzi samotnymi surodencami.

Frydkova (2010, s. 16) v tomto kontexte uvadza, ze proces ,,rodinného sty-
ku* vytvara v rodine urciti hodnotovi a psychickll atmosféru, ktorou st ovplyviio-
vani vSetci G€astnici rodinnej komunikacie. V ramci tychto vztahov mozno hovorit
o0 ,,socialno-psychologickej podpore rodiny, ked’ze vel'mi délezitt ilohu zohrava uz
samotna prislusnost’ ku konkrétnej socialnej skupine a z nej vyplyvajuci pocit sudrz-
nosti s urc¢itymi 'ud’mi. Socidlna klima v rodine je teda tizko spéta s citovou zlozkou
— utvaranim a udrziavanim vedomia, Ze ¢len rodiny je akceptovany, hodnoteny, poro-
zumeny a podporovany. Ako uvadzaju Kunstarova & Potkanyova (2012, s. 11), rodina
v tomto zmysle predstavuje domov, ktory plni funkciu akéhosi ,,azylu® — itociska pred
starost’ami z vonkajsieho, verejného Zivota. Podl'a Nemcovej &Zdlyomiovej (2014, s.
31), rodina Casto urovnava ponizenia a urazky, utrpené pocas interakcii vo vonkajSom
prostredi, mimo rodiny. Umoziluje jedincovi zverit’ sa so svojimi problémami a tiez
je prenho zdrojom povzbudeni, prajnej naklonnosti a novej nadeje, ked’ mlady ¢lovek
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prepada depresii, beznadeji ¢i odcudzeniu. V tomto kontexte poukazuje Satanek (2005,
s. 99) na nevyhnutnost’, aby kazdy ¢len rodiny mal v rodine k dispozicii ur€ity zivotny
priestor, sliziaci ako jeho ,,0sobné teritorium.* Miera intimity a osobnej autonémie by
vSak mala byt primerane a citlivo vyvazena v zavislosti od aktudlnej, prebichajucej
etapy spoluzitia.

Mlady ¢lovek sa stava psychicky vyrovnanejs$im, citovo stabilnej$im a St'ast-
nejsim vd’aka pocitom bezpe¢ného domova, poskytujticeho stabilitu, pochopenie, pod-
poru, lasku, istotu, uznanie, ¢i spolupatricnost’. Dokaze potom I'ahsie zvladat’ stres, kon-
flikty a problémy, ktoré ho v Zivote stretnt ( Barnova &Gabrhelova, 2017). DuSevny
vyvin diet'at’a je zavisly od primeranosti individualneho uspokojovania jeho zakladnych
psychickych a citovych potrieb. Uloha rodiny v tomto kontexte spo&iva v poskytovani
citového zazemia — na zaklade ktorého jedinec nadobudne vedomie vzajomnej lasky,
ako aj pocit, ze rodina zdiel'a, resp.sa identifikuje s jeho ciel'mi( Satanek, 2005)
Vyznam citovej stranky vychovy v rodinach podporuji Tamasova (2008) a Zolyomiova
(2007, s. 34) tvrdenim, Ze citové ¢i vychovné zlyhanie vel'mi uzko stvisia so vznikom
deviantného spravania deti, k citovej deprivacii, frustracii, mnohym psychickym po-
rucham, az ku kriminalite, patologickej zavislosti, uteku do virtualneho sveta, a pod.
Vyznamnost’ emocionalnej funkcie rodiny nedokaze plnohodnotne nahradit’ ziadna ina
socialna institacia.

Rodina a dospievajuci

Dospievajuci jedinec ma tendenciu ponimat’ svoje detstvo ako obdobie, ktoré je po-
trebné o najrychlejsie preklentt’ a ziskat’ vlastnu slobodu. Tuzi ziskat’ vdcsie prava,
moznost sam za seba sa rozhodovat’ a zbavit’ sa ,,socidlnej podriadenosti. (Vagnerova,
2000, s. 254). Toto obdobie prinasa jedincovi rozvoj vlastnej identity, ktora suvisi s
potrebou sebapoznania, sebadefinovania a sebavymedzenia v ramci urcitej rovesnic-
kej skupiny. Adolescent prejavuje vacsiu aktivitu smerom k sebarealizacii a vedomému
ovladaniu vlastného zivota. Vo védzbach s rovesnikmi nachadza cestu zvySovania vlast-
ného sebavedomia a sebaistoty.

Okrem neuropsychického vyvinu (dozrievanie mozgu, rozvoj kognitivnych
schopnosti), dochadza k dozrievaniu telesnému a limbického systému a narasté aj in-
tenzita emo¢ného prezivania (Vagnerova, 2012, s. 372 —390). Podl'a Thorovej (2015, s.
428) je adolescent je typicky ,.idealista”, ktory sa vasnivo zaujima o moralku a moralne
principy spolocnosti a za tym ucelom sa ¢asto angazuje v réznych ob¢ianskych aktivi-
tach, ktoré mu umoziuju demonstrovat’ jeho vlastné presvedcenia.

Na vynimo¢nu intenzitu a ,,Zivost™ citovych prezivani poukazuje i Tamasova
(2008, s. 28), podl'a ktorej dospievajuci vel'mi 'ahko meni pocity radosti za pocity smut-
ku, pocit Zivotného entuziazmu za znechutenie, & pocity nadeje za skl'iéenost’. Casto sa
u nich vyskytuje strach zo spolocenského Zivota, tendencia k vyssej miere nesmelosti,
¢i k znizeniu sebadovery. Lahko prejavi podrazdenost’, objavuji sa depresie, ale i Casté
vzplanutia lasky. Na frustrujiice podnety Casto reaguje hnevom a agresiou. Vagnerova
(2012) a Koncekova (2010) vsak poukazuju na to, Ze koniec obdobia adolescencie pred-
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stavuje i koniec procesu ,,.burlivych® emocionalnych zmien. U jedinca nasleduje stabili-
zacia jeho emocionalneho prezivania, povodné nadSenie a citova expanzia ustupuje do
uzadia a do prezivania jedinca sa dostdva novy stereotyp. Tento jav je typicky pre tzv.
,-obdobie vytriezvenia®, po ktorom nastupuje d’alSia etapa vyvinu — mlada dospelost’.

Konstatujeme, Ze proces citového dozrievania je znacne zlozity a ,,burlivy*
pocas celého obdobia dospievania jedinca. Jeho fazy a intenzita st r6zne ako z hl'adiska
individuality kazdej osobnosti, tak i z hl'adiska pohlavia, vplyvu prostredia, kultury, i
kvality rodinného zdzemia. Vel'a zalezi od typologie rodiny, typu rodic¢ov a ich §tylu
vychovy a od vzajomnej komunikacie v ramci rodiny. Na negativne nasledky neuspo-
kojenia interpersonalnej komunikéacie v rodine poukazuju napr. Bargel & Miihlpachr
(2011, s. 35) a Machalova ( 2017). Nenaplnena potreba komunikéacie v rodine moze
podrla nich viest’ dospievajuceho jedinca k silnému integrovaniu sa do negativne pdso-
biacej rovesnickej skupiny, k prijatiu jej hodnot a noriem, ¢o sa vel'akrat prejavi experi-
mentovanim s ndvykovymi latkami, extrémizmom, kradezami. Tento nazor akceptuje aj
Hardy (2011, s. 249) a konStatuje, Ze bez rodicovskej lasky straca domace prostredie pre
mladého jedinca potrebnu ,,pritazlivost™, a kompenzaciu hl'ada bud’ vo virtudlnom sve-
te( Cetovanie, Facebook, socialne siete, mobilholizmus) alebo vo vonkajsej spolo¢nosti
¢o vedie k prili§ Castému zotrvavaniu ,,na ulici“ a s tym suvisiacemu delikventnému
spravaniu bez schopnosti resiliencie ( Barnova & Gabrhelova, 2017) .

Prebichajuce obdobie adolescencie u dietata priamoumerne zvysuje mieru

tenzie v rodine, ¢o si vyzaduje zvySovanie narokov na rodi¢ovsku rolu, uvadza Orav-
cova (2007, s. 135). V ramci zmeny dovtedajSicho vztahu ,,rodic-dieta™ je potrebneé,
aby sa ,,rodi¢” stal pre svoje dieta i ,.,kamaratom* a ,,opornym bodom.“ Rodicovskej
opore pripisuje vel’ky vyznam i Hubinska (2016, s. 33), podl'a ktorej u adolescentné-
ho dietata zna¢ne zmieriiuje prezivanie stavov Uizkosti a pdsobi pri posililovani miery
jeho spokojnosti a well beeing-u. Rodina ma preto nezastupitelny vyznam pre mladu
generaciu, pretoze jej poskytuje vyznamnu podporu — a to nie len emo¢nu, ale i v ramei
socializacie. Je vSak vel'mi dolezité, aby rodina dokézala udrzat’ primerant rovnovahu
medzi ,,pripatanim® v rodine a postupnym osamostatiovanim sa jedinca (Vagnerova,
2012, s.399). V tomto kontexte poukazuje aj Sobotkova (2014, s. 97) na nevyhnutnost’
zmeny vztahu ,,rodi¢-dieta tak, aby bolo dospievajucemu vzdy umoznené ,,prichadza-
nie“ a ,,odchadzanie*. Tento proces je vyznamnym faktorom z hl'adiska prebiehajucich
interakcii ,,rodi¢ — dieta®, najma v ramci rodicovského vychovného pdsobenia na vyvoj
mladej generacie.
Modzeme konstatovat’, Ze i napriek potrebam vicsej vol'nosti a eliminacie neustalej kon-
troly zo strany rodicov, dospievajice deti nad’alej potrebuji rodinnt oporu. Sobotkova
(2014, s. 98) v tejto suvislosti poukazuje na potrebu co najhlbsich a ¢o najmenej kon-
fliktnych vztahov medzi rodi¢mi a dospievajucimi — ktoré by mali mat’ zaklady v pred-
chadzajucich fazach rodinného Zzivota, pretoze prave vdaka kvalite a harmonii tychto
vztahov l'ahSie dochadza k samotnej emancipacii mladého jedinca.
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1.3 Ciel’ vybranych vysledkov vyskumu, vyskumné otazky
a hypotézy -

V nasom vyskume sme si kladli za ciel zistit’ uroven a kvalitu plnenia emocionalnej
funkcie rodiny prostrednictvom biografickej anamnézy na percipované a zapaméitané
rodicovské spravanie rodi¢ov. V ramci retrospektivneho hodnotenia vychovného spra-
vania rodi¢ov zo strany ich deti sme chceli zistit’ a porovnat’ mieru zastipenia troch di-
menzii rodi¢ovského spravania: ,,odmietanie®, ,,emociondlna vrelost* a ,,hyperprotekti-
vita“. Chceli sme porovnat’ frekvenciu prejavu emocionalnej vrelosti zo strany rodicov
k detom vzhl'adom na uplnost’ resp. neuplnost’ rodiny. Taktiez sme chceli porovnat
vychovné spravanie otcov a matiek vo vybranych dimenziach zapamétaného rodicov-
ského spravania.

Pri stanoveni prvej vyskumnej hypotézy sme vychadzali zo zaverov vyskumu
Davidovej & Hardy, publikovanych pod ndzvom ,,Zapamaétané rodicovské spravanie
u adolescentov v Zborniku prispevkov z medzinarodnej vedeckej konferencie ,,Per-
spektivy ochrany deti a mladeze na Slovensku, v Norsku a v inych krajinach konane;j
v dnoch 13. a 14. 4. 2016 v Banskej Bystrici (Davidova et al., 2016).

Pri stanoveni druhej a tretej vyskumnej hypotézy sme vychadzali zo zadverov
Perrisa a kol., autora neskratenej verzie dotaznika zameraného na zapamétané rodicov-
ské spravanie ,,E.M.B.U.* (Perris et al., 1980, in Poliakova et al., 2007).

2 METODA

Vyskumna vzorka; Met6dy a plan vyskumu; Vyskumna vzorka, Hypotézy

Vyskumnu vzorku tvorilo 139 respondentov, z toho 77 chlapcov (55,4%) a 62
dievcat (44,6%) zo Styroch strednych odbornych §kol v regione Trencianskeho kraja.
Vek respondentov bol 15 az 20 rokov (M=17,51, SD=1,119).

Vek otca bol v rozsahu 35 az 61 rokov (M=45,84, SD=5,418), vek matky 34 az
58 rokov (M=43,99, SD=5,591). Netplné rodiny z dévodu rozvodu rodic¢ov sa vo vzor-
ke vyskytli v 23%, zatial’ ¢o vo viac ako dvoch tretinach pripadov (72,7 %) pochadzali
deti z rodin, kde su pritomni obidvaja rodicia. V jedenastich rodinach sme zistili imrtie
rodica — v 10 pripadoch iSlo o Gmrtie otca, v jednom pripade z dovodu timrtia matky.
Priemerny vek dietat’a v case imrtia otca bol 13,1 roka. V pripade umrtia matky bol vek
dietat’a 3 roky. Priemerny vek dietata v ¢ase rozvodu rodicov bol 10,0 roka. Po rozvode
rodiov zije s matkou 21 respondentov (75 %), s otcom ziju 3 respondenti (10,7 %) a
4 respondenti (14,3 %) v dotazniku neuviedli, s ktorym z rodicov ziju po ich rozvode.
Celkovo z tplnej rodiny pochadzalo 101 (72,7 %) respondentov a z neuplnej 38 (27,3
%).

Metody merania

Pre ziskanie dat sme si zvolili dotaznikovli metédu. Nevyhodu dotaznikovej metddy
vidime v tom, Ze dava respondentom priestor na skresl'ovanie vypovedi ur¢itou vnutor-
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nou korekciou ¢i autocenzurou — respondenti sa mozu snazit’ odpoved’ zvolit’ tak, aby
sa ich odpovede javili spolocensky ,,lep§imi®, ¢i ,,horSimi“, pripadne aby ,,zakryli“ sku-
tocnost’. Respondenti su pocas odpovedania na dotaznikové otdzky ovplyvneni vlast-
nym aktualnym psychickym stavom ako aj Specifikami prostredia, v ktorom sa vyskum
uskutociioval — v naSom pripade atmosférou skolskej triedy.

Pre realizaciu prieskumu sme pouzili skratent verziu Perrisovho dotaznika za-
meraného na zapamétané rodi¢ovské spravanie (E.M.B.U.), vyvinuti Arrindelom pod
oznacenim s-E.M.B.U.

Dotaznik s-E.M.B.U. pozostava z 23 poloziek, ktoré mozno zoskupit’ do 3 sub-
skal: ,,odmietanie®, ,,emocna vrelost™ a ,hyperprotektivita“. Zapamitané rodi¢ovské
spravanie sme zistovali metédou skalovania — respondenti odpovedali na otazky zvlast
pre matku a zvIast pre otca na 4-bodovej Likertovej skale a mali tieto moznosti odpo-
vedi: ,,Nie, nikdy*, ,,Ano, ale malokedy*, ,,Ano, Casto®, ,,Ano, vacsinou®. Pre subska-
Iu ,,odmietanie* boli otazky formulované tak, aby zistili: mrzutost,, bezdévodny hnev
rodica; neprimerané trestanie; kritiku za pritomnosti inych; nedostatok laskyplnosti;
podcenovanie; uprednostiiovanie surodenca a zahanbovanie. Pre subskalu ,,hyperpro-
tektivita® boli formulované otazky tak, aby zistili: prehnanu starostlivost’ rodicov; ¢i
rodicia ziadali vysvetlenia pri beznych okolnostiach; ¢i vzbudzovali u dietata pocity
viny; ¢i Casto zakazovali to, €o je u inych dovolené; ¢i sa prehnane obavali o bezpecie
dietat’a; ¢i zasahovali do vSetkych Cinnosti dietat’a a ¢i mali striktné pravidla a prebe-
rali kontrolu nad beznymi zalezitost'ami. V subskale ,,emoc¢na vrelost* sme kladenymi
otazkami zistovali, €i: rodi¢ia vytvarali dietat'u podnetné vychovné prostredie; ¢i dieta
chvalili; ¢i sa o dieta primerane zaujimali; ¢i ho motivovali, vzdelavali a podporovali
volnocasové aktivity; ¢i dietatu prejavovali svoju lasku a boli vo¢i nemu povzbudivi;
¢i boli k nemu vreli a nezni; a tiez ¢i boli na diet'a hrdi pri jeho uspechu (Déavidova et
al., 2016). Zber dat bol uskutocneny v mesiaci jun 2018.

Vyskumny plin a procedura

Nas vyskum je kvantitativny — vychadzame z teoretickych poznatkov a z toho, ¢o je o
probléme doposial’ zndme zo zrealizovanych vyskumnych $tadii. Z tychto poznatkov
sme vyvodili vyskumné otazky a tiez hypotézy, ktoré overujeme. Nas§ vyskum je explo-
racno-verifikacny. TaktieZ ma i komparativny charakter: snazime sa porovnat’ urovei
rodi¢ovského vychovného posobenia (vyhodnotenim v jednotlivych subskalach) v pl-
nych rodinach a v netuplnych rodinach, a tiez porovnavame vychovné pdsobenie otcov
a matiek v konkrétnych subskalach.

Ziskané data sme analyzovali pomocou Statistického softvéru IBM SPSS Sta-
tistics, verzia 20. Z dat sme pocitali a porovnavali aritmeticky priemer a percenta. Ich
vizualizaciu sme prezentovali pomocou grafov.
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3 VYSLEDKY

Analyza a interpretacia vysledkov vyskumu

VOI1: Ktory typ skiimaného zapamétaného rodicovského spravania prevlada v rodinach
najviac a ktory najmene;j?

Z odpovedi respondentov je zrejma prevladajica ,,emocionalna vrelost™, zatial’ ¢o naj-
mene;j si respondenti spominaji na ,,odmietanie zo strany rodi¢ov. Porovnanie jednot-
livych dimenzii rodi¢ovského spravania uvadzame v Grafe 1.

Graf 1: Porovnanie jednotlivych dimenzii zapamitaného rodi¢ovského spravania

Tapamitané rodifoveké sprivanic

Hyperproteiban (I

Emocionaina vrelont

HI1: Predpokladame, Ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel vo frekvencii prejavu
emocionalnej vrelosti zo strany rodicov k det'om vzhl'adom na uplnost’ rodiny — vyssia
frekvencia v tplnych rodinach ako v netiplnych rodinach.

Prvll hypotézu sme skumali neparametrickym Mann-Whitney U testom pre nezavislé
vzorky. Neevidujeme Ziadny Statisticky signifikantny rozdiel v prejavoch emocionalnej
vrelosti zo strany otcov vzhl'adom na uplnost rodiny (U = 1305,500, z = -1,152, p =
,249). Podrobné vysledky uvadzame v Tabulke 1 a Grafe 2.

Tab. 1: Emociondlna vrelost’ — otec, Mann-Whitney U test koeficienty

Emocionalna vrelost’ - otec

N 131
Mann-Whitney U koeficient 1305,500
Standardizovana chyba 181,868
Standardizovany z koeficient -1,152
Signifikancia ,249
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Graf 2: Porovnanie emocionalnej vrelosti otca vzhl'adom na tGplnost’ rodiny
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Podobne ako v pripade otcov, ani v prejavoch emocionalnej vrelosti matiek neeviduje-
me ziadny Statisticky signifikantny rozdiel vzh'adom na uplnost’ rodiny (U = 1556,500,
z=-1,285, p=,199). Podrobné vysledky uvadzame v Tabul’ke 2 a Grafe 3.

Tab. 2: Emocionalna vrelost’ — matka, Mann-Whitney U test koeficienty

Emocionalna vrelost’ - matka

N 137
Mann-Whitney U koeficient 1556,500
Standardizovana chyba 203,473
Standardizovany z koeficient -1,285
Signifikancia ,199

Graf 3: Porovnanie emocionalnej vrelosti matky vzhl'adom na uplnost’ rodiny
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Prejav emocionalnej vrelosti hodnotime ako najvhodne;jsi sposob rodicovského vychov-
ného spravania, u ktoré¢ho je vSak podla ziskanych odbornych poznatkov predpoklad
rozdielnej frekvencie vzhl'adom na iplnost’ resp. neuplnost’ rodiny. Nasa hypotéza sa
nam vsak nepotvrdila. Konstaujeme, Ze nas$ vysledok mohol byt ovplyvneny vyraznym
nepomerom respondentov pochadzajtcich z tiplnych a neuplnych rodin.

H2: Predpokladame, ze u matiek sa v porovnani s otcami vyskytne vyssie skore v po-
lozkach tykajucich sa emocionalnej vrelosti a hyperprotektivity.

Sktimanim sme zistili, ze matky dosahujii v emocionalnej vrelosti a hyperprotektivite
vyssie skore ako otcovia. Nasa druhd hypotéza sa ndm potvrdila (Graf 4).

Graf 4: Porovnanie vybranych dimenzii zapamétaného rodi¢ovského spravania
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4 DISKUSIA

Ciel'om nasho vyskumu bolo priniest’ obraz o trovni a kvalite plnenia emocionalnej
a psychohygienickej funkcie rodiny prostrednictvom retrospektivneho subjektivneho
hodnotenia rodi¢ovského vychovného spravania zo strany deti. Prave rodicovské vy-
chovné pdsobenie povazujeme za akysi ,,pramen” istoty, stability, dobrych vztahov a v
kone¢nom doésledku — celkového dusevného zdravia a bytia mladého jedinca.
Harmonicky vyvin dietata je primarne zaisteny prirodzenou $truktarou rodiny, so st-
¢asnym posobenim otcovskych, materskych, stirodeneckych i starorodi¢ovskych vply-
vov. Zial, v nasej vyskumnej vzorke sme zaznamenali 23 % podiel netplnych rodin v
dosledku rozvodu rodicov. V jedenastich pripadoch sme zaznamenali netiplnost rodin z
dovodu tmrtia rodica. Tieto zistenia povazujeme z hl'adiska zdravého psychického vy-
vinu mladych jedincov za vel'mi nepriaznivé. Celkovy podiel netiplnych rodin v nasej
vzorke (27,3 %) moze otvarat priestor pre uvahy o negativnych désledkoch netplnosti
rodin.

V ramci prvej vyskumnej otazky sme sa chceli dozvediet’, ktory typ skiimané-
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ho zapamaitaného rodi¢ovského spravania prevlada v rodinach najviac a ktory najmene;.
Z vypovedi respondentov sme zistili, Ze najviac prevlada ,,emociondlna vrelost™, me-
nej ,.hyperprotektivita“ a najmenej ,,odmietanie®. Obdobné vysledky zistili vo svojom
vyskume i Davidova a Hardy (2016). Vzhl'adom na zdravy psychicky vyvin mladych
jedincov hodnotime zistenie takéhoto poradia ako vel'mi pozitivne. Z uvedenych troch
dimenzii zapamétaného rodicovského spravania je podla Hubinskej prave ,,emocio-
nalna vrelost™ tym spravnym typom vychovného posobenia rodicov, ktory smeruje k
zdravému vyvinu osobnosti mladého jedinca (Hubinska, 2016). Toto tvrdenie mozeme
podporit’ i zdvermi Durdiaka, ktory z hl'adiska psychohygieny a budovania dusevného
zdravia deti povazuje za najoptimalnejsie typy rodi¢ov: ,,milujiica matka“ a ,,milujuci,
priatel'sky otec (Durdiak, 2001, s. 53 — 56). Tieto typy rodi¢ov tizko stvisia s preja-
mietania® hodnotime taktiez ako pozitivum, nakolko ide o vychovny $tyl zamerany
na trestanie, ignorovanie ¢i potlacanie individuality dietata. Tento typ rodicovského
vychovného spravania hodnoti Hubinské ako nevyhovujtci pre vyvin zdravej osobnosti
(Hubinska, 2016). Autorky, Tisovi¢ova, 2007; a Porubanova & Pasternakova, 2018; u
takto vychovavanych deti poukazuji na vznik poruch spravania.

V prvej hypotéze sme predpokladali existenciu Statisticky vyznamného roz-
dielu vo frekvencii prejavu emocionalnej vrelosti zo strany matiek a otcov k detom
vzhl'adom na tplnost’ rodiny — vyssiu frekvenciu v Gplnych rodinach ako v netplnych
rodinach. Vyssiu frekvenciu prejavov emocionalnej vrelosti zo strany rodi¢ov v uplnych
rodinach sme predpokladali na zaklade teoretickych poznatkov, podl'a ktorych mozno
usudzovat, ze uplné rodiny dokazu v najvyssej moznej miere uspokojit’ emocionalne
(ale aj ostatné) potreby diet'at’a cestou vzajomného porozumenia, vrelych vztahov me-
dzi otcom a matkou, akceptacie, lasky, asertivnej komunikacie, ziclivosti i odpustania.
U netplnych rodin mozno predpokladat’ narusené rodinné vzt'ahy, prinasajiice nedosta-
to¢né plnenie emocionalnej funkcie rodiny. Opierali sme sa i o poznatky zo spomina-
ného vyskumu Déavidovej & Hardy, ktoré v porovnani emocionalnej vrelosti zo strany
otcov a matiek medzi uplnymi a netplnymi rodinami zistili Statisticky signifikantny
rozdiel. Vyskumom sa nam vsak naSa hypotéza nepotvrdila. Vzhl'adom na tplnost’
rodiny sme nezistili Ziadny Statisticky signifikantny rozdiel v prejavoch emocionalnej
vrelosti ani zo strany otcov, ani zo strany matiek. Konstatujeme vsak, Ze nas vysledok
mohol byt negativne ovplyvneny nizkou pocetnostou vyskumného suboru — z ¢oho
prameni i relativne nizky pomer deti pochadzajticich z netplnych rodin, ale taktiez —
ako sme zistili, tendenciou ziakov k identickému hodnoteniu otca a matky.

Pri stanoveni druhej a tretej hypotézy sme vychadzali zo zaverov Perrisa a
kol., ktori testovanim neskratenej verzie dotaznika zapamitaného rodi¢ovského sprava-
nia (E.M.B.U.) okrem iného zistili, ze matky boli v porovnani s otcami hodnotené ako
viac citlivé a hyperprotektivne, kym u otcov sa v porovnani s matkami vyskytla nizsia
uroven zaangazovanosti (Perris et al., 1980; in: Poliakova et al., 2007; taktiez Rozvad-
sky-Gugova, 2018).

Pri stanoveni druhej hypotézy sme predpokladali, ze u matiek sa v porovnani s
otcami vyskytne vyssie skore v polozkach tykajucich sa emocionalnej vrelosti a hyper-
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protektivity. Zistili sme, Ze matky dosahuju v emocionalnej vrelosti a hyperprotektivite
vyssie skore ako otcovia, ¢im sa nam druhd hypotéza potvrdila.

Pri tretej hypotéze sme predpokladali, Ze u otcov sa v porovnani s matkami vyskytne
niz§ia uroven zaangazovanosti. Zistili sme, Ze otcovia prejavuju o nieco niz§iu mieru
zaangazovanosti v porovnani s matkami. Skimanim sa ndm nasa tretia hypotéza potvr-
dila.

Limity vyskumu

Ako najvyraznejsi limit nasho vyskumu sa nam javi velkost’ vyskumného stiboru (139
respondentov), ktorou sme nemohli zaistit’ reprezentativnost’ zistenych vysledkov. Za
vyznamny limit povaZzujeme i nerovnomernost v zastiipeni respondentov pochadza-
jucich z Gplnych rodin (72,7 %) a z neuplnych rodin (27,3 %), ¢o moze skreslovat
vysledky, tykajtice sa porovnavania z hl'adiska Uplnosti, resp. netiplnosti rodiny. Limi-
tujuce je podla nasho nazoru i to, Ze respondenti sl prave vo veku dospievania, ktory
je charakteristicky neprimeranym pristupom k autoritdm, zodpovednosti, i samotnému
hodnoteniu vlastného stkromia a rodinnych pomerov. Participanti tiez boli pri praci s
dotaznikom v urcitej miere ovplyvneni vlastnym aktualnym psychickym stavom, ako aj
charakterom prostredia, v ktorom sa vyskum realizoval — samotnou atmosférou Skolskej
triedy, pritomnostou a vplyvom ostatnych spoluziakov. Tieto faktory taktiez mohli do
urcitej miery skresl'ovat’ skutocné postoje respondentov.

Vystupy pre prax a tedriu

Vyskumom sme viac zviditelnili dotaznik s-E.M.B.U., ktory mozno pouzit' okrem
klinickych, aj na vyskumné ucely. Ziskanim vypovedi respondentov o zapamitanom
rodi¢ovskom spravani v SirSom rozsahu mozno vytvorit’ uceleny obraz o vychovnych
podmienkach a pomeroch v slovenskych rodinach. Cestou kombinacie dotaznika
s-E.M.B.U. s inym vyskumnym nastrojom mozno ziskat' odpovede na suvislosti me-
dzi zapamétanym rodi¢ovskym spravanim a inymi javmi, sprevadzajiicimi prezivanie
a spravanie ¢loveka — napr. vnimanim bezpecia, ¢i problémovym spravanim. Poznatky
ziskané pracou s tymto dotaznikom mozno pouzit' v preventivnych alebo intervencnych
programoch zameranych na rodinu ¢i mladez, ale i v poradenskej oblasti — napr. v inter-
vencii pri poruchach spravania mladych jedincov, ¢i v oblasti socialnej kurately.

Pri administracii dotaznika sme sa stretli s praktickym problémom, ktory spocival v
tom, Ze jedna forma skorovania odpovedi pre otca i pre matku zvadzala niektorych
respondentov v jednotlivych polozkach k identickému hodnoteniu otca i matky. Preto
poukazujeme na potrebu zvazenia — ¢i respondenti budil odpovedat’ na otazky v dotaz-
niku stiCasne pre rodicovské spravanie otca i matky.

Pre d’alSie vyskumy odporacame zapojit' ¢o najvacsie mnozstvo skolskych zariadeni a
participantov, s cielom dosiahnutia reprezentativnosti vysledkov, ktora sme v naSom
vyskume zaistit’ nemohli. Pri praci s dospievajucimi mladymi 'ud'mi odporu¢ame vsak
Specificky pristup, smerujuci k navodeniu priaznivej atmosféry a vytvoreniu dovery a
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motivacie k spolupraci.
5 ZAVER

Emocionalna i psychohygienicka funkcia rodinného prostredia plnia u mladého jedinca
nezastupitelnt tlohu v budovani pocitov istoty, bezpecia, sebatcty ¢i spolupatricnosti,
a su vychodiskom jeho zdravého psychického vyvinu. Tvoria zdzemie pre utuZovanie
telesného a dusevného zdravia ¢loveka a primarne sa podiel’ajii na budovani jeho poci-
tov $tastia. Tieto pocity su vel'mi vyznamné v celom procese jeho d’alSej integracie v
spolo¢nosti. V ramci vychovy a formovania mladeze je preto vel'mi dolezita vzajomna
otvorena komunikacia, flexibilita a citlivy pristup k podstate vychovy, v ramci ktorych
bude réznorodost’ zvolenych pristupov pre vyvin dietata len prospesna. Pruzinska de-
finuje v tomto zmysle dva popredné faktory, pdsobiace v socidlnom prostredi na utva-
ranie osobnosti: proces priputania a starostlivost’ rodicov o dieta. Citové puto, ktoré
sa utvara medzi dietatom a rodi¢om v emocionalnej rovine, pomaha dietatu udrzat
intelektovy potencial, logicky mysliet,, zorientovat’ sa vo vlastnych vnemoch, zvladat
stres Ci frustraciu, prekonat’ strach a obavy, ale i vyvinut’ svedomie, utvarat’ medzil'ud-
ské vztahy v neskorSom veku, redukovat’ ziarlivost, a tiez spolichat’ sa sdm na seba a
byt sebaistym (Pruzinska, 2005, s. 26 —27).

Na zaklade zaverov mnohych autorov mézeme konstatovat’, Ze vyznam cito-
vych vidzieb neklesa ani v obdobi dospievania mladych jedincov, ktori su len zdanli-
vo nezavisli a samostatni. Preto povazujeme rodicovsku lasku a celkovi emocionalnu
stranku posobenia rodiny na dieta (cestou vychovného stylu, na pozadi konkrétneho
typu rodiny a typu rodi¢ov a komunikacie) z hl'adiska jeho psycho-socidlneho vyvinu
za vel'mi vyznamnu. Emociondlna sféra jedinca, jeho citové uspokojenie, prijatie, po-
hoda, uznanie, laska a pocit bezpecnosti sa u jedinca rozsiruji na zaklade pozitivnych
intimnych vztahov a put lasky medzi ¢lenmi rodiny — a prave tento proces uzko stvisi
s dusevnym zdravim jednotlivych ¢lenov rodiny a neklesa ani v ére digitalizacie a elek-
tronizacie.
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PSYCHOLOGICKY VYZNAM RANEHO DETSTVA A VYVINO-
VYCH STADII PRE DUSEVNE ZDRAVIE A WELLBEING

THE PSYCHOLOGICAL SIGNIFICANCE OF EARLY CHILD-
HOOD AND DEVELOPMENTAL STAGES FOR MENTAL HE-
ALTH AND WELLBEING.

Denisa MADEROVA

Psychologické a terapeutické centrum Sunrise, Bratislava
dm@sunriseporadna.sk

Abstrakt: Prispevkom chceme priblizit podhlad na rané detstvo a zdoraznit jeho vyz-
nam pre duSevné zdravie cloveka. Odborne vychadzame z analytickej a humanistickej
na telo zameranej psychoterapie a jej teorie podla Wilhelma Reicha, uvadzame zdk-
ladné pristupy a metody na telo zameranej psychoterapie, blizsie Biodynamickej psy-
choterapie podla Gerdy Boyesen. Ta je zalozena na principoch hlbinnej psychologie a
terapeuticky sa zameriava na liecbu ranych psychotraumatickych zraneni.

KUrucové slovd: potreby, charakter, trauma, psychoterapia zamerand na telo

Abstract: We would like to zoom in on the view of early childhood and to emphasize its
importance for the mental health of man. We are based on analytical and humanistic
psychotherapy based on psychotherapy and its theory by Wilhelm Reich. We present
basic approaches and methods on the subject of psychotherapy, closer to Biodynamic
Psychotherapy by Gerda Boyesen. It is based on the principles of psychoanalytic psy-
chology and therapeutically focuses on the treatment of early disorders.

Keywords: needs, character, trauma, body-focused psychotherapy

UVOD

Psychoterapia zamerana na telo patri medzi novodobé sychoterapeutické smery. Nad-
vizuje a rozvija teoriu psychoanalyzy, ktort okrem uspokojovania slasti a fyzickych
potrieb podla S. Freuda doplnil a o dblezitost’ naplnenia hlavne psychickych potrieb
v ranom detstve pre duSevné zdravie rozvinul jeho ziak Wilhelm Reich (Maderova,
2017).

Nasim prispevkom chceme odbornej verejnosti priblizit’ a zdoraznit’ vyznam
teorii a psychoterapeutickych metdd, ktoré vo svojej praci vyuzival Wilhelm Reich
a Gerda Boeysen, a ktoré povazujeme za klucové pre psychologiu a psychoterapiu
vSeobecne. A to jednak z pohladu vyvinu dietata a ontogenézy, no taktiez z pohl'adu
prepojenia bio-psycho-socialneho modelu fungovania l'udskej psychiky a organizmu,
ktoré je dolezité pre dusSevné zdravie ¢loveka. Teoreticky vychadzame z nasho 10-roc-
ného kontinudlneho vzdelavania sa a psychoterapeutickej praxe v psychoterapii zame-
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ranej na telo ( Biodynamickej psychologii a na telo zameranej psychoterapii), a taktiez z
tedrie a vysledkov kvalitativneho vyskumu rigor6znej prace: ,, Praca s telom a dotykom
v psychoterapii. Vyuzitie metod biodynamickej psychoterapie pri ranych poruchach,
uzkostnych stavoch a psychosomatickych ochoreniach®, ktora sme obhéjili na FF UK v
roku 2017.

Wilhelm Reich bol Studentom a asistentom S. Freuda vo Viedni. Na zaciatku
svojho psychoterapeutického smerovania sa zameral na principy psychoterapeuticke;j
prace v ramci Analyzy charakteru. Psychoanalyze poskytol cely rad technik a neskor sa-
mostatne rozvijal vlastni tedriu a techniku nazyvanu Vegetoterapia. Neskor sa rozisiel s
tradicnou psychoanalyzou a isiel vlastnou cestou prieskumu zakladnych aspektov spo-
jenia medzi telom a mysl'ou. Stal sa zakladatel'om novodobého terapeutického smeru,
psychoterapie zameranej na telo. Vo svojej zivotnej tedrii zdoraziuje, ze pre duSevné
zdravie ¢loveka a hlavne pre zvladnutie vnutorného konfliktu, ktory vedie k neurdze, je
najdolezitejSie naplnenie psychickych potrieb, dolezitych pre prejavenie spontannych
instinktov v obdobi raného vyvinu dietata. Tie podl'a neho vznikaju v ranom detstve
prirodzene a v zivote ¢loveka sa prejavuju ako prirodzené obranné mechanizmy ega.
Modzeme ich 'udovo nazvat’ aj pudmi sebazachovy ( Maderova, 2017). Ako uviedol
Boadella (2013), obranné mechanizmy st podl'a Reicha pritomné v kazdej zdravej cha-
rakterovej Strukture osobnosti. Wilhelm Reich bol presvedceny, Ze pre vznik zdravej
charakterovej Struktary je doélezité mat’ naplnené najméd psychické potreby, ktoré pod-
poruji vznik urcitej charakterovej Struktiry — charakterového typu osobnosti. Podl'a
Reicha sa charakterova Struktira osobnosti formuje chronologicky, a to v jednotlivych
vyvinovych §tadiach raného detstva. Od prenatalneho Stadia cez obdobie porodu, az do
obdobia priblizne 6. roku zivota. ( Maderova, 2017). K Reichovmu dielu patria Styri
kli€ové pojmy a obdobia, v ramci ktorych mézeme sledovat’ vyvoj jeho myslienok.
St nimi:

Analyza charakteru
Sex-ekonomia
Vegetoterapia
Orgonova tedria

Caladl a e

Reichovu tedriu ranych vyvinovych §tadii d’alej blizsie uviedol aj jeho ziak

E. Erikson v knihe Détstvi a spolecnost (2002) a ini novodobi autori ako je napriklad
S. M. Johnson. Teériu charakteru a pracu na neurotickom pancieri, ktora sa stala zakla-
dom psychoterapii zameranych na telo neskdr d’alej rozvijali aj autori ako je napriklad
Winekott a Boadella. Zacali vznikat novodobé metddy zamerané na pracu s telom a
psychoterapeutické smery, ktoré vychadzaju z principu vazomotorického cyklu. Patri
sem napriklad aj biodynamicka psychoterapia, ktorej zakladatel’kou je Gerda Boyesen.
Gerda Boyesen, norska psychologicka a psychoterapeutka, ktora bola povodne
fyzioterapeutka vo svojom terapeutickom pristupe rozvinula Reichovu teériu charak-
teru, priCom vyznam pri analyze charakteru prikladala jednotlivym segmentom tela.
Doplnila Reichovu tedriu vazomotorického cyklu o fazu regeneracie a obnovy a obo-
hatila psychoterapiu zameranu na telo o pracu s jemnejSou formou dotyku, ktorym je

50



terapeuticky indikovany - laskyplny dotyk. Analyticku Cast’ psychoterapie zameranej na
telo Boyesen rozvinula o biodynamické masaze a deep draining — psychoanalytické, do
hibky charakterovej Struktiry zasahujiuce masaze. Boyesen vyhadzala z predpokladu,
ze: ,,Prostrednictvom prirodzeného, terapeuticky podl'a situdcie a emo¢ného prezivania
klienta indikovaného, ale aj laskypIného dotyku, mézeme podporit’ samoregulujici a
samouzdravujuci sa proces organizmu.“ (Stauntonova, In: Maderova, 2017, str. 38.).
Dotyk povazuje za bazalnu potrebu a prvotnt interakciu matkou a dietatom, ktoré si
nase telo si ho paméta eSte z predverbalneho obdobia. Z praxe mdzeme konstatovat’,
ze verbalnymi metodami psychoterapie k dostatocnému preciteniu pocitu bezpecia na
celostnej, tj. psycho-somatickej urovni v klientovi bezne nedochadza. A to preto, lebo
pokial’ bol klient traumatizovany v predverbalnom obdobi, zvycajne nema schopnost
svojim emoéciam racionalne rozumiet’ a o nich hovorit. Biodynamicka psychoterapia v
terapeutickom procese vyuziva vegetoterapiu, regres, imaginativne techniky, biorele-
ase monolog, focusing a iné verbalne metddy psychoterapie, ako je gestalt psychotera-
pia, systemicka praca, hranie roli a praca s rodinnymi konstelaciami, ktoré¢ vychadzaja
z humanitnych smerov psychoterapie. Taktiez vSak vyuziva neverbalme metody ako st
dychové cvicenia a uvolfiujuce techniky, biodynamické masaze a deep draining, ktoré
boli vyvinuté Gerdou Boyesen, pre harmonizaciu psychickych procesov klienta a pod-
poru regeneracie a samouzdravujucich mechanizmov v organizme ( Maderova, 2017).

Wilhem Reich psychoterapiu obohatil o tedriu charakterovych typov osobnos-
ti, ktoré sa formuji v kazdej osobnosti v sulade s psychickymi potrebami, ktoré su
dolezité v ranom detstve. Jednotlivé charakterové typy tak potom tvoria charakterova
Struktiru osobnosti. Podl'a Reicha ma kazdy z nas v rdmci svojej osobnosti kombinaciu
jednotlivych charakterovych typov, pripadne moze jeden charakterovy typ viac prevla-
dat. Dosledkom neurotizacie a ranej traumatizacie dochadza u dietata ku konfliktu a
nasledne ku frustracii, z dovodu nedostatocne uspokojenych psychickych potrieb. Tak
potom u neho dochadza k potlaceniu spontannych potrieb a instinktov, taktiez vSak ku
kompenzacii potreby, ktorda sa moze prejavit’ bud’ zvySenou motorickou aktivitou, ¢i
urcitym kompenzovanym spravanim. Psychoterapia zamerana na telo sa snazi v procese
terapie oslovit’ nenaplnené potreby v klientovi alebo ich aj dosytit’, ¢im riesi konflikt
v osobnosti klienta alebo jeho frustraciu, ako aj schopnost’ obrannych mechanizmov
spontanne reagovat’. ( Maderova, 2017). Reich a jeho nasledovnici uvadzaju zdkladné
charakterové typy osobnosti:

Zikladné charakterové typy osobnosti
1.1. Schizoidny charakter: (od prenatalneho stadia az po 1rok)

Hlavnou témou schizoidného charakterového typu je existencia. Znamena to byt’ chce-
né diet’a, byt’ tu vitany, citit’ sa (Weidenfeld, Paluskova, In: Maderova, 2017). Pri absen-
tovani starostlivosti matky, jej laskavého a prijimajaceho pristupu k dietat'u dochadza
ku zlyhaniu vo vytvarani vztahovej vézby. Traumatizécia u dietata nastava vtedy, ked’
sa doba odligenia od matky predizi na niekolko dni, kedy sa neumozni napliianie jeho
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fyziologickych a hlavne psychickych potrieb. Z klinickej praxe a odbornych $tadii tak-
tiez vyplyva, Ze ak sa dieta citi odmietané a nemilované, a to z dévodu, Ze je matka
po porode napriklad depresivna alebo ma iné zdravotné problémy, méze u neho dojst
ku vzniku psychotraumy Dochadza k tomu napriklad aj vtedy, ak sa matka dietatu
neprihovara, nekomunikuje a je dlhSie obdobie takpovediac ,,duchom nepritomna“ (
Maderova, 2017). Schizoidné charakterové typy osobnosti st va¢Sinou malo spontanne,
ich spdsob komunikécie posobi akoby strojovym dojmom. Nevedia vyjadrovat’ svoje
pocity. Z pohl'adu dusevnych poriich mézeme konstatovat’, ze sem spadaji napriklad
schizoidné poruchy osobnosti, sociopatické poruchy osobnosti, psychézy ako napr.
schizofrénia, vyhybavé poruchy osobnosti, izkostné poruchy a iné. Z psychosomatic-
kych ochoreni st to ekzémy a r6zne dermatdzy, alergie, astma a iné ( Maderova, 2017).

1.2. Oralny charakter: (od 0 — 1 rok)

Oralny charakter vznika vtedy, ked’ je dieta chcené a vztahova vizba s rodicom sa
vytvori. Méze byt’ vak aj vel'mi slaba a starostlivost’ matky o diet’a je kolisava. Pritom
dieta opakovane zaziva opustenie (Johnson, 2008). V tomto vyvinovom obdobi je d6-
lezité naplianie potrieb dietata, ktoré savisi s fyzickou potrebou vyzivy a jedla, a tak
isto so sytenim emocii dietat’a prostrednictvom laskyplného objatia matky. Zakladnou
psychickou potrebou pre toto vyvinové obdobie je prijimanie s ktorym suvisi bazalna
potreba bezpecia a neskor schopnost’ doverovat’ inym (Erikson, 2002). V tomto vyvino-
vom obdobi sa vytvara schopnost v zmysle dovery — nedovery.. Castymi psychickymi
chorobami pri oralnom charakterovom type je depresia, zavislosti, poruchy prijmu po-
travy, uzkostné poruchy a iné. ( Maderova, 2017).

1.3. Masochisticky charakter: (1 — 3 rok)

Masochisticky charakter vznikd v rannom obdobi detstva medzi 1 az 3 rokmi zivota.
Suvisi s fyziologickou potrebou vyprazdiiovania a s hygienickymi navykmi dietat’a.
Psychickou potrebou pre zdravy duSevny vyvin dietata je potreba autonémie. Ma-
sochistické spravanie je psychologicky sprevadzané problémom v sebaurceni a seba-
ovladani. Obzvlast’ zakernou formou mocenského zneuzivania je, ak rodi¢ia nevedome
konajti na zaklade svojho priania mat’ nad druhymi moc. Tieto charakterové typy maja
problém vytvorit si vlastné hranice a ochranu seba, tak isto v§ak mozu byt dost’ tvrdo-
hlavi a sebapresadzujuci sa kvoli vytvoreniu si pocitu vlastnej autonémie a hrdosti. Vo
vnutri sa vSak citia hlboko ponizeni a maju problém so sebauctou. Radi druhym poma-
haju aj na ukor seba, nevedia rozliSovat’ medzi vlastnymi potrebami a potrebami inych.
Osobnostne Castokrat patria aj do obrazu hrani¢nej poruchy osobnosti s narusenym self
a s tendenciami k sebaposkodzovaniu, v lepSom pripade to moze byt hrani¢na Struktira
osobnosti so sklonmi k depresnonalizacii, ¢i derealizacii. Patria sem tiez depresivni
klienti, klienti s obsedantne-kompulzivno poruchou, neurotickymi a Gizkostnymi poru-
chami ( Maderova, 2017).
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1.4. Psychopaticky charakter: (1, 5 — 3 rok zivota)

Hlavnou psychickou potrebou, ktorti potrebuje mat’ psychopaticky charakter naplnent,
je pocit moci. Ide predovsetkym o potrebu moci, ktorti ak diet’a nema naplnenu, dostava
do pocitov bezmocnosti, ktora v iom spdsobuje vel’ké napétie a uzkosti. Z psycholo-
gického hladiska je v tomto vyvinovom obdobi délezita psychické potreba autonéomie a
akceptacie (Johnson, 2007). Neakceptovanie a ponizovanie je jeho traumou ( Madero-
va, 2017). Z pohl'adu duSevnych portch psychopatickt Struktiiru osobnosti maju ¢asto-
krat pacienti s emocne nestabilnou poruchou osobnosti, antisocialne poruchy osobnosti,
paranoidné poruchy osobnosti, histrionska porucha osobnosti. Pacienti s psychopatic-
kou Struktirou osobnosti z hl'adiska posudzovania psychosomatickych ochoreni ¢asto
trpia arytmiami, zvySenym tlakom krvi, trpia kardio-vaskularnymi ochoreniami atd’.(
Maderova, 2017).

1.5. Narcisticky charakter: (1, 5 — 3 rok Zivota)

Narecisticky charakter je charakteristicky pritomnost’ou narcistického zranenia a krizou
znovuzblizenia. Ku tomuto zraneniu dochadza v obdobi prvého vzdoru, kedy akcepta-
cia dietata je pre dieta velmi dolezita. To, Co sa navonok prezentuje ako narcisticka
osobnost’, je kompenzaciou narcistického zranenia a zraneného ,, Ja*. Narcisticky ¢lo-
vek reagoval na svoje zranenie tak, ze poprel svoj autenticky prejav svojej osobnosti a
svoje pravé Ja nahradil kompenza¢nym — falosSnym Ja (Stautonova, 2013) Z pohl'adu
osobnostnej diagnostiky podla je to narcisticka porucha osobnosti a narcistické zrane-
nie, prevazne vicsina psycho-somatickych ochoreni, syndrom z vyhorenia, neurasténie
a neurotické ochorenia ( Maderova, 2017).

1.6. Hystericky charakter: (3 — 6 rok zivota)

Za etiologiu hysterického Stylu povazuje Johnson (2007) lasku, sex rivalitu a incest.
Hlavou psychickou potrebou je potreba sebavyjadrenia. Casto sa objavuje rodinny mo-
del ktorého podstatu tvori zvadzajici otec a rivalita medzi dcérou a matkou, ktoré spolu
bojuju o otcovu pozornost. Dospeli zneuzivaju prirodzené a v zasade nevinné detské
potreby a reakcie, ako st rannd sexudlna zvedavost’ a zarodky sexualneho vzrusenia.
Hystéria sa vyskytuje viac u zien ako u muzov. Spravanie hysterickych Zien je zvadza-
juce a provokativne Na zéaklade naSich praktickych skusenosti mézeme konstatovat’, ze
z dusevnych poruch je to histridnska porucha osobnosti a ¢asté somatizované poruchy
( Maderova, 2017).

1.7. Rigidny charakter : (4 — 6 rok Zivota)

Rigidny charakter u ¢loveka vznika, ak dieta v samotnej svojej podstate nebolo nikdy
ocenované. PriCom ocenenie sa mu dostalo iba za dosiahnuté tispechy a dokonalost’.
V dospelosti sa potom ¢lovek neustale snazi o dokonalost’, ktora nie je mozné nik-
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dy dosiahnut’. V obrannom mechanizme nema rigidne Struktirovany ¢lovek spojenie
S0 svojimi emociami a svoje spravanie prehnane kontroluje. Chyba mu spontannost’
a nevie si dopriat’ potrebu slobody. Rigidné charakterové typy sa castokrat manifestu-
ju uzkostnymi poruchami a neurotickymi ochoreniami, typickd pre nich je obsedant-
ne-kompulzivna porucha (OCD) a so zvySenou kontrolou stvisiace ochorenia ako je
napriklad anorexia nervozy, kompulzivne sebaposkodzovanie, patologické hracstvo,
monosymptomticka hypochondia, trichotillotinomania, neurologické ochorenia akymi
st napriklad bolesti v oblasti krénej chrbtice, krizov a migrény, tetania. Tak isto to méze
byt’ chronicky unavovy syndrom, somatoformné poruchy a larvované typy depresii (
Maderova, 2017).

Zaverom nasho prispevku, v ktorom vychadzame z odbornej literatary a
taktiez publikdcie nasej rigoroznej prace by sme chceli poukdzat’ na vyznam teorioe
psychoterapie zameranej na telo, ktora vychadza z analytickej psycholdgie a charakte-
rovych typov osobnosti podl'a Wilhelma Reicha, prepojenim s humanistickym pristu-
pom Gerdy Boeyesen zaloZenom na psycho-somatickom modely fungovania 'udského
organizmu. Chceme tak odbornej verejnosti priblizit’ kI'icové teodrie vyvinu dietata a
jednotlivé vyvinové obdobia v ranom detstve, ktoré formuju charakter ¢loveka, a ktoré
su dolezité pre naSe duSevné zdravie. A to jednak z pohl'adu duSevnych ochoreni, ktoré
sa Castokrat vyskytuju u urcitych charakterovych typoch osobnosti, tak aj z pohl'adu te-
rapeutickych metod a pristupu psychoterapie zameranej na telo, ktoré je mozné vyuzit' v
psychoterapii jednotlivych charakterovych typov pre dosiahnutie harmonizacie v ramci
neurotického konfliktu v Struktire osobnosti. Psychoterapiu zamerant na telo a jej te-
orie povazujeme za vyznamny nastroj pri uzdravovani klienta v sucasnej psychologii,
psychoterapii a psychosomatickej medicine.
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Abstrakt: Cielom vyskumu bolo preskumat rodinnu atmosféru a rodinnu rezilienciu
z pohladu adolescenta. Za indikator rodinnej atmosféry povazujeme Skalu rodinného
prostredia od Kollarika a Hargasovej (1986). Rodinnu rezilienciu sme merali dotazni-
kom Familly Hardiness Index (McCubbin, Thompson & McCubbin, 1996). Vyskumnu
vzorku tvorilo 116 Studentov bratislavského gymnazia. Zaznamenali sme relativne vy-
soku rodinnu rezilienciu. Medzi rodinnou atmosférou a rezilienciou existuju slabé az
silné vztahy. Sudrznost, expresivnost a konfliktnost' sa objavili ako tri najdoélezitejsie
dimenzie rodinnej atmosféry vo vztahu ku rodinnej reziliencie. Sudrznost' v koncepcii
rodinnej atmosféry sa ukazala ako hlavny prediktor rodinnej reziliencie.

KUrucové slovd: rodinna atmosféra, rodinna reziliencia, adolescenti

Abstract: The aim of the research was to examine family atmosphere and family resi-
lience from the point of view of the adolescent. We measured family atmosphere by the
Family Environment Scale (Kollarrik & Hargasova, 1986). Family resilience was mea-
sured by the Familly Hardiness Index (McCubbin, Thompson & McCubbin, 1996). The
sample was made up of 116 students in the Bratislava grammar school. We have foumd
out that scores of family resilience were relative high. There are from weak up to strong
relationships between family atmosphere and resilience. Cohesion, expressiveness and
conflict have emerged as the three most important dimensions of the family atmosphere
in relation to family resilience. Moreover, cohesion within the concept of family atmo-
sphere has proven to be the main predictor of family resilience.

Keywords: family atmoshpere, family resilience, adolescent

1 UVOD

Sobotkova (2007) definuje rezilienciu ako schopnost’ jednotlivca, skupiny alebo spolo-
Censtva obranit’ sa alebo zregenerovat’ z tazkého stavu, prisposobit’ sa menlivym situa-
ciam a prosperovat’. Rodinna reziliencia je potom schopnost’ rodiny rychlo sa zotavit’ z
kriz alebo z prechodnej udalosti, ktora vyvolala zmeny v rodinnom fungovani (Sobot-
kova, 2012). Black a Lobo (2008) zosumarizovali vd’aka prehl'adu literatiry najdolezi-
tejSie faktory rezilientnych rodin: pozitivna vyhliadka, spiritualita, zhoda medzi ¢lenmi
rodiny, flexibilita, rodinna komunikécia, finanény manazment, rodinny cas, zdiel'ana
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rekredcia, rutiny a ritualy, podporné siete.

V suwvislosti s rodinnou rezilienciou sa ¢asto stretavame s emocionalnou atmo-
sférou rodiny, kde sa opakovanie empiricky zdoraziuji koncepty ako emocna vrelost,
emocna podpora, ale aj urcitd miera kontroly a Struktary (Henry, Morris, & Harris,
2015). VSeobecne vsak rodinna atmosféra opisuje suhrn aktualnych pozitivnych aj
negativnych aspektov rodinného prostredia, ktoré ovplyvituji ovzdusie vnutri rodiny
(Mazéankova, 2004). Bjornberg a Nicholson (2007) uvadzaji 6 dimenzii rodinnej at-
mosféry- otvorend komunikécia, adaptabilita, intergenerana autorita, intergeneracna
pozornost’ potrebam, emocionalna kohézia a kognitivna kohézia. Kollarik a Hargasova
(1986) sustred’'uju rozne aspekty rodinnej atmosféry do troch skupin- interpersonalne
vztahy medzi ¢lenmi rodiny, smery osobnostného rastu zdoéraziiované v rodine a orga-
nizacna Struktra rodiny. Zo spomenutych zdéraznime prave interpersonalne vztahy,
kde st dolezité vztahy medzi rodi¢mi a detmi. Cim vysiia je emo&na vrelost’ a niz-
Sie odmietanie rodicov, tym vysSia je rodinna reziliencia (Greskovicova & Marsicova,
2017). Cim je miera sudrznosti v rodine vyssia, tym je vysSia aj rodinna reziliencia (Kr-
¢ikova & Mesarosova, 2013). Adolescenti, ktorym rodi¢ia prejavovali pozitivny zau-
jem, riesili problémy atraktivnejsie, nez adolescenti hostilnych a nedéslednych rodicov.
Ti volili skor cestu pasivneho pristupu k rieseniu problémov (Cechova, 2011).

Samotnému vyskumu rodinnej atmosféry a reziliencie sa vSak nevenuje az tak
vela pozornosti, pokial’ sa nejedna o klinickt populaciu, o chronicky chorych alebo
rizikovych jedincov. Preto sme sa rozhodli preskumat’ tito oblast’ u adolescentov, ktori
eSte navyse preZivaju turbulentné obdobie, ktoré méze rodine priniest’ vel'a vyziev.

Ciel'om nasej prace bolo preskumat’ vztah medzi atmosférou v rodine a ro-
dinnou rezilienciou. V suvislosti vychodiskami formulujeme nasledovnt, Siroku vy-
skumnu otazku:

VOI1 Aka je rodinna reziliencia?

VO2: Aky je vztah medzi rodinou rezilienciou a atmosférou v rodine?

VH: Sudrznost a rodinna reziliencia buda v pozitivhom vztahu (Krcikova & Mesaro-
Sova, 2013)

2 METODA
2.1 Vyskumny subor a zber udajov

Vyskumny stibor tvorilo 116 ziakov bratislavského gymnazia vo veku od 17- 20 rokov
(M=18,28), 83 dievcat a 33 chlapcov. Zo vzorky sme vylucili Studentov, ktorym zomrel
jeden z rodicov. Zber dat sa konal dna 11. marca 2017 pocas hodiny umenia a kultary,
so suhlasom riaditel’ky skoly. Celkovo bolo vyplnenych 77 dotaznikov a vyradili sme 9
dotaznikov. Kritériami pre vylucenie z vyskumu bol vek, prazdne polozky v dotazniku,
oznacenie viacerych odpovedi v jednej polozke a matematicky neuvedena vyska.
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2.2 Family Hardiness Index

Ukazovatelom miery rodinnej reziliencie si empirické dimenzie dotaznika Family
Hardiness Index (McCubbin, Thompson & McCubbin, 1996). Obsahuje 20 poloziek,
ktoré participantky/ti hodnotia na $kale (0-neplati — 3-plati), nakol’ko vyrok o rodine
zodpoveda sucasnej rodinne;j situacii. Dotaznik obsahuje aj reverzné polozky. Polozky
su usporiadané do troch faktorov:

= Zavazok (8 poloziek) - spolupraca ¢lenov rodiny pri zvladani tazkosti. Znamena tiez
pocit zmysluplnosti Zivota.

= Kontrola (6 poloziek) - rodinna kontrolu nad situaciami/rodina ako obet’ situacii. Za-
hriuje presvedcenie, Ze je mozné ovplyvnit’ kolobeh udalosti.

= Vyzva (6 poloziek) - nové Zivotné skusenosti su povazované za vyzvy a tym si priji-
mané lepSie. Vyzva odraza presvedCenie, Ze zmeny su v zivote normalne, Ze prinasaju
skor stimulaciu a rozvoj a nie ohrozenie.

Cim je sumaény index dimenzie vy$§i, tym viac je konkrétna dimenzia rodin-
nej reziliencie zastipena v rodine. Odhad reliability dotaznika v povodnom vyskume
bol o = 0,82, pre jednotlivé dimenzie zavézok a = 0,81, kontrola a. = 0,65, a vyzva a =
0,80 (McCubbin, Thompson, McCubbin, 1996).

2.3 Skala rodinného prostredia

Ukazovatelom miery rodinnej klimy st empirické dimenzie dotaznika Skala rodinného
prostredia od Kollarika a Hargasovej (1986), ktora je prepracovanou verziou povod-
nej Family Enviroment Scale (Moos & Moos, 1981, in Kollarik & Hargasova, 1986).
Dotaznik je tvoreny 90 vyrokmi, na ktoré sa odpoveda ,,ano*, alebo ,,nie“. Polozky st
rozdelené do troch skupin dimenzii: vztahové dimenzie, dimenzie osobnostného rastu
a dimenzie udrziavania systému. Dotaznik obsahuje 10 subskal (kazda po 9 poloziek):
sudrznost’, expresivnost’, konfliktovost’, nezavislost’, orientacia na tspech, intelektual-
no-kultirna orientacia, aktivna rekrea¢na orientacia, moralno-svetonazorova orientacia,
organizacia a kontrola (Kollarik & Hargasova, 1986). Cim mé dimenzia vy$ie skore
sumacného indexu, tym viac je konkrétna vlastnost’ zastipena v rodine.

Reliabilita dotaznika pre jednotlivé dimenzie v pévodnom vyskume bola pre
sudrznost’ KR-20 = 0,67; expresivnost KR-20 = 0,59; konfliktovost’ KR-20 = 0,23;
intelektualno-kultarna orientacia KR-20 = 0,71; organizacia KR-20 = 0,72; kontrola
KR-20= 0,73 (Kollarik & Hargasova, 1986).

2.4 Vyskumny plan a met6dy na spracovanie dat

Nas§ vyskum je kvantitativny korelaény, exploraéno-verifikacny. Na analyzu dat sme
pouzivali Statisticky program IBM SPSS Statistic 17. Reliabilitu sme odhadovali pomo-
cou Cronbachovho koeficientu a a KR-20. Pre premenné sme vypocitali deskriptivne
, u autoriek su histogramy a krabickové grafy. Silu vztahu medzi premennymi sme
vypocitali pomocou Pearsonovho a Spearmanovho korelaéného koeficientu. Pomocou
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viacnasobnej linearnej regresii s metédou stepwise sme predikovali zavisli premennu.
Analyzu a interpretaciu vysledkov sily vztahov a velkosti rozdielov uvadzame podl'a
odporucania Bolekovej, Ritomského a Koseckej (2017).

3 VYSLEDKY
3.1 Rodinna reziliencia

V nasom vyskume bola dostato¢né odhady reliability- celkova reliabilita a = 0,803.
zavazok a = 0,797, vyzva a = 0,680), okrem premennej kontrola, ktora nadobuda hra-
ni¢na hodnotu (o = 0,301). Po analyze frekvencnych tabuliek sme zistili, Ze odpovede
1, 5, a 6 mali asymetrické frekvencie. Z tohto dovodu sme samotnti premennu kontrola
nepouzili v d’alSom spracovani dat. Ale v celkovej rodinnej reziliencii sme ju ponechali.

Tab. 1: Deskriptivna $tatistika premennych rodinnej reziliencie, zdroj: autorky

N=116 Zavizok Vyzva Rodinna reziliencia
Priemer 17,21 11,37 39,76
Median 18,00 12,00 41,00
Mode 18,00 13,00 44,00

SD 4,13 3,29 7,28
Sikmost’  -,548 -,450 -,841
Spicatost’ -,085 -,454 313
Min 6,00 3,00 17

Max 24,00 18,00 51

Na zaklade vizualnych prezentacii a deskriptivnych charakteristik (tab. 1) usudzujeme,
ze premenné zaviazok a vyzva su gausovsky rozlozené v nasom vyskumnom stibore,
rodinna reziliencia je negativne zoSikmena. Interkorelacia medzi zavédzkom a vyzvou
je silna (r=0,62).

3.2 Rodinna atmosféra

Premenné nezavislost’, orientacia na uspech, aktivna rekreacna orientacia a moral-
no-svetonazorova orientacia boli problematické a kvoli nizkym odhadom spol’ahlivosti
sme sa rozhodli ich z d’al$ich analyz vylucit’. Pri dimenzii intelektualno-kultirna orien-
tacia sme vylucili polozku ¢. 36 a tym sme zvysili odhad spol’ahlivosti na a = 0,626.
Tuato dimenziu sme sa preto rozhodli ponechat’. Pri dimenzii organizacia sme postupo-
vali rovnako, teda pri vynechani polozky 29 odhad reliability stupol na a = 0,690 a tak
sme nad’alej spracovavali organizaciu bez danej polozky. Ostatné premenné povazuje-
me za spol’ahlivé. Odhady spolahlivosti jednotlivych premennych vysli od a = 0,626
do 0,764.
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Tab. 2: Deskriptivna $tatistika premennych rodinného prostredia, zdroj: autorky.

Sudrznost’
Expresivnost’
Konfliktovost’
Intelektualno-kultirna orientacia
Organizacia
Kontrola
Priemer 6,33 6,37 4,34 4,41 5,21 4,25
Median 7,00 7,00 4,00 5,00 5,00 4,00
Mode 7,00 8,00 2,00 6,00 6,00 3,00
SD 2,35 2,32 2,38 1,99 2,39 2,30
Rozptyl 5,51 5,38 5,67 3,98 5,71 5,30
Sikmost’ -1,02 -,82 ,20 515 ,323 ,380
Spicatost’ ,462 -,103 -,805 -,749 1,325 -,743
Min ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00
Max 9,00 9,00 9,00 8,00 15,00 9,00

Na zéklade vizualnych prezentécii a deskriptivnych charakteristik (tab. 2) usudzuje-
me, ze premenné (okrem sudrznosti a expresivnosti) st v naSom vyskumnom subore
gausovsky rozlozené. Interkorelacie medzi jednotlivymi premennymi sa pohybuju od
slabych az po silné, pricom st pozitivne aj negativne (tab. 3).

Tab. 3: Interkorelacie dimenzii rodinnej atmosféry, zdroj: autorky.

Sudrznost’
Expresivnost’ rs
Konflikovost’ rs
Intelektualno — kultirna orientacia

Organizicia
Expresivnost’ ,602
Konfliktovost’ -,600 -,461
Intelektualno-
kultarna
orientacia 215 ,319 -,195
Organizacia ,465 ,155 -,402 ,051
Kontrola -,159 =273 ,242 -,101 ,264

3.3 Vztahy medzi rodinnou rezilienciou a rodinnou atmosférou

Posudili sme bodové grafy a usudili sme, Ze korelacie vykazujl len linearny charak-
ter. V tab. 4 uvadzame korelacnu maticu. Najsilnejsi vztah mozeme vidiet’ medzi pre-
mennou sudrznost’ a premennymi rodinnej reziliencie (zavazok rs = 0,618; vyzva rs =
0,541) ako aj so samotnou rodinnou rezilienciou (rs = 0,686).

Dalej sme cheeli zistit, ¢i je rodinné reziliencia predikovana premennymi ro-
dinnej atmosféry. Pomocou viacnasobnej linearnej regresii s metoédou stepwise sme zis-
tili dva signifikantné modely. Prvy model (F(1,115)=149,691; p<0,001 s adjustovanym
R2=0,546) zahrfnal iba premennu sudrznost’ (B = 0,753, p< 0,001).
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Tab. 4: Korelacna matica dimenzii rodinnej reziliencie a rodinnej atmosféry, zdroj: autroky.

Zavizok Vyzva Rodinna reziliencia (rs)

Sudrznost (rs) 0,618 0,541 0,686
Expresivnost’ (rs) 0,553 0,442 0,591
Konfliktovost’ -0,507 -0,383 -0,530
Intelektualno-kultarna orientacia 0,183 0,374 0,229
Organizacia 0,327 0,299 0,348
Kontrola -0,284 -0,017 -0,196

Druhy model (F(1,115)=79,163; p< 0,001 s adjustovanym R2= 0,576) zahffial uz dve
premenné. Ako stdrznost’ (f = 0,624, p< 0,001) tak i expresivnost (B = 0,181, p=
0,040) boli signifikantnymi prediktormi rodinnej reziliencie.

4 DISKUSIA

Ciel'om nasej prace bolo preskumat’ suvislosti medzi rodinnou atmosférou a rodinnou
rezilienciou. Za vyskumny stibor sme si vybrali adolescentov, ktori prezivaju turbulent-
né obdobie svojho zivota, ¢o sa mdze odrazit’ aj na rodinnej reziliencii.

Vysledkami rodinnej reziliencie sme boli milé prekvapené. Hodnoty jednotli-
vych dimenzii dosahovali v empirickom rozmedzi najvyssie teoretické hodnoty (VO1).
I v celkovej rodinnej reziliencii bolo empirické rozpitie vel'mi Siroké. Nase vysledky
reziliencie st porovnatelné s vysledkami inych slovenskych vyskumov (napr. Szobiova
& Kuklisova, 2012).

Pri korelacnej analyze sme odhalili silné, stredne silné aj slabé vztahy (VO2).
Pri stidrznosti sme zistili silny pozitivny vzt'ah s dimenziou rodinnej reziliencie zavazok
a teda empiricky sme podporili naSu VH. Ako sa ¢lenovia rodiny jeden o druhého zauji-
maju, ako si navzajom pomahaju a podporuju s,a ma pozitivny a silny vzt'ah s rodinnou
rezilienciou (celkovou i dimenziami), ¢o je v sulade s inymi vyskumami (Bjornberg &
Nicholson, 2007; Cechova, 2011; Greskovit¢ova & Margicova, 2017).

Dimenzia rodinnej atmosféry expresivnost’ dosiahla rovnako vysoké, pozi-
tivne korelacie s dimenziou zavézok a vyzva rodinnej reziliencie. Ak ¢lenovia rodiny
uprimne prejavuju svoje city a spravaju sa v rodine otvorene, tak vykazuju vyssi zava-
zok, vyzvu i rodinnu rezilienciu. M6Zeme povedat,, Ze pre rodinnu rezilienciu je dolezi-
td emocionalna atmosféra, praca s citmi a otvorenost’ (Henry, Morris, & Harris, 2015),
ako aj emocna vrelost rodi¢ov (Greskovicova & Marsicova, 2017).

Sudrznost’ a expresivnost’ boli tiez dolezité pri predikcii rodinnej reziliencie, pricom
vysvetlovali az 57,6 % variancie rodinnej reziliencie. Z tejto dvojice je jednoznacne
sudrznost’, ktora je dominantna.
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Dimenzia rodinnej atmosféry konfliktovost’ negativne, silno koreluje s dimenziami ro-
dinnej reziliencie zavizok a vyzva. Pokial st pre rodinu charakteristické otvorené pre-
javy hnevu, agresivity a vSeobecné konfliktné interakcie, rodina dosahuje nizke skore
v rodinnej reziliencie. Nase vysledky su v sulade s vysledkami inych vyskumov, kde
emocionalna atmosféra zohrava déleziti ulohu (Cechova, 2011; Greskovicova & Mar-
§icova, 2017; Henry, Morris, & Harris, 2015).

Nasleduju stredne silné korelacie. Intelektualno-kultiirna orientacia monitoru-
je, ako sa ¢lenovia rodiny zaoberaju politickymi, socidlnymi, intelektudlnymi a kultar-
nymi aktivitami, pricom tieto aktivity berie rodina s adolescentom ako vyzvu. Dimenzia
organizacia ma stredne silny pozitivny vzt'ah s dimenziami rodinnej reziliencie zavidzok
a vyzva. Organizaciou sa v tejto dimenzie mysli, do akej miery je v rodine podchyteny
poriadok, ako jasne st formulované pravidla a povinnosti. I tu ndjdeme podporu u inych
vyskumnikov, ktori hovoria o ur€itej miere kontroly a §truktary, ktora je potrebna pre
spravne fungovanie rodiny (Henry, Morris, & Harris, 2015).

Ostatné vztahy boli slabsie a tak ich nebudeme rozoberat’. Za najvacsi limit
prace povazujeme nedostatocné odhady spol’ahlivosti nastrojov merania a tym padom
vylucenie az piatich dimenzii: kontroly u rodinnej reziliencie a dimenzie nezavislost,
orientacia na uspech, aktivna rekreacna orientacia a moralno-svetonazorova orientacia
u rodinnej atmosféry. Vysledky boli o to chudobnejsie.

Napriek spominanym limitom povaZujeme za najddlezitejSie zistenia pre nas
vyberovy stubor- relativne vysokll rodinnu rezilienciu; stdrznost’, expresivnost’ a kon-
fliktnost’ za tri najdolezitejSie dimenzie rodinnej atmosféry vo vztahu ku rodinnej re-
ziliencie, a nakoniec sudrznost’ v koncepcii rodinnej atmosféry ako hlavny prediktor
rodinnej reziliencie.
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Abstrakt: V adolescencii je dospievajuci postaveny pred rozlicné ulohy a vyzvy, pre-
chadza rozlicnymi narocnymi zmenami. Najbeznejsim prostredim, ktoré ho obklopuje,
je spravidla prostredie rodiny a vztah s rodi¢mi prechadza v tomto obdobi velkymi
zmenami. Doterajsie vyskumy potvrdzuju, ze 5tyl rodicovstva a to ako adolescent vnima
prostredie svojej rodiny, ovplyviiuje osobnost’ adolescenta v rozlicnych oblastiach jeho
fungovania. Zamerom Studie je zistit' Styly rodicovstva a analyzovat vzajomné vztahy
medzi Stylmi rodicovstva, prostredim rodiny a mentalnym zdravim adolescentov. Vy-
skumny subor tvori 90 adolescentov (59 chlapcov, 31 dievéat) vo veku 14- 19 rokov z
Bratislavy, Trnavy a blizkeho okolia. Pri zbere a administrdcii dat bol vyuzity dotaznik
ADOR (Adolescenti o rodicoch, Matéjéek & Rican 1983), FLQ (Dotaznik o rodinnom
zivote, Guerney 1997) a SEHS-S (Dotaznik socialno-emocionadlneho zdravia — verzia
pre stredne Skoly, Furlong 2013). Podarilo sa preukazat vzajomné suvislosti rodicov-
ského pristupu a percepcie harmonie a spokojnosti v rodine s mentalnym zdravim ado-
lescentov. Najvyssiu suvislost sa podarilo preukdazat medzi percepciou harmonie a spo-
kojnosti v rodine a sudrznostou rodiny, resp. medzi pozitivnym pristupom matky a otca a
mentdlnym zdravim adolescenta. Do budicnosti je potrebné dalej hladat moznosti ako
intervenovat' v prospech evaludcie rodicovského pristupu s cielom pozitivne ovplyvnit
mentdlne zdravie clenov rodiny, osobitne adolescentov.

Krucové slova: styly rodicovstva, adolescencia; mentalne zdravie, covitalita

Abstract: In adolescence, an adolescent is faced with various tasks and challenges,
passing various demanding changes. During this period the most common environment
surrounding adolescents is, as a rule, the family environment and the relationship with
parents is changing. Previous studies have confirmed that the parenting style and the
adolescents perception of the environment of his family affects the personality of the
adolescent in various areas of his functioning. We have set ourselves the goal to identify
and possibly analyse the interrelationships between parenting styles, family environ-
ment and mental health of adolescents. The research group consists of 90 adolescents
(59 boys, 31 girls) aged 14-19 from Bratislava, Trnava and the surrounding area. The
ADOR questionnaire (Adolescents on Parents Questionnaire, Matéjcek & Rican 1983),
FLQ (Family Life Questionnaire, Guerney 1997) and SEHS-S (Social Emotional He-
alth Survey — Secondary, Furlong 2013) were used to collect and to process data. The
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impact of parenting approach and the perception of harmony and family satisfaction on
the mental health of adolescents have been confirmed. The highest correlation has been
confirmed between the perception of harmony and family satisfaction and family cohes-
ion, respectively between the positive approach of the mother and father and the mental
health of the adolescent. In the future it is necessary to look for opportunities how to
intervene in favour of assessing the parental approach in order to positively influence
the mental health of family members, particularly adolescents.

Keywords: parenting styles, adolescence; mental health; covitality

1 UVOD

V kontexte politiky zdravia v EU i SR nadobtda otdzka duSevného zdravia osobitnu
dolezitost’. Nas tato problematika zaujala v kontexte osobnostného rozvoja adolescen-
tov s osobitnym zretel'om na to, ako prezivaju svoju interakciu s rodi¢mi, ale i samotné
prostredie svojej rodiny.  Vztahy v rodine povazujeme skutocne za dolezity Cinitel
vyvinu osobnosti, nakol’ko dokazu ovplyvnit' emocionalitu i spravanie deti aj adoles-
centov.

Matousek & Matouskova (2011) spominajii vyskum delikventnych adoles-
centov Snydera a Pattersona z 80. rokov 20. storocia, v ktorom popisuji prostredie
svojej orientaénej rodiny ako chladné a s minimom rodi¢ovského zaujmu o deti. Casto
hodnotili spravanie svojich rodi¢ov ako pasivne, odmietavé a bez zainteresovanosti na
potrebach svojich deti. Je pravdepodobnejsie, Ze v takomto prostredi sa vyvinie medzi
rodi¢om a dietatom niektory z typov neistej vizby, a to sa odrazi aj na ich postoji k
svetu dospelych. Aj vysledky vyskumov Nevolovej (1991) hovoria v prospech narastu
deviantnych foriem spravania u dietat’a, sebaodmietania a znizenej sebatcty v rodi-
nach, kde o diet’a nejavia dostatoc¢ny zaujem.

Vzhl'adom na nas vyskumny zamer je zaujimavé zistenie dvojice slovenskych
autoriek Veresovej a Husvétyovej (2005), ze vyskyt rizikového spravania dievcat v pub-
erte je vyssi, je priamoumerny tomu ako percipuji mieru hostility zo strany rodicov,
najmé matky. U chlapcov sa tento suvis nepotvrdil. Belsky (1999) svojimi vyskumami
potvrdil, Ze pre kontinuitu citovej vézby medzi rodi¢om a adolescentom je potrebné
vnimat’ istd mieru stability parentingu. Preto sa vychovné pdsobenie rodica musi vy-
varovat’ nedoslednosti a nestalosti vo vychove. Allen & Landova (1999) zistili, Ze u
adolescentov, ktori sa vo zvySenej miere vystavuju pdsobeniu stresorov, sa vyskytuje
tendencia oslabovat’ citovi védzbu k rodicom. Ti, ktori nezazivaju vysoko stresujiice
situacie naopak svoju vizbu k rodi¢om posiliiuji. Aj ¢eské vyskumy poslednej dekady
20. storoc¢ia opakovane zistuju, Ze v obdobi skorej a strednej adolescencie maji pozi-
tivny vztah k sebe skor ti, ktori vo svojej hodnotovej preferencii povazuju za dolezité
referencné osoby rodicov pripadne iné autority (ucitel'ov a pod.) ako ti, ktori si viac ce-
nia mienku svojich rovesnikov. Dokonca, ak poc¢as vyskumov zaznamenali dani autori
narast ,,sily ega“, bolo to v dosledku toho, ze adolescenti priznavali, ze v problémovych
situaciach zacali vyhl'adavat’ pomoc svojich rodic¢ov, ktorti uprednostnili pred rovesnik-
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mi (Macek, Lacinova 2012). Naopak sa zistilo, ze ak adolescent percipuje rodicovsky
pristup ako prili§ autoritarsky, kontrolujiici, ma tendenciu unikat’ do skupiny za roves-
nikmi, ¢im sa oslabuje jeho vztah s rodicmi (Macek 2003).

Co sa tyka adolescentov a well-beingu, Macek (2003) vhodne podéiarkuje, Ze
to je téma, ktora uzko stvisi prave so sebaponatim, so vztahom k sebe a s budovanim
vlastnej identity. Ale well-being, ako je aj z nasho textu zrejmé, je skutocne aj indikato-
rom mentalneho zdravia, preto je dolezité ho skimat’ prave v takom senzitivnom obdobi
zivota, akym adolescencia je. Zazitok well-beingu je aj vyznamnym motivacnym fak-
torom pri dosahovani Zivotnej zmeny, ¢o je prave charakteristikou obdobia dospieva-
nia, kedy je mlady ¢lovek ochotny podstipit’ rozlicné namahy a aj obete, aby dosiahol
lepsi, spokojne;jsi stav. Vyskumné data naSej adolescentnej populacie st v tomto smere
dvojznacné: niektoré hovoria o tom, ze v obdobi adolescencie subjektivne vnimanie
well-beingu skor klesa (hoci stale este prevlada pozitivne ladenie), iné tento pokles
nepotvrdzuji. Podarilo sa vSak zistit’, Ze na to, aby doslo k poklesu vnimania svojej spo-
kojnosti a well-beingu u adolescentov, musi ich to zasiahnut’ v ich realnom zivote a pri
uplatiiovani ich osobnych beznych potrieb a tiez, Ze rozdiely vzhl'adom na pohlavie sa
potvrdzuju v pripade, kedy sa u adolescentov objavuju nejaké zdravotné alebo telesné
problémy: vtedy maju tendenciu sa dievcata citit’ o Cosi horsie ako chlapci.

Pozitivna psychologia vo svojej koncepcii polozila tazisko na pozitivne po-
natie zdravia tak, ako to vyplyva z definicii WHO a dava ho do stvisu s well-beingom
¢loveka. Na prelome tisicro¢i zacina vo vedach o ¢loveku pracovat’ na tom, ako toto
pozitivne chapanie well-beingu uchopit’ tak, aby sa metodologicky vhodne a v zavis-
losti od charakteru prostredia podarilo najst’ relevantné a platné indikatory pozitivnych
stranok l'udského Zivota (Sebokova 2018).

Slezackova (2012) pontka solidnu analyzu toho, ako spolu stvisia kl'icové
pojmy well-beingu, ako sl osobna pohoda, $tastie, sebaurcenie, mentalne zdravie ¢i
flourishing a pod. podla toho, ako jednotlivi autori tychto koncepcii narabaju s hl'ada-
nim indikatorov well-beingu. Za zmienku vSak pre Gcely nasej prace stoji predovset-
kym koncept pozitivneho mentalneho zdravia podl'a Keysa, ktory povodne pracoval s
pojmom fluorishing chapanym ako celkové uspesné prospievanie osobnosti. Pre tcely
nasej prace je vSak zaujimavy najma preto, Ze koncept mentalneho zdravia determino-
val socidlnym a emocionalnym well-beingom osoby.

V nasej praci sme sa rozhodli vyuzit' model Socidlno-emocionalneho zdravia
podla Furlonga (Furlong et al. 2014) vychadzajuc zo Seligmanovych téz pozitivnej
psychologie, a presvedCenia autorov o tom, Ze je potrebné sa zaoberat’ silnymi stran-
kami osobnosti a tym v ¢om skuto¢ne spociva vyznam l'udského zivota. Prave Fur-
longov koncept covitality vychadza z tychto postulatov a je vysledkom systematickej
prace v tejto oblasti so zdmerom najst’ stivislost medzi silnymi strdnkami osobnosti a
well-beingom ¢loveka (Boman et al. 2017). Zamerom autora koncepcie navyse bolo
od zaciatku sa zamerat’ na Skolskll populéciu s cielom diagnostikovat’ uroven social-
no-emocionalneho zdravia v obdobi detstva a adolescencie. Vysledky jeho prace vy-
tvaraju moznosti pre U¢innu intervenciu jednak v oblasti socialnej a psychologickej
prevencie ako aj osobnostného rozvoja.
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Z uvedeného vyplyva, Ze otazka skiimania rodinného prostredia adolescentov, ich per-
cepcie rodicovského pristupu k nim, ale aj ich mentélneho zdravia je aktualna a dolezita
téma. Vyskum sme koncipovali ako kvantitativny, ¢o do dizajnu explora¢no-verifikac-
ny, korelacny. Primarnym ciel'om prace je zistit’ vzdjomné vzt'ahy medzi rodi¢ovskym
pristupom k adolescentom a ich mentalnym zdravim, preto sme vyskumni otazku for-
mulovali nasledovne: Aké su vzt’ahy medzi percipovanym rodi¢ovskym pristupom,
percepciou rodinného prostredia na jednej strane a mentalnym zdravim adoles-
centov na strane druhej?

2 METODA

Nasho vyskumu sa zucastnilo 90 adolescentov vo veku 14-19 rokov (AM=16,32;
SD=1,741). Pre spolupracu sme oslovili viaceré skoly, nakoniec sa vyskumu zucastnili
ziaci zakladnych a strednych $§kol v bratislavskom a trnavskom kraji. Vzhl'adom na
pohlavie participantov stubor tvorilo 59 (t.j. 65,6%) chlapcov a 31 (t.j. 34,4%) dievcat.

Tito adolescenti mali za ulohu sa vyjadrovat’ o tom ako percipuju seba v kon-
texte prezivania vlastného Zivota, ale aj o tom ako percipuju prostredie svojej rodiny a
vychovny pristup svojich rodicov ak s nimi Ziju v spolocnej domacnosti. Hodnotili teda
vychovny pristup 85 otcov a 88 matiek, pricom priemerny vek otcov bol AM=46,24
roku, SD=7,087 a priemerny vek matiek bol AM=43,34 roku a SD=5,475.

Zber dat prebehol v spolupraci s oslovenymi pedagégmi v mesiacoch de-
cember 2017 — februar 2018. Participanti boli pouceni o zékladnych charakteristikach
nasich vyskumnych zamerov, o dobrovolnosti, anonymite, informovanom sthlase
s umoznenim ziskat' spédtnu vézbu o vysledkoch, pricom administracia dotaznika ne-
prekrocila 30 minat. V marci sme pristupili k Statistickému spracovaniu ziskanych dat
potom k vyslednému spracovaniu textu. Zvolené dotaznikové metddy sme prisposobili
vymedzenému vyskumnému ciel'u, resp. vyskumnej otazke a stanovili sme medzi nimi
vzt'ahy:

a) nezavislé premenné sa tykaju Stylu rodicovstva ako charakteristiky rodi-
covského subsystému a charakteristiky prostredia rodiny:

* POZ — pozitivny pristup rodi¢ov k osobe adolescenta (osobitne otca a matky) merany
ADOR-om

* DIR — direktivita v pristupe rodicov (osobitne otca a matky) merana ADOR-om

* HOS — hostilita v rodicovskom pristupe (osobitne u otca a osobitne u matky) merana
ADOR-om

* AUT — autonomia v rodicovskom pristupe (osobitne u otca a osobitne u matky) me-
rand ADOR-om

* NED — nedoslednost’ v rodi¢ovskom pristupe (osobitne u otca a osobitne u matky)
meranad ADOR-om

* prostrednictvom FLQ merana percepcia harmonie a spokojnosti v rodine ako celku,
ako prejav charakterizujtci prostredie rodiny ako systému
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b) zavislé premenné sa tykaji socialno-emocionalneho zdravia adolescentov
a su vyjadrené skrze dimenzie a indikatory SEHS-S a skrze celkové sumacné skore
nazvané autorom Covitalita (skr. CoVi),— tato sa vSak chape a interpretuje ako nova
kvalita, vysoko korelujuca so socidlno-emocionalnym zdravim (pozri tab. €. 1).

Dotaznik socidlno-emocionilneho zdravia pre stredné Skoly (Social Emo-
tional Health Survey — Secondary, skr. SEHS-S) je dimenzovany povodne autormi
(Furlong et al., 2014) pre 7.-12. ro¢nik skolskej dochadzky v USA, ¢o na Slovensku
zodpoveda cca 14-18 rokom veku adolescenta. V nasich podmienkach sme s nim praco-
vali v stilade s intenciami vyskumného projektu zameraného na skiimanie mentalneho
zdravia, reziliencie a well-beingu Ziakov strednych, resp. vysokych §kél, pod vede-
nim prof. PhDr. E. GajdoSovej, PhD. Furlong (2016) udava, Ze na relevantnej Skolskej
populécii 14 171 stredoskoldkov v Kalifornii v USA meranim vnutornej konzistencie
ziskanych odpovedi zistili pre celkovl covitalitu reliabilitu 0=0,95 a to u vSetkych raso-
vych skupin skolskej populacie (belosi, cernosi, hispanoamericania, aziati aj mie$anci).
Pre jednotlivé dimenzie SEHS-S sa v danom vyskume cronbachovo alfa pohybovalo
v zavislosti od druhu skoly v intervaloch: BIS: 0=0,66-0,85; BIO: a=0,77-0,94; EC:
0=0,66-0,90; EL: 0=0,81-0,92. V nasSich podmienkach bol tento dotaznik doteraz vyu-
zity iba v pripade vyskumu Radnotiho (2016) a nasledne v niekolkych sekundarnych
analyzach nim ziskanych udajov. Pre na§ vyskum sme vyuzili verziu dotaznika, ktory
pozostava z 37 tvrdeni so 4 moznostami odpovedi (1=uplne nepravdivé, 2=trochu ne-
pravdivé, 3=takmer pravdivé, 4=vel'mi pravdivé).

Tab. 1: Vymedzenie vztahov domén a indikatorov v dotazniku SEHS-S a principy skoérovania

indikator polozky doména intervaly CoVi
(4 skoére: vidy 1-4)

sebaucinnost’ 1-3 sebaddovera COVITALITA (CoVi)
sebavedomie 4-6 (BIS) N.B.: BIS+BIO+EC+EL=CoVi
vytrvalost’ 7-9 HS <9;36> N.B.! ale vysledok je viac
ako suma casti
podpora skoly 10-12 dovera v inych
podpora rodiny 13-15 (BIO)
podpora vrstovnikov 16-18 HS <9;36> interpretacia CoVi:
<85 — nizka trovein
regulacia emocii 19-21 emocionalna 86-106 — niZsi priemer
empatia 22-24 kompetencia 86-106 — niZsi priemer
sebakontrola 25-27 (EC) HS <9;36> 107-127 — vyssi priemer
>128 — vysoka trovei
optimizmus 28-30 Zivotna
nadSenie 31-34 zaangaZovanost’
vd’acnost’ 35-37 (EL) HS <10;40>
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Pre zistovanie udajov o percepcii harmonie a spokojnosti v rodine sme pouzili jednu z
verzii Dotaznika o rodinnom Zivote americkej proveniencie (The Family Life Ques-
tionnaire — FLQ), ktorého autorom je B. Guerney, Jr. (Guerney, 1997). Tento dotaznik je
jednodimenzionalny a autor ho navrhol pre klinicku prax, presnejsie pre ucely rodinnej
terapie a jeho cielom v pdvodnej verzii je ziskat’ od niektorého z clenov rodiny, resp. od
dyady rodicovského subsystému udaje o miere percipovanej harmonie a spokojnosti vo
vlastnej rodine. Dotaznik pozostava z 24 poloziek skérovanych na 4 bodovej stupnici.
Tieto st koncipované ako vyroky zamerané na modelové situacie z bezného rodinného
prostredia. Na kazdll z nich je mozné odpovedat’ 4 sposobmi: rozhodne suhlasim, do
urcitej miery suhlasim, ale... , do urcitej miery nestuhlasim, ale... a rozhodne nesuhla-
sim. Kazda polozka je skorovana 1 az 4 bodmi. Vybrané polozky sa skoruji reverzne.
Kone¢nym vysledkom je hrubé skore v rozmedzi 24 — 96 bodov, pricom vztah medzi
skore a vyskou percepcie harmonie a spokojnosti v rodine je priamotmerny. Tento me-
raci nastroj nema vypracované Standardizované normy pre nasu populéciu, no v praxi
ukazuje vel'mi sl'ubné vysledky. Napriklad v sedemdesiatych rokoch minulého storocia
Ginsberg (in Guerney, 1997) zistoval vnutorni konzistenciu dotaznika na 29 dvojiciach
otcov a synov, pricom Cronbachovo alfa pre otcov bolo 0=0,84 a pre synov a=0,91.

Pre zistovanie rodicovskych postojov, konania a vychovnych pristupov ro-
dic¢ov tak, ako ich percipuju adolescenti, sme pouzili dotaznik ADOR (,,adolescent
o rodicoch®), ktory patri medzi rozsirené¢ diagnostické postupy psychologov ceskej a
slovenskej proveniencie. Jeho autormi st Mat&jéek a Ri¢an (1983). ADOR je konci-
povany z dvoch Casti, ma osobitnu Cast’ pre otca a osobitnu pre matku (zohl'adiiuje aj
rodové rozdiely v pripade adolescentov), pricom o kazdom rodicovi ma adolescent za
ulohu odpovedat’ na 50 otazok. Mieru suhlasu s tvrdenim (O=nesthlas, 1=Ciasto¢ne,
2=suhlas) adolescent koduje prostrednictvom vyznacenia vybranej Cislice pri kazdom
vyroku. Dotaznik diferencuje kazdy z 50 vyrokov do piatich dimenzii reprezentujticich
niektory z druhov rodi¢ovskych vychovnych pristupov: pozitivny pristup, direktivny
pristup, hostilitu, (ponechdvanu) autondmiu a neddslednost’ vo vychove. Preto pritom-
nost’ danej vychovnej charakteristiky v pristupe rodica je imerna nadobudnutému skoére
v intervale 0-20.

Autori metddy v procese jej Standardizacie merali vnutornu konzistenciu do-
taznika osobitne pre hodnotenie matiek a otcov, a to prostrednictvom analyzy rozptylu
u dvoch odlisnych vzoriek adolescentov. Vysledky (zobrazené v tab. ¢. 2) vzhl'adom
na povahu metody a dizku jednotlivych $kal povazuju ,,za plne uspokojivé (Matgjeek,
Rican 1983, s. 18).

Tab. 2: Vnutorna konzistencia zakladnych §kal ADOR v procese §tandardizacie (Matg&jéek, Rigan 1983)
POZ DIR HOS AUT NED matky POZ DIR HOS AUT NED

VZ1 (n=188) 0,82 0,75 0,77 0,54 0,64 VZI (n=173) 0,85 0,75 0,73 0,63 0,66
VZ2 (n=245) 0,84 0,77 0,72 0,82 0,81 VZ2 (n=235) 0,86 0,76 0,74 0,81 0,81

Ziskané data od participantov sme spracovali prostrednictvom Statistického softvéru
SPSS v21.0 s cielom zistit’ ich reliabilitu, podrobit’ ich testom normality, vykonat’ ich

69



komplexnil korelacnu analyzu (s cielom overit’ si vecnu, prip. Statisticki vyznamnost’)
a clusterovou analyzou zistit’ moznu typologiu participantov tak, aby sme mohli ziskat
relevantné odpovede na vyskumné otazky.

3 VYSLEDKY

Na skumanie vnutornej konzistencie vSetkych nami pouzitych dotaznikov sme pouzili
Cronbachovo alfa, ktoré vyjadruje vnutorny sulad, resp. presnost’, s akou polozky zvo-
leného dotaznika meraju to, na o sl uréené a naopak neprodukujii vyznamné chyby.
Ritomsky (2016) o reliabilite vystizne tvrdi, ze je hranicou validity (ak nie¢o nemeria
presne, nemdze to byt ani doveryhodné, resp. hodnotné). Cronbachovo alfa pre jednot-
livé dimenzie dotaznikov sme zobrazili v tabulke €. 3.

Tab. 3: Reliabilita (Cronbachovo a) poloziek dimenzii ADOR, FLQ, SEH-S — (index ,,m“=vychovny pristup
matky, index ,,0“= vychovny pristup otca).

dimenzia N Cronbachovo a dimenzia N Cronbachovo a
POZm 88 0,850 AUTo 87 0,797
DIRm 88 0,622 NEDo 87 0,667
HOSm 88 0,839 FLQ 86 0,856
AUTm 88 0,778 BIS 90 0,713
NEDm 88 0,787 BIO 90 0,670
POZo 87 0,848 EC 90 0,734
DIRo 87 0,670 EL 90 0,874
HOSo 87 0,829 CoVi 90 0,882

Ako je z tabulky zrejmé Klineovo pravidlo o akceptovatel'nosti reliability vyssSej ako
0,7 len tesne nedosahuju dimenzie: direktivita matky, direktivita otca, nedoslednost
otca a dovera v inych (SEHS-S), preto idaje z nich ziskané by sme mali interpretovat’ s
istou mierou opatrnosti. Av§ak, ako sme uviedli v kapitole o metddach, mézeme konsta-
tovat’, ze nami zistené hodnoty reliability nie su zadsadne odlisné od tych, ktoré udavaja
ini autori. Vzhl'adom na velkost’ nasej vzorky, pocet poloziek ktoré vstupuju do diag-
nostiky vnutornej konzistencie v jednotlivych dimenziach, aj vzhl'adom na charakter
metody merania, su vysledky reliability skutocne uspokojivé.

Vizualnym postdenim histogramov pocetnosti jednotlivych empirickych pre-
mennych (stredovych hodnét suboru, hodnot Sikmosti a krivosti) sme prisli k zaveru, ze
k normalnej krivke distribucie sa priblizuju iba pocetnosti v dimenziach autonomie mat-
ky a autondmie otca. To nas viedlo k rozhodnutiu preferovat’ neparametrické metody
pri Statistickom spracovani dat pred parametrickymi (najmé v pripade uprednostnenia
vyuzitia poradovej korelacie Spearmana pred Pearsonovou korelaciou, ktora vyzaduje
pracu s premennymi majicimi spojity charakter; Ritomsky 2002).

Vzapiti sme ziskané udaje podrobili korela¢nej analyze a vypocitali sme Spe-
armanov koeficient poradovej korelacie pre vSetky vztahy medzi zavislymi a nezavis-
lymi premennymi.

Co do analyzy vztahov medzi vychovnym pristupov matiek a sociilno-emoci-
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onilnym zdravim adolescentov sme zistili, Ze medzi pozitivnym pristupom matky
a covitalitou (rs=0,420, p<0,01), sebadoverou (rs=0,322, p<0,01) a doverou v inych
(rs=0,397, p<0,01) nachadzame stredne silny pozitivny vztah. V pripade emocionalne;j
kompetencie (rs=0,275, p<0,01) a Zivotnej zaangazovanosti (rs=0,298, p<0,01) ide v
podstate skor o vztah pozitivny slaby. Ak pozornost’ prenesieme na indikatory, tak v
pripade percepcie pozitivneho pristupu matky a sidrznosti rodiny (rs=0,324, p<0,01)
a pozitivneho pristupu matky a vd’acnosti (rs=0,358, p<0,01) sa potvrdzuje stredne
silny vztah. V indikatoroch sebavedomie (rs=0,252, p<0,05), sebaucinnost’ (rs=0,253,
p<0,05), regulacia emocii (rs=0,223, p<0,05) a optimizmus (rs=0,284, p<0,01) sa po-
tvrdzuje vzt'ah pozitivny slaby. Medzi direktivnym pristupom matky a dimenziami ani
indikatormi reprezentujticimi socialno-emocionalne zdravie adolescentov sa nepotvrdil
vyznamny vztah (ostatne, to isté plati aj v pripade direktivneho pristupu otca). Hostilny
pristup matky slabo negativne koreluje s dimenziami covitalita (rs=(-0,270), p<0,05),
sebaddvera (rs=(-0,256), p<0,05) a dovera v inych (rs=(-0,230), p<0,05). Co do indi-
katorov sa prejavuje slaby negativny vzt'ah percepcie matkinej hostility k sudrznosti
rodiny (rs=-0,260, p<0,05). V pripade percepcie matkinej autonémie vo vychove sa
zistil slaby pozitivny vztah k doméne emocionalna kompetencia (rs=0,235, p<0,05),
presnejsie k indikatoru reguldcia emocii (rs=-0,287, p<0,01). A nakoniec vo vztahu
nedoslednost’ vo vychove matky a socidlno-emocionalne zdravie sa prejavil stredne
silny negativny vztah tykajuci sa covitality (rs=-0,375, p<0,01), dimenzii sebadove-
ry(rs=-0,399, p<0,05) a dévery v inych (rs=-0,369, p<0,05). Vo vztahu k emocionalnej
kompetencii sa prejavil slaby negativny vzt'ah (rs=-0,231, p<0,05). Co do vztahu me-
dzi neddslednostou vo vychove matky a indikdtormi socidlno-emocionalneho zdravia
mozeme poukazat’ na tieto zistenia: stredne silné negativne vzt'ahy v pripade indikatoru
sebavedomie (rs=-0,392, p<0,01), sebatcinnost’ (rs=-0,336, p<0,01) a sudrznost’ rodiny
(rs=-0,318, p<0,01). Slabé negativne vztahy medzi percipovanou matkinou nedosled-
nostou a indikatormi socialno-emocionalneho zdravia sme zistili v indikatoroch pod-
pora rovesnikov (rs=-0,281, p<0,01), empatia (rs=-0,211, p<0,01), nadsenie (rs=-0,224,
p<0,05).

Analyzou vzt'ahov medzi vychovnym pristupom otcov a socidlno-emocional-
nym zdravim adolescentov sme zistili, Ze aj u otca sa prejavuji vztahy so vSetkymi
dimenziami socialno-emocionalneho zdravia. Stredne silny pozitivny vzt'ah sme zistili
s covitalitou (rs=0,371, p<0,01), s doverou v inych (rs=0,319, p<0,01) aj zivotnou za-
angazovanostou (rs=0,305, p<0,01). Slabé pozitivne vztahy sme zistili so sebadoverou
(rs=0,251, p<0,05) a emocionalnou kompetenciou (rs=0,240, p<0,05) adolescentov. V
rovine vztahov reprezentovanych indikatormi sa to potom prejavilo na stredne silnom
pozitivnom vztahu so sudrznost'ou rodiny (rs=0,318, p<0,01) a so slabymi pozitivny-
mi vztahmi vo vSetkych troch indikatoroch reprezentujticich zivotnu zaangazovanost’:
optimizmus (rs=0,247, p<0,05), nadsenie (rs=0,262, p<0,05) a vd’acnost’ (rs=0,270,
p<0,05). Nezistili sme ziaden vyznamny vzt'ah medzi percepciou direktivity otca a di-
menziami ani indikatormi socialno-emocionalneho zdravia adolescentov. Podobne, v
pripade hostility otca sme zistili iba slaby negativny vztah medzi hostilitou a indikato-
rom sudrznost’ rodiny (rs=-0,298, p<0,01). Otcova autonoémia v pristupe k adolescen-
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tom indikuje slaby pozitivny vztah s dimenziou dovera v inych (rs=0,254, p<0,05). V
rovine indikatorov nas vsak zaujalo, Ze sa zistil aj slaby pozitivny vzt'ah medzi auto-
nomiou vo vychovnom pristupe otca a indikatorom podpora Skoly (rs=0,226, p<0,05).
Nakoniec neddslednost’ vo vychove otca ma slaby negativny vztah ku covitalite (rs=-
0,226, p<0,05) a k sebadovere (rs=-0,251, p<0,05) adolescenta. V rovine indikatorov
sme navyse zistili slaby negativny vztah medzi neddslednost’ou vo vychove otca a su-
drznost'ou rodiny (rs=-0,229, p<0,05).

Zistovali sme tiez, ¢i existuju nejaké vztahy medzi percipovanou harmoéniou
a spokojnostou v rodine a dimenziami, resp. indikatormi socialno-emocionalneho zdra-
via adolescentov. Ukazalo sa, Ze stredne silny pozitivny vzt'ah existuje medzi harmo-
niou a spokojnost’ou v rodine a samotnou covitalitou (rs=0,433, p<0,01), ale aj so seba-
doverou (rs=0,413, p<0,01) a doverou v inych (rs=0,456, p<0,01). Medzi harméniou a
spokojnostou v rodine a zivotnou zaangazovanost'ou sme zistili slaby pozitivny vztah
(rs=0,267, p<0,05). Vo vztahu k indikatorom socialno-emocionalneho zdravia stred-
ne silné pozitivne vztahy existuju k sebavedomiu (rs=0,330, p<0,01), sebatiCinnosti
(rs=0,339, p<0,01), vd’acnosti (rs=0,326, p<0,01) a slaby pozitivny vztah sme zistili
k optimizmu (rs=0,279, p<0,01). Avsak silny pozitivny vztah — najvyssi zo vsetkych
vysledkov — sme zistili medzi percipovanou harmoéniou a spokojnost’ou v rodine a indi-
katorom sudrznosti rodiny (rs=0,593, p<0,01).

Pre komplexnejsie pochopenie stivislosti medzi vysledkami nasho vyskumu,
sme eSte Udaje z nezavislych premennych (ADOR, FLQ) ziskané od participantov,
podrobili zhlukovej analyze prostrednictvom metédy K—priemerov. Pre tento spdsob
analyzy je potrebné Statisticky spracované udaje hrubého skore ziskané od participan-
tov este linearne transformovat’ (Hendl, 2004) na standardizované Z-skore. Tato meto-
da: ,,sa vyznacuje tym, ze vyprodukuje presne k-zhlukov tak, aby bol vnutroskupinovy
sucet Stvorcov vzdialenosti objektov minimalny. Vyzaduje si apridorne zadanie poctu
zhlukov, ktoré maju byt vygenerované a intervalové premenné bez extrémnych hod-
not ako vstup. (Nabélkova, Hitka 2007, s. 5)* V nasom pripade sa ako najvhodnejsie
ukazalo generovanie troch empirickych typov (zhlukov), jeho vysledok zobrazujeme v
tabulke ¢. 4.
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Tab. 4: Charakteristika empririckych typov generovanych zhlukovou analyzou (n=81, missing=9; Z-skore)

empiricky typ

nespokojni tichy milované

kritici priemer deti

(n=20) (n=38) (n=23)
Pozitivny pristup matky -1,14705 ,01267 ,72896
Direktivny pristup matky ,30621 ,13174 -,50341
Hostilny pristup matky ,85018 ,29910 -1,06254
Autondmia v pristupe matky -,97157 39108 -,01345
Nedoslednost’ vo vychove matky ,83433 ,12452 -,84072
Pozitivny pristup otca -,91095 ,12336 ,62096
Direktivny pristup otca ,06137 ,47041 -,76392
Hostilny pristup otca 31318 ,53920 -1,09442
Autonémia v pristupe otca -,76908 ,18417 ,30230
Nedoslednost’ vo vychove otca ,09362 ,56214 -,95968
Harmoénia a spokojnost’ v rodine -,98938 -,00129 ,75554

Z nej je vidno, Ze prvua skupinu participantov (je ich 20) charakterizuje nizka percep-
cia pozitivneho pristupu matky (z=-1,15) a autonémie v pristupe matky (z=(-0,97)),
rovnako je to viditeIné aj u otca (POZ: z=(-0,91); AUT: z=(-0,77)). Sti¢asne je zrejma
aj nizka percepcia harmonie a spokojnosti v rodine (z=-0,99). Naopak v tejto skupine
participanti vysoko hodnotia negativne vychovné charakteristiky matkinho pristupu,
teda hostilitu (z=0,85) a neddslednost’ vo vychove (z=0,83), preto sme ich pracovne po-
menovali ,,nespokojni kritici.” Naopak tretiu skupinu charakterizuje vysoka percepcia
pozitivity v pristupe matky aj otca (matka z=0,73, otec z=0,62) a aj vysoka percepcia
harmoénie a spokojnosti v rodine (z=0,76). Naopak, v dimenziach vychovného pristu-
pu spojenych s negativnou konotaciou ako je hostilita a nedoslednost’ skorujii vel'mi
nizko (v hostilite matky: z=(-1,06); v hostilite otca: z=(-1,09); v nedéslednosti matky
7=(-0,84) a v neddslednosti otca z=(-0,96)). Preto sme ich pracovne nazvali ,,milované
deti“. Medzi tymito dvomi skupinami jestvuje skupina adolescentov (celkovo ich je 38),
ktorych sme pomenovali ,,tichy priemer.” Tito nie st ani spokojni, ani nespokojni, cha-
rakterizuju ich skor stredné hodnoty skore (hoci musime konstatovat’, Ze sa priblizuja
skor k hodnotam nespokojnych kritikov). Celkovo 9 adolescentov sa nedalo zaradit’ do
ziadnej z typologii.

Naslednou diskrimina¢nou analyzou sme si overovali spravnost’ zaradenia
adolescentov do jednotlivych typoldgii, pricom sme zistili, Ze sme spravne zatriedili az
79 (97,5%) pripadov a chybne sme zatriedili 2 pripady (a to do skupiny milované deti,
kde teda pocet prvkov klesol na 21 v prospech 11 nezaradenych). V tabulke ¢. 5 vidime,
ze vo vsetkych dimenziach a indikatoroch dotaznika SEHS-S vysSie skorujii partici-
panti zo skupiny ,,milované deti.“ Napriklad v covitalite je medzi nespokojnymi kritik-
mi a milovanymi det'mi rozdiel medianov az 14,75 bodu, ¢o znamena, ze milované deti
v covitalite dosahuju hodnoty vysSieho priemeru (Med=116,25) a nespokojni kritici
(Med=101,5), ale aj tichy priemer (Med=104,00) dosahuju uroven nizSieho priemeru.
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Tab. 5: Skupinové mediany dimenzii a indikatorov SEHS-S vzhl'adom na vymedzené typologie a ich kore-
la¢na miera velkosti rozdielu (rm)

A. DIMENZIE SEHS -S a Covitalita

typolégie Covitalita Sebaddvera Déveravinjch Emocionilna kompetencia Zivotna
zaangaZovanost’

1 — nespokojni kritici  101,5000 23,1250 25,3333 26,2000 26,0000

2 — tichy priemer 104,0000 23,2500 26,4286 27,1000 25,7500

3 — milované deti 116,2500 26,8000 30,2500 29,0000 30,0000

celkovo 105,5000 24,2143 27,2000 27,4737 27,3333

rm 0,430 0,415 0,389 0,298 0,249

B. INDIKATORY SEHS-S

typologie Sebavedomie Sebaudlinnost’” Vytrvalost’ Podpora $koly SiudrZnost’ rodiny Podpora
rovesnikov

1 - nespokojni kritici  7,8889 8,6000 57778 8,8571 8,8750 9,0000

2 — tichy priemer 9,3750 9,0588 5,8333 8,1250 9,5455 9,2857

3 — milované deti 10,1333 9,7273 7,1429 9,1818 11,0000 10,5000

celkovo 9,3824 9,1351 6,2000 8,7600 9,8750 9,7000

rm 0,371 0,279 0,232 0,180 0,384 0,221

typolégie Regulicia emécii Empatia Sebakontrola Optimizmus NadSenie Vd’aénost’

1 — nespokojni kritici  8,5000 9,5000  8,3333 8,1667 9,6667 7,2000

2 — tichy priemer 9,7333 8,7273  8,2941 8,3571 10,7778 7,2857

3 — milované deti 10,1111 10,2857  8,8000 9,2222 11,5714 9,1111

celkovo 9,5862 9,3636  8,4444 8,5714 10,8947 7,9444

rm 0,244 0,211 0,165 0,165 0,232 0,269

Do tabulky sme doplnili aj vysledky analyzy vecnej vyznamnosti — korelacnej mie-
ry velkosti rozdielu (rm). Tieto vysledky pontikaju nasledovnu interpretaciu ziska-
nych rozdielov medzi typologiami: v covitalite (rm=0,430), v dimenzii sebaddvery
(rm=0,415) a v dovere v inych (rm=0,389) mdzeme rozdiely medzi analyzovanymi
hodnotami jednotlivych typov interpretovat’ ako stredne vel'ké. Vo zvysSnych dimenzi-
ach ide o malé rozdiely, resp. v pripade dimenzie emocionalnej kompetencie mézeme
uvazovat’ o hrani¢nych hodnotach (rm=0,298). Co sa tyka indikatorov SEHS-S stredne
vel'ké rozdiely medzi typmi nachadzame v hodnotach reprezentujucich indikator seba-
vedomie (rm=0,371) a indikator sudrznost rodiny (rm=0,384), v ostatnych indikatoroch
ide o rozdiely malé, ale nie zanedbatel'né.

4 DISKUSIA A ZAVER

Primarnym ciel'om nasej prace bolo zistit,, aké su vzajomné vzt'ahy medzi rodi¢ovskym
pristupom (a percepciou prostredia rodiny) a mentalnym zdravim adolescentov. Pri pri-
stupe k tejto problematike sme vychadzali z poznatkov o vyvinovych charakteristikach
sucasnych adolescentov, o tedriach socialneho ucenia v kontexte socializacie (a to pre-
dovsetkym socializacie v rodine), ako i z koncepcie socialno-emocionalneho zdravia
tak, ako ju ponima Furlong et al. (2014).

Potvrdil sa stredne silny pozitivny vztah medzi pozitivnym pristupom matky
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a mentalnym zdravim (s vynimkou dimenzie emocionalnej kompetencie, kde sme zis-
tili iba slaby avSak nezanedbatelny vztah a v dimenzii Zivotnej zaangazovanosti ma
tento vztah charakter hrani¢énych hodnoét). Ak tento vztah ,,rozmenime na drobné“ a
pozrieme sa, ako matkin pozitivny pristup vstupuje do vztahu s socidlno-emocional-
nym zdravim adolescentov na urovni indikatorov SEHS-S, konstatujeme stredne silny
vztah so sudrznostou rodiny a s vd’anost’'ou a slabé, avSak nezanedbatel'né vzt'ahy so
sebavedomim a sebati¢innost'ou, ale aj s regulaciou emocii a optimizmom. Podobne aj v
pristupe otca sa preukazal stredne silny pozitivny vztah medzi pozitivnym vychovnym
pristupom k adolescentom a ich mentalnym zdravim. V dimenzii sebadovera a emoci-
onalna kompetencia je vSak iba slaba suvislost. Aj v pripade otca sa prejavil stredne
silny vztah pozitivneho pristupu k sudrznosti rodiny a slabsie, av§ak nezanedbatelné
vztahy k indikatorom Zivotnej zaangazovanosti (optimizmus, nadsenie aj vd’acnost).
Autonomia v pristupe matky sa pozitivne prejavila vo vzt'ahu k emocionalnej kompe-
tencii adolescentov (slaby, avSak nezanedbatel'ny vztah) a otcova autonémia v pristupe
k adolescentom zase v dovere v inych (rovnako slaba, avSak nezanedbatel'ny vztah). V
rovine vztahu k indikatorom mentalneho zdravia sa to prejavuje tak, Ze matkina autono-
mia je v slabom pozitivnom vztahu k regulacii emocii adolescentov a otcova autondomia
zase k podpore skoly. Najprekvapujucejsie vSak azda bolo zistenie pozitivnych vztahov
medzi percepciou harmoénie a spokojnosti v rodine a mentalnym zdravim adolescentov,
pretoze sa preukazal stredne silny vztah ku covitalite, sebadovere a dovere v inych a
slaby (avsak nie zanedbatelny) vztah k Zivotnej zaangazovanosti. No v pripade indi-
katorov mentalneho zdravia sa prejavili pozitivne stredne silné vzt'ahy k sebavedomiu,
sebaucinnosti a vd’acnosti a slaby, skor hranicny vzt'ah k optimizmu. AvSak najdole-
zitejsie je spomenut’ (jediny) silny pozitivny vztah harmoénie a spokojnosti v rodine k
indikatoru sudrznost’ rodiny.

V pripade vychovnych pristupov s negativnou konotaciou (direktivita, hosti-
lita, neddslednost’ vo vychove) sme zistili, ze direktivita ani jedného z rodicov nema
vyznamny vzt'ah k mentalnemu zdraviu adolescentov ani v rovine skimanych dimenzii,
ani v rovine indikatorov. AvSak zaznamenali sme zaporné vzt'ahy k dimenziam a indika-
torom mentalneho zdravia adolescentov. Zistili sme, ze hostilita matky je v slabom za-
pornom vzt'ahu voci covitalite, sebadovere aj dovere v inych. V rovine indikatorov sme
zistili slaby zaporny vztah k sudrznosti rodiny. Co sa tyka neddslednosti vo vychove
matky, stredne silné zaporné vztahy sme zistili rovnako ako v pripade hostility matky
voci covitalite, sebaddvere a dovere v inych, slaby, avSak nie zanedbatel'ny vztah voci
emocionalnej kompetencii adolescentov. Manifestacia v rovine indikatorov mentalneho
zdravia je v tomto pripade vyraznejsia, pretoze sme zistili stredne silny zaporny vztah
k indikatoru sebavedomie, sebaucinnost’ aj sudrznost’ rodiny, slabé, av§ak nie zanedba-
tel'né vztahy voci indikatoru podpora rovesnikov, empatia a nadSenie. Zistili sme tiez,
ze nedodslednost’ vo vychove otca je v slabom zapornom vzt'ahu k celkovej covitalite
a k dimenzii sebadovery adolescentov v rovine indikatorov sa to opat’ prejavuje iba v
slabom zapornom vztahu k sudrznosti rodiny.

Harmoénia a spokojnost’ v rodine sa uplne v sulade s vysledkami zhlukove;j
analyzy, ktor sme realizovali vytvoriac typoldgie vychovnych pristupov rodicov,
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ukazuje (v sucinnosti s vysokou mierou pozitivity v pristupe rodi¢ov a nizkou mierou
nedoslednosti a hostility) ako kl'i¢ovy faktor pozitivne podmiefiujuci mentalne zdravie
adolescentov. Uhlarikova (2010) na vzorke 420 slovenskych adolescentov vo veku 16-
18 rokov dospela k presvedceniu, Ze nie je mozné zamietnut’ predpoklad, Ze vo vnimani
toho, ¢o je pre konkrétneho adolescenta obsahom pojmu Zivotna spokojnost’, sl interin-
dividualne rozdiely vzhl'adom na to, ¢i zije adolescent v Uplnej alebo neuplnej rodine,
no vyslovila zaver, Ze vyssiu zivotnl spokojnost’ prezivaji adolescenti zijuci v neuplnej
rodine iba s matkou (€o ani ona sama pri koncipovani vyskumu nepredpokladala). Av-
Sak zistila tiez zaporny vztah medzi konfliktnostou v rodine a Zivotnou spokojnostou
adolescentov bez ohl'adu na typ rodiny, v ktorej ziju. Vychadzajuc jednak zo vztahu me-
dzi well-beingom a mentalnym zdravim, ako aj z typoldgie vychovnych pristupov ado-
lescentov, sme dospeli k rovnakému zaveru. K podobnym zaverom o inverznom vztahu
medzi mentalnym zdravim a percepciou rodinného environmentu prisli aj Smitha Ruck-
mani & Balachandra (2015) na vzorke 61 §tudentov 9. ro¢nika (cca 15 roéni), navyse sa
im podarilo spolahlivo preukazat’, Ze emocionalny well-being je vyrazny protektivny
faktor pred rozvojom duSevnych problémov, resp. problémov s mentalnym zdravim.

Limity tohto vyskumu vnimame predovsetkym v dvoch rovinach. Tou prvou je
fakt, ze vyskumny stibor nespiiia kritéria reprezentativnosti, a preto jeho vysledky
treba zovSeobeciovat’ s patrinou davkou opatrnosti. Ako sme aj uviedli v texte vyssie,
ziada sa nam v pripade d’alSej prace na tejto téme zvacsit’ vyber, zamerne zvysit pocet
dievcat, zamerne zvysit pocet adolescentov zijucich v nelplnych rodinach a tiez sa
viac pri vybere sustredit’ na participantov z velkomestského prostredia (pretoze teraz
tomu tak nebolo). Druhou rovinou reprezentujucou limity vyskumu je samotny objekt
vyskumu, pretoze ide o adolescenta v kontexte prostredia rodiny. Rodina je intimna
vztahova siet’, je primarnou socializacnou skupinou a ako taka nepodlieha tak I'ahko
socialnej kontrole, neziskavajl sa o nej tak 'ahko vyskumne spracovatel'né informacie,
l'udia ich nie vzdy chct zdiel'at’ alebo ich odpovede podliehaju istej miere socidlnej
desirability a skresleniu (aj v naSom pripade asi 40% oslovenych odmietlo na vyskume
spolupracovat’ vzh'adom na jeho charakter). Napriek tomu sme presvedceni o opodstat-
nenosti tejto vyskumnej témy a o jej prinose.

Tému povazujeme aj nad’alej za aktudlnu a vnimame niektoré vyzvy pre jej
mozné rozSirenie: skumanie vzt'ahov so sociodemografickymi charakteristikami st-
boru, alebo napriklad do skiimani vztahov medzi rodi¢mi, adolescentmi a mentalnym
zdravim pribrat’ este hl'adisko vzt'ahovej vazby. Zda sa, Zze vztahova vézba je premen-
nou, suvisi s prezivanim vztahov v rodine, socializaciou jej ¢lenov a ako naznacili
vysledky vyskumov Allena a Landovej (1999). Tym sa vytvara priestor pre skiimanie
moznosti vstupov do procesov zmien a moznosti tvorby ucinnych intervencii (preven-
tivnych ¢i terapeutickych programov) v oblasti rozvijania mentalneho zdravia, avSak to
je uz téma a odporucanie pre psychologicku prip. edukaénu prax. V kontexte takych
nezvratnych demografickych zmien ako je starnutie naSej populacie otdzka mentalneho
zdravia mladej generécie je viac ako naliehava, preto ju netreba podcenovat’ a je potreb-
né k nej pristupovat’ nanajvys zodpovedne.
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Abstrakt: V prispevku sa venujeme vztahu percipovaného $tylu vychovy adolescentom,
Jjeho crtovej emociondlnej inteligencie a postojov k sexualite. Na dosiahnutie stano-
veného ciela sme administrovali diagnosticki batériu tvorenu 4 dotaznikmi (ADOR,
TEIQui-AS, Miera informdcii o sexualite a Uroveri komunikdcie o sexe). Vyskumu sa
zucastnilo 58 adolescentov vo veku 12 -16 rokov. Analyza vysledkov preukazala pozitiv-
nu koreldciu medzi pozitivnym zaujmom zo strany rodic¢ov a celkovou uroviiou crtovej
emociondlnej inteligencie. Zistenia poukazuju na nedostatocnu informovanost adoles-
centov o sexualite zo strany rodicov a Skoly, preukazany bol vyrazny vplyv médii a
rovesnikov, pricom adolescenti by ocenili viac otvorenosti v komunikacii o otazkach
tykajucich sa sexuality. Zistili sme stredne silny vztah medzi uroviiou crtovej emocio-
nalnej inteligencie a preferovanym vekom zacatia sexudlneho zivota az po dosiahnu-
ti emociondlnej zrelosti. Zahajenie sexualnych aktivit v skorSom veku silne koreluje s
nedoslednostou rodicov pri vychove adolescentov.

KUicové slova: Adolescencia; Styl vychovy; Crtova emociondlne inteligencia,; Sexua-
lita.

Abstract: In this post we deal with the perceptual styles of adolescents upbringing,
its characteristic emotional intelligence and approaches towards sexuality. We have
administered a diagnostic battery consisting of 4 questionnaires to achieve the goal
(ADOR, TEIQui-AS, Sexuality Information Level about sexuality and Sex Communi-
cation Level). The complete diagnostic battery was completed by 58 adolescents, with
an age range of 12 to 16 years. The analysis of the results the positive correlation was
verified between the positive interest of the parents and the overall level of the trait emo-
tional intelligence. The findings show an insufficient awareness of adolescents about
sexuality on the part of parents and school. There was a significant impact of the media
and peers, while adolescents would appreciate more openness in communication about
questions related to sexuality. We have found a moderate relationship between the level
of the trait emotional intelligence and the preferred age of sexual life until emotionally
mature. The initiation of sexual activities at an earlier age strongly correlates with the
inconsistency of parents in adolescent education.
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1 UVOD

Dospievanie je komplikovanou etapou v zivote kazdého z nas, kedy sa z diet'at’a stava
dospely jedinec. Dochadza k zmendm celej osobnosti vplyvom funkcie pohlavnych hor-
moénov, k formovaniu postavy, objavuje sa schopnost’ reprodukcie, hl'adanie vlastnej
identity vo svete dospelych, ¢o ma vplyv na spravanie a prezivanie adolescenta. Rodina,
Skola, kamarati predstavuji najvplyvnejsie socialne skupiny posobiace v rdznej intenzi-
te na rozvoj identity dospievajticeho jedinca (Vagnerova, 2012).

Rodina a vychovny §tyl

Nastup nového tisicroc¢ia ma dopad aj na funk¢nost’ rodiny. V sucasnosti je preferova-
né nemanzelské spoluzitie, postupne sa vytraca hlavna funkcia rodiny — reprodukcia.
Porodnost’ je tizko prepojena so zamestnanost'ou, materstvo sa odklada, v popredi su
zaujmy jednotlivca. Vzajomnym posobenim v rodine dochadza k formovaniu stylu vy-
chovy. Kazda rodina je vynimocna, preto aj uplatiiovany Styl v rodine je variabilny
(Géborova, 2007). Zakladom zdravo fungujicej rodiny je aktivna komunikacia, ktora
predstavuje stavebny pilier pre adolescentov v ich d’alSom osobnom zivote. Trendom
dnesnych rodin je mnohokrat postradana tato funkcia rodiny, adolescent nadobtida cha-
os a nastup do dospelosti je komplikovanejsi (Vagnerova, 2012). Sucasnym fenomé-
nom nahradzajicim komunikaciu v rodine predstavuju prave média, pocitace a internet.

Vicsina rodin s dospievajicimi nema ochotu rozpravat’ sa na tému sexuality.
Rodi¢ia nadobudaju pocit, Ze je to Gilohou vyluéne koly. Skola zaujima opa¢ny nézor,
ze je to sucast’ rodinnej vychovy. Dochadza k alibizmu, pritom je to povinnost’ ako
rodiny, tak Skoly. Dospievajuci su sklamani a informacie st niteni vyhladavat od
rovesnikov, z internetu a ¢asopisov, ktoré ponukaju sice kvantum informacii, ale tie st
skreslené (Poliakova, 2010).

Emociondlna inteligencia

Od druhej polovice 20. storocia sa tlaci do povedomia psychologov verifi-
kovanie novych druhov inteligencie, medzi ktoré spada aj emocionalna inteligencia.
Perspektiva chapania emocii inteligenciou vzbudzuje u odbornikov zna¢nu pozornost’.
Emocie sa podiel’aju na riadeni myslenia a spravania. V naSom vyskume sme sa opierali
o model ¢rtovej emocionalnej inteligencie V. Petridesa, ktory nazera na emocionalnu
inteligenciu ako na osobnostn1 ¢rtu, v zmysle spravat’ sa urcitym spésobom. Jeho mo-
del je zloZeny zo 4 komponentov — well-being, sociabilita, sebakontrola, emocionalita
a dvoch samostatne stojacich komponentov — adaptabilita a sebamotivacia (Kaliska,
Nabélkova & Salbot, 2015).

Kvalitu zivota adolescenta je mozné zvySovat’ aj rozvojom emocionalnej inteligencie.
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Clovek, ktory dokaZe ovladat svoje emécie a chapat’ emécie druhych vnima svoj Zivot
zmysluplnejsie. V dneSnom svete dochadza k zmenam spolocenskych vzorov, ¢o so
sebou prinasa problémy, ktoré sa odzrkadl'uji na dospievajiucej mladezi. Trendy ako
hranie videohier, priliSné pozeranie televizie, mnozstvo ¢asu travenia na internete by
mali byt podnetom pre rodicov zaujat’ spravny spdsob vo vychove so snahou naucit
svojich adolescentov porozumiet’ vlastnym emociam, pracovat’ s nimi a zvysSovat’ si
tym svoje vlastné prezivanie. Rovnako $kola ma za povinnost’ posiliiovat’ emocionalne
kompetencie jedincov ako st sebaovladanie, sebauvedomenie, rieSenie konfliktov, koo-
peraciu a empatiu (Gajdosova & Herényiova, 2006).

Sexualita adolescenta

Clovek od svojho poéiatku je sexualnou bytostou, pricom k sexualne;j identifikacii do-
chéadza od ranného detstva. Prichod adolescencie sprevadzany vyvinom sekundarnych
pohlavnych znakov, zmenou zovnajsku, prichadzaji aj citové vazby k opa¢nému po-
hlaviu. WHO definuje sexualitu ako: ,,centralny aspekt I'udského bytia pocas celého
zivota jednotlivca a zahfiia pohlavie, rodovt identitu a rodové roly, sexualnu orientaciu,
erotiku, pozitok, intimnost’ a reprodukciu” (Vernarcova, 2011).

V modernej spolocnosti st sklisenosti so sexom v obdobi adolescencie spajané
so spolocenskym statusom mladistvych. Adolescenti preberaju postoje ako:
- 15. rok Zivota je optimalny na zacatie so sexualnym zivotom
- Sexualny styk je prejav zabavy
- Pouzivanie kondému alebo inych druhov antikoncepcie je len pre slabych
(Weiss & kol., 2010).
Vychovavat’ adolescentov k zdravej sexualite by malo byt zahrnuté v predmete sexu-
alnej vychovy, v ramci uéebnych osnov. Uéinnejsie je riesit’ primarnu prevenciu véas,
aby sme predchadzali rieSeniu zlozitejSich problémov, ako tehotenstvo mladistvych,
neakceptovanie vlastnej sexuality. Ak Skola sprostredkuje dospievajucim dostatocnu
vychovu v oblasti sexualneho zdravia, ma to pozitivny vplyv pre nich aj nasledujiucu
generaciu mladistvych (Cerna & kol., 2007). Slovensko patri medzi krajiny Eurdpy,
ktoré sa podiel’aji na inStitucionalnom rozvoji sexudlnej vychovy. Jej sucasny obraz
pada na problémoch v metodologickej oblasti — nie st vytvorené jednotné teoretické
zaklady, neexistuju jednozna¢né terminy. Sicast'ou osnov v $kolach je koncepcia vy-
chovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu (Poliakova, 2010). Kliment (2003) poukazuje na
fakty vypovedajuce o situdcii v krajinach so zavedenou sexualnou vychovou do $kol
(Norsko, Dansko, USA):

o sexualny zivot adolescentov zacina neskor

o vedie k zniZzovaniu vyskytu pohlavne prenosnych choréb

o klesd pocet neziaducich gravidit a rakoviny krc¢ka maternice, zniZuje

umrtnost’ matiek (Kliment, 2003).

Adolescenti novej generacie maju neobmedzeny pristup k médiam. Sice Stadia Bie-
venour (2014) tvrdi, ze programy v TV z hladiska celistvosti neposkytujii nadmerné
mnozstvo sexualneho obsahu, je potrebné mat’ na mysli fakt, Ze suc¢asnd domacnost’
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disponuje minimalne smartphonom a dospievajici ma tak neobmedzeny pristup k in-
formaciam.

Ciel’, vyskumné otazky, hypotézy

Ciel'om néasho vyskumu bolo preskiimat’ vztah adolescentom percipovaného Stylu vy-
chovy rodicov, jeho emocionalnej inteligencie a postojov k sexualite.

VOI: Existuje vzt'ah medzi ¢rtovou emocionalnou inteligenciou a jej faktormi a §tylom
vychovy rodicov?

VO2: Existuje rozdiel medzi $tylom vychovy rodicov a zdrojom ziskavania informacii
o sexe?

VO3: Existuje vztah medzi preferovanym vekom zaciatku so sexualnou aktivitou a
uroviou ¢rtovej emocionalnej inteligencie?

H1: Rodicia st nedostatocnym zdrojom informacii o sexudlnom zdravi (Langmeier &
Krejcifova 2006).

H2: Adolescenti ziskavaju najviac informacii o témach suvisiacich so sexualitou z mé-
dii (Weiss & kol., 2010).

2 METODA

Vyskumny subor: 58 participantov vo veku 12 az 16 rokov, priemerny vek AM=14,06
rokov. Testovu batériu vyplnili adolescenti 6. az 9. ro¢nika pocas triednickych hodin.
Na dosiahnutie stanoveného ciel'a sme administrovali diagnosticku batériu tvorenu 4
dotaznikmi:

1. ADOR - hodnotenie §tylu vychovy v rodine

Dotaznik na zistovanie postojov, spravania a vychovnych praktik oboch rodi¢ov zvlast,
podrl’a toho ako ich vnimaji adolescenti. M& 50 poloziek s frekvenciou odpovedi ano,
¢iastocne, nie. Rodinné prostredie opisuje v 5 skalach: pozitivny zaujem (POZ), hosti-
lita (HOS), autonémia (AUT), nedoslednost’ (NED) a direktivita (DIR) (Mat¢jéek&Ri-
¢an, 1992).

2. TEIQue — ASF (Trait Emotional Intelligence Questionnaire — Short form)
Dotaznik poskytuje dostatocné krytie konstruktu ¢rtovej emocionalnej inteligencie vra-
tane jej faktorov (well — beingu, emocionality, sociability a sebakontroly). Tato verzia
je vhodna pre adolescentov od 13 rokov, pozostava z 30 poloziek, na ktoré sa odpoveda
v rozpiti 7 bodovej Skaly. Pouzili sme slovenskt verziu, ktora poskytuje aj orienta¢né
normy na baze percentilov (Kaliska, Nabélkova & Salbot, 2015).

3. Dotazniky: Uroven komunikacie o sexe a Miera informovanosti o sexualite
V sucasnosti, aj ked’ je to zarazajuce, neexistuje Standardizovany dotaznik na meranie
sexualnej inteligencie mladeze. V ramci nami administrovanej batérie sme sa rozhodli
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so suhlasom doc. PhDr. Evy Poliakovej, PhD, pouzit jej dotazniky vytvorené pre firmu
Bayer na realizaciu vyskumu sexuality a predstav o laske a vztahoch, ktoré su ur¢ené
pre adolescentov (Poliakova, 2010). Kazdy z uvedenych dotaznikov: Uroveii komuni-
kacie o sexe a Miera informovanosti o sexualite pozostava z 5 otdzok a participant si
voli jednu z troch moznosti odpovede.

3 VYSLEDKY

Korela¢na analyza vztahov medzi ¢rtovou emocionalnou inteligenciou a jej faktoroch
(well-being, emocionalita, sociabilita, sebakontrola) a Stylom vychovy otca a matky
preukazala kladnu korelaciu medzi pozitivnym zaujmom oboch rodicov (otec/p = ,265,
p <0,01; matka/p = ,234, p < 0,05) a celkovou emocionalnou inteligenciou.
Percentualnym vyhodnotenim sa nami skimani participanti az v 46,6% priznali, Ze sa
s rodi¢mi o problémoch suvisiacich s laskou nerozpravaju a je to pre nich rodinné tabu.
Nadvézne polovica adolescentov by chcela, aby sa s nimi rodicia otvorene porozpravali
o laske, citoch, sexe, aby sa tak zabranilo ich zbyto¢nym chybam. Nedostato¢na ochota
komunikécie zo strany rodicov vedie adolescentov k vyhl'adavaniu informaécii z inych
zdroj ako st kamarati a to az u 56,9% participantov. Hned’ za kamaratmi sa umiestnili
televizia a Casopisy (41,4%). Preferovanie hormonalnej antikoncepcénej metody apliko-
vanej pocas sexualneho styku dominovalo u 72,4% participantov. 44,8% adolescentov
povazuje za najdolezitejSiu informaciu potrebnu vediet’ pred prvym pohlavnym stykom
— ake je sexualne zdravie. Adolescenti zaznacili, Ze by potrebovali doplnit’ informéacie o
vs$etkom, €o suvisi s kvalitou partnerskych vzt'ahov.

Ako najvhodnejsi vek na zacatie so sexualnym zivotom by az 48,3% participantov od-
porucilo vtedy, ked’ sa ¢lovek stane emocionalne zrelou osobnostou. Iba 10,3% sku-
manych adolescentov by zacalo so sexualnou aktivitou pred doviSenim 16-teho roku
zivota. Medzi preferovanym vekom zacatia sexualneho zivota a Girovilou ¢rtovej emoci-
onalnej inteligencie existuje stredne silny vzt'ah (n =,282). Participanti preferujici za-
¢at’ sexualne zit’ pred doviSenim 16-teho roku zivota disponuju nizSou troviiou Crtovej
emocionalnej inteligencie (Mdn = 114) ako jedinci, ktori preferovany vek uvadzaju az
po dosiahnuti sexuélnej zrelosti (Mdn = 139). Vysledky zist'ovania existencie vztahu
medzi preferovanym vekom pre zacatie sexualneho zivota a §tylom vychovy u matky a
aj otca uvadzame v Tab.1.

Tab. 1 Zhrnutie vysledkov

Zaciatok sexualneho Zivota pred doviSenim 16 roku Zivota

1 direktivita matky | pozitivizmus a autondmia otca
1 nedoslednost’ matky, otca | celkova ¢rtova EI
1 hostilita otca | well -being

| emocionalita
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Komparaciou stylu vychovy rodicov a participantmi, ktorf nadobudli informacie o sexe
z televizie a Casopisov, tymi, ktori ziskali najviac informacii zo Skoly a adolescentmi,
ktorych zdrojom informacii o sexe st kamarati, boli preukézané rozdiely iba v autono-
mii matky (Mdn=13) a hostilite otca (Mdn=6) u tych jedincov, ktori ziskavaji vedo-
mosti o sexe od kamaratov.

4 DISKUSIA

Spolocensky vyvoj rodiny za posledné desatrocie spdsobil, Ze v rodinach prevlada
strach a neistota z nezamestnanosti a naslednej chudoby, ¢im dochadza k narGisaniu
vztahov. Rodic¢ia neposkytuji svojim adolescentom dostato¢ny prisun informacii. V ro-
dinach prevlada absencia rozhovorov o témach sexuality, lasky a erotiky (Langmeier &
Krejcifova 2006). Adolescenti si tieto informacie zhanajii sami rozhovormi s kamarat-
mi. Prave preto sa medzi hlavné zdroje ziskavania informacii o sexualite stavajui coraz
viac média a rovesnici (Weiss & kol., 2010).

V sucasnosti je vyvoj sexuality posunuty. Menarché sa u dievcat dostavuje
skor ako to bolo v minulosti. Pri¢inou je sekularna akceleracia spdsobend zmenami v
socioekonomickych faktoroch a vyzive (Cernd & kol., 2007). Aj napriek hormonalnym
zmenam, k prvému pohlavnému styku dochadza podla Sisk & Foster (2004), az na
konci adolescencie. Preferovany vek na zacatie sexudlnej aktivity je podl'a adolescentov
az ked’ sa ¢lovek stane emocionalne zrelou osobnost’ou. Na druhej strane byt sexudlne
aktivny zvySuje status v ramci rovesnickej skupiny a s nim spojeny aj obraz o sebe
samom. Potreba zapadnut’ medzi kolektiv kamaratov ich nabada k rizikovému sexu-
alnemu spravaniu. Vysoka troven celkovej emocionalnej inteligencie napoveda o zre-
losti adolescenta, pricom dokaze identifikovat’ svoje prezivanie, dokdze komunikovat’
s druhymi a snazi sa naucit’ regulovat’ svoje emocie, a az tak je pripraveny na sexualne
aktivity (Poliakova, 2010).

V prostredi s nulovou toleranciou autondémie dochadza k trucu adolescenta.
Dospievajuci priam vyhladava rizikové spravanie, experimentuje a pohlavne aktivnym
sa stava v skorSom veku. Balkin et al. (2009) tvrdia, ze prejavy agresie otca, hnev a
odmietanie nazorov adolescenta, vyvolavaju plachost’, neistotu a nasledne podlichaju
nazoru kamaratov. Rovnako poukazuji aj vysledky nasho vyskumu, ze nazor adoles-
centov zacat’ sexualny zivot pred 16-tym rokom Zivota je vo vztahu s vysokou hostili-
tou otca aj matky, nedoslednostou oboch rodi¢ov, nedostato¢nou vol'nostou a prilisnou
direktivitou.

Skola ako &initel' vychovy neposkytuje adolescentom dostatoéné mnozstvo
vedomosti o sexualnom zdravi. V stcasnosti, sice existujii koncepty vychovy k rodi-
Covstvu a manzelstvu ako sucast’ osnov etickej vychovy, ale ucitelia maju malo re-
alnych hodin prebrat’ s dospievajucimi kvantum informacii, ktoré st potrebné k ich
zdravému rozvoju sexudlneho Zivota (Poliakova, Rolkova & Sramova, 2003). Skola by
mala stimulovat’ spravne a moralne akceptovatel'né postoje k sexualite, laske a vzta-
hom. Skolské prostredie méa byt podnetnym pre zdravy rozvoj adolescenta, kde moze
uvol'nene zdiel'at’ svoje emdcie so svojimi rovesnikmi, uci sa tym porozumiet’ emociam
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inych, riesit’ konflikty a prave tomu je venovana znacne mala pozornost’ (Valihorova,
2013). Najvhodnejsia prevencia spociva v spolupréci rodiny a Skoly, zostladenie na-
zorov poskytovanych adolescentom, ¢im sa dospievajuci rychlejSie zorientuje vo svete
dospelych, ako aj v oblasti intimneho Zivota. Realizaciou interven¢nych programov v
Skolach, s poukazanim na pestovanie kvalitnych rovesnickych a partnerskych vztahov,
by bolo mozné ovplyvnit’ budice spravanie adolescentov suvisiace so sexualitou. Na
zaklade vysledkov suhlasime s Poliakovou (2010), Ze sexualita je hodnota, s ktorou sa
da pracovat. Implikéciu vidime v organizovani prednasok, besied, otvorenych rozho-
vorov s odbornikmi, kde by boli adolescentovi sprostredkované a zodpovedané otazky,
ktoré ho zaujimaji a nemusel by ich hl'adat’ na internete.

Nami predkladand $tidia ma viaceré limity a hlavnym je nedostato¢na vel-
kost’ vyskumnej vzorky pre moznosti nasledného zovSeobecnenia na $irSiu populaciu.
Dotazniky Miera informacii o sexualite a Urovet komunikécie o sexe po §tatistickej
analyze preukdzali nizku vnitornu konzistenciu. Je zarazajuce, ze pri tak aktualnej a
sucasnej problematike neexistuje ziadny S$tatisticky overeny meraci nastroj konstruktu
I'udskej sexuality. Adolescenti dne$nej generacie su pod neustalym vplyvom masmédii
a verbalnu komunikéciu nahradza virtualna realita (Bienevour, 2014). Tento ¢oraz viac
preferovany jav, by ndm mal poskytnut’ zrkadlo, nie len ako psycholégom, ale hlavne
rodi¢om a ucitel'om, ktori st najvplyvnejSimi Cinite'mi pri formovani zrelej osobnosti
adolescenta.
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UKAZOVATELE AGRESIVITY A NEFUNKCNYCH PREJAVOV
SPRAVANIA U ROZCHADZAJUCICH SA PARTNEROV

INDIKATORS OF AGGRESSIVNESS AND NON-FUNCTIONAL
BEHAVIOR OF SEPARAING PARTNERS
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Abstrakt: Cielom vyskumu bolo zistit mieru agresivity a nefunkcnych prejavov spra-
vania medzi rozvadzajucimi sa manzelmi a rozchadzajucimi sa partnermi, ktori vy-
chovavali spolocné deti. Cielom bolo taktiez zistit, ¢i boli v skumanych paroch medzi
partnermi isté dispozicie osobnosti v koreldcii s inymi, alebo rovnakymi dispozicia-
mi osobnosti. Vo vyskume sme pouzili Rorschachovi metodu a Hand Test. Zistili sme,
ze rozdiel v miere agresivity a paranoidity — hostility nenaznacuje rozdiely v Ziadnom
zo sledovanych ukazovatelov agresivity. Nezaznamenali sme vyznamné rozdiely v ag-
resivite, ani v pomere antisocidalnych obsahov ku prosocialnym obsahom. Na zdklade
vysledkov mozeme tvrdit, Ze zendam boli namerané nizsie hodnoty v znakoch agresi-
vity. Vyznamny rozdiel medzi muzmi a Zenami sme zistili v schopnosti fungovania v
zmysluplnych interpersonalnych rolach. Zaujimavym zistenim je, Ze ¢im vyssi je index
paranoidity u jedneho z partnerov, tym je nizsia miera ukazovatelov psychopatologie u
druhého partnera.

Krucové slova: agresivita, agresia, nefunkcné spravanie, Handt Test, Rorschachova
metoda

Abstract: The aim of research was identify indicators of aggressiveness and non-func-
tional behaviour between divorcing marrieds and separating partners, which raise their
children. The aim was also to find out wheter there were some disposition of personality
in correlation, with other or the same disposition of personality in the pairs examined
among the partners. In the research, we used te Rorschach method and Hand Test. We
found that the difference in the level of aggression and paranoid - hostility does not
indicate differences in any of the aggressiveness indicators observed. We did not notice
significant differences in aggressiveness or proportion of antisocial content to prosocial
content. Based on the results, we can assert that women were measured lower values in
the signs of aggression. A significant difference between men and women is found in the
ability to function in meaningful interpersonal rolls. An interesting finding is that the
higher the paranoid index of one of the partners, the lower the level of psychopathology
indicators in the other partner.

Keywords: aggressiveness, agression, non-functional behaviour, Hand Test, Rorschach
test
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1 UVOD

Konflikty v rodine, ktorym st deti svedkami, ve'mi emocionalne prezivaju, co sa ¢asto
podpisuje aj na ich vyvine a neskorSom osobnom zivote (Janosova, 2008). Deti st
schopné vnimat’ komunikacné vzorce rodicov a ich stratégie, a vd’aka tomu mézu viac
vnimat’ detaily konfliktov medzi rodi¢mi. Tieto obdobia st Casto primarnou pric¢inou
zacinajucich sa poruch spravania sa dietata v bezprostrednom aj v SirSom socialnom
prostredi, osvojovanie si agresivnych vzorcov spravania sa a zaCiatok zhorSovania v
Skolskom prospechu. Rodicia, ktori si v procese odlucenia, prezentuju pred stidom aj
znalcom vysoky zaujem o starostlivost’ o deti po odluceni, vyjadruji lasku voci detom
a na druhej strane svojim neadekvatnym spravanim deti frustruja, traumatizuja. V za-
ujme zachovania a neohrozenia vlastného sebaobrazu sa rodi¢ia obvifluji navzajom
za naruSeny psychicky stav dietata. Ak niektory z rodi¢ov ma dispoziciu spravat’ sa
agresivne alebo s nefunkénymi prejavmi v spravani tvori rizikové rodinné prostredie
podmieniujiice poruchy spravania sa deti. V procese odlicenia rodicov sa stretavame s
tym, Ze partneri stavaju deti do postavenia, kedy sa dieta musi rozhodnut’ pre jedného
rodi¢a, ¢im toho druhého zavrhne (Novak, 2007).

Pocas znaleckej ¢innosti sme sa stretli so skuto¢nostou, ze sucasne so ziste-
nou agresivitou a nefunkénymi prejavmi spravania sa rodi¢ov bol zisteny aj rizikovy
osobnostny, emocionalny a socidlny vyvin dietata (napr. neuroticky vyvin, uzkostné
prezivanie, prezivanie strachu, depresia a pod.).

Agresivne a nasilné spravanie medzi rodi¢mi je pomerne kratko skiima-
ny fenomén. Jednym z dovodov je skutocnost, ze nasilie a agresivita medzi rodi¢mi
predstavuje Sirokospektralny a mnohovrstvovy jav s rozliénymi prejavmi, ¢i stupfiami
intenzity. Domace nasilie je akakol'vek forma fyzického, emocionalne neprijemného
zaobchadzania s jedincom alebo sexudlneho neprijemného spravania medzi partnermi.
Najcastejsi vyskyt nasilia v partnerskych a manzelskych vztahoch je fyzické a psychic-
ké nasilie (Cirtkova, 2006).

Pri formulovani vyskumného ciel'a nas zaujimalo, ¢i budu rozdiely v ukazo-
vatel'och agresivity a nefunkénych prejavov spravania u muzov a zien v partnerskych
vzt'ahoch, ktori v procese odlicenia a vychovavaji spolo¢né deti.

2 METODA

Vyskum bol realizovany v rokoch 2015 — 2017, v ktorom sme spracovali udaje zo
znaleckych posudkov v odbore psychologia. Znalecké posudky boli vypracované na
ziadost’ sidu vo veci Upravy rodi€ovskych prav a povinnosti. Pouzitie informéacii na
vedecké, vyskumné alebo vzdelavacie ucely zo znaleckych posudkov nam umoznil §
13, ods. 3 zékona ¢. 382/2004 Z. z. o znalcoch timocnikoch a prekladatel'och a o zmene
a doplneni niektorych zakonov. Do vyskumu bolo zaradenych 32 znaleckych posudkov,
¢ize 32 parov. Priemerny vek muzov bol 40.19 rokov a zien 37.47 rokov. 21 parov bolo
v procese rozvodového konania alebo boli v ¢ase vyskumu prave rozvedeni a 11 parov
zilo pred rozchodom v partnerstve bez sobasa. Vsetky vySetrované pary mali 1 — 4 deti.
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V znaleckych posudkoch bolo vyuzitych viacero metdd, no do vyskumu sme
zaradili len tie metddy, ktoré boli pouzité u vSetkych participantov. Na meranie uka-
zovatel'ov agresivity a nefunkénych prejavov spravania u muzov a Zien sme pouzili
projektivne metddy Hand Test a Rorschachovu metodu.

Hand Test (Fridrich & Nociar, 1991) — testovy material tvori 10 kariet, pricom
na detiatich z nich je nakreslena 'udska ruka a desiata karti¢ka je prazdna. Ulohou vy-
Setrovanej osoby je postupne na jednotlivych kartich popisat ,,Co by mohla robit’ tato
ruka?, pricom odpovede st hodnotené podla skérovacich kategorii., ktoré si zoskupe-
né do Styroch nadradenych kategorii. Pomer zistenych nadradenych kategorii poskytuje
celkovy odhad bazalnej osobnostnej Struktury.

Rorschachova metoda — je projektivna Strukturadlna metdda, v ktorej sa ma-
nifestujui Strukturalne zvlastnosti osobnosti, vratane ich Strukturadlnych a funkénych
zmien. Metdda taktiez odhal'uje subklinické psychopatologické priznaky. Metoda ROR
je indikovana v pripade diferencialnej diagnostiky. Testovy materidl je tvoreny desia-
timi Standardnymi tabul’ami, z ktorych kazda obsahuje viac-menej symetrickd skvrnu.
Metoda umoziuje ziskat’ informacie o emotivite, interpersonalnych vztahoch, percepc-
nych kognitivnych funkciach a psychickych poruchach (Ri¢an, Sebek, Zenaty & Mora-
vek, 1981).

3 VYSLEDKY

Vzhl'adom na to, ze sledovanie klasickej reliability jednotlivych projektivnych metod
nie je obvyklé, reliabilitu nami zvolenych metdéd sme overovali pomocou korelacnej
analyzy jednotlivych ukazovatel'ov zvolenych testov. V pripade, Ze ukazovatele agresi-
vity a patologie medzi testami korelovali, povazovali sme testy za dostatocne reliabilné.

Vysledky korelacnej analyzy dvoch testov su zaznac¢ené v Tabul'ke 1 pre sku-
pinu muzov a v Tabul'ke 2 pre skupinu Zien.

Tabul’ka 1: Korela¢na analyza jednotlivych ukazovatel'ov Hand Testu a Rorschachovej metddy u muzov (Spe-
armanova poradova korelacia)
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Dzw% v Rorschachovej metdde, ma negativnu korelaciu s Env % v Hand Teste (rs
=-0.365, p<0.05) ale pozitivnu korelaciu s With% v Hand Teste (rs =0.365, p<0.05).
Pri znakoch agresivity v Rorschachovej metéde sme pozorovali pomerne silni nega-
tivu korelaciu s Env % v Hand Teste (rs =-0.599, p<0.001). Pomerne slabu negativnu
korelaciu sme zistili medzi znakmi agresivity v ROR a AOR pomerom v Hand Teste
(rs =-0.394, p<0.050). Znaky agresivity v Rorschachovej metdde na druhej strane pozi-
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tivne korelovali s Mal % v Hand Teste (rs =-0.570, p=0.001).

Tabul’ka 2: Korela¢na analyza jednotlivych ukazovatel'ov Hand Testu a Rorschachovej metody u zien (Spe-

armanova poradova korelacia).
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U zien sme v porovnani s muzmi nasli menej koreldcii, avSak trend zostal rovnaky.
Znaky agresivity v Rorschachovej metode pozitivne korelovali s With % v Hand Teste
(rs =0.376, p<0.05). Znaky agresivity v Rorschachovej metdde taktiez pozitivne kore-
lovali s Path v Hand Teste (rs =0.418, p<0.05). Pozitivnu korelaciu sme pozorovali aj
medzi Indexom paranoidity v Rorschachovej metode a With% v Hand Teste (rs =0.383,
p<0.05). Index paranoidity v Rorschachovej metode pozitivne koreloval aj s Path v
Hand Teste (rs =0.409, p<0.05).

Pozorované korelacie v Tabul'ke 1 a v Tabulke 2 naznacuji, Ze testy merali
podobné premenné a to ukazovatele agresivity a ukazovatele socialne nefunkénych pre-
javov spravania sa participantov. Testy sme preto povazovali za dostatocne reliabilné
pre d’alsiu analyzu.

Vzhl'adom na velkost’ nasej vzorky a na niektoré prili§ vel'ké hodnoty skewness
a kurtosis sme sa rozhodli v d’alSej analyze pouzit’ neparametrické testy. Ako prvé sme
sa rozhodli porovnat’ psychometrické diferencie muzov a zien v Hand Teste. Pre tlito
analyzu sme zvolili neparametricky Mann Whitney U test.

Tabul’ka 3: Porovnanie muzov a zien v Hand teste (Mann Whitney U test).

Marn-Whitney U Y1)
Ipyts EnveMals With | 42800 | nzse
It % [308.00* [ oons
Frr T anasn IGEEE]
Mal % [ 45450 | o3z
With % | 319.50%* | oo
AR % [ 47450 T
Aar pomer | 480,00 | 0.667
Path 14750° o024

Vysledky v Tabulke 3 hovoria o psychometrickych diferencidach muzov a zien
v ukazovatel'och Int%, With% a Path. Medzi muzmi a Zenami bol $tatisticky vyznamny
rozdiel v Int % (U=308.00, p<0.01). U muzov sme pozorovali niz§iu priemernt hodnotu
Int % (46.33) ako u Zien (57.47). Dalsi $tatisticky vyznamny rozdiel medzi muzmi a
zenami bol v ukazovateli With % (U=319.50, p<0.01). Priemerna hodnota With % bola
u muzov vysia (14.62) ako u Zien (5.34). Statisticky vyznamny rozdiel medzi muzmi a
zenami sme nasli aj v ukazovateli Path (U=347.
Na porovnanie vysledkov v Rorschachovej metdéde muzov a zien v jednotlivych
ukazovatel'och, sme pouzili neparametricky Mann Whitney U test. Vysledky st zazna-
¢ené v Tabulke 4.
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Tabul’ka 4: Porovnanie muzov a zien v Rorschachovej metéde (Mann Whitney U test).

Mann-Whimey U Sig
Pt vAEIRYCh ol posral 445,00 | 0819
Dwe O S0A.50 0004
Tnaky agresivity +B650 (o723
Il ex paranosdity 4H0.00 | DLET

Porovnanie muzov a zien v Rorschachovej metdde nenaznacuje vyznamné rozdiely
v ziadnom zo sledovanych ukazovatel'ov agresivity.

Napriek tomu, Ze v znakoch agresivity nie je Statisticky vyznamny rozdiel, pri sku-
mani rozlozenia nameranych hodnot mozeme konstatovat’, ze Zeny mali o Cosi nizsie
hodnoty v znakoch agresivity ako muzi (Zeny priemer = 1,91; skewness = 1,78; kurtosis
= 2,57; muzi priemer = 2,28; skewness = 1,33; kurtosis = 0,68;), (Graf ¢. 5 - 7).

Graf €. 5: Porovnanie agresivity medzi muzmi a zenami v ukazovateli Agg%
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Graf €. 6: Porovnanie agresivity medzi muzmi a Zenami v ukazovateli znaky agresivity
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Graf €. 7: Porovnanie agresivity medzi muzmi a zenami v ukazovateli Dzw%
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V nasom vyskume sme sa rozhodli sledovat’ aj, ¢i existuje urcita pravidelnost’, ako
sa pary utvaraju. Konkrétne, ¢i sa v nasej vzorke zvycajne objavovali isté osobnosti na
strane muzov alebo Zien v pare s inymi alebo s osobnostami s porovnate'nymi dispo-
ziciami ich partnerov. Napriklad, ¢i bolo zvycajné, Ze v pare mali obaja partneri dispo-
zicie spravat’ sa agresivne, alebo sa skor ukazovalo, ze agresivna osoba bola zvycajne
v pare s menej agresivnou. V analyze sme kazdy par povazovali za samostatni jednot-
ku, ktorej charakteristiky boli ukazovatele zistené projektivnymi metdédami v osobnosti
muza a ukazovatele zistené projektivnymi metédami v osobnosti Zeny. Tieto premenné
sme nasledne navzajom korelovali aby sme nasli stivislosti medzi osobnostami muza a
zeny v paroch. Pre tito korelacnl analyzu sme pouzili Spearmanovu poradovu korela-
ciu. Z celej korela¢nej matice sme vybrali len relevantné (napriklad, ak pocet odpovedi
v jednom teste koreloval s poctom odpovedi v druhom teste, takéto vysledky sme nepo-
vazovali za relevantné) a signifikantné vysledky, ktoré su zapisané v Tabulke 5.

Tabulka 5: Vztah medzi charakteristikami, vyjadrenymi niektorymi ukazovatelmi v
Hand Teste a v Rorschachovej metode, muza a zeny v pare (Spearmanova poradova
korelacia).
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Pri korelacnej analyze niektorych ukazovatelov v Hand Teste a v Rorschachovej
metode u muza a zeny v pare, sme nasli vyznamnu pozitivinu korelaciu medzi Mal % v
Hand Teste u muza a Env % v Hand teste zeny v paroch (rs =0.363, p<0.05). Rovnako
vyznamnu pozitivnu korelaciu sme nasli medzi znakmi agresivity v Rorschachovej me-
tdde muza a Env % v Hand Teste Zeny v paroch (rs =0.375, p<0.05). Tieto korelacie st
vsak blizko hladiny vyznamnosti, preto ich povazujeme za pomerne slabsie. Vyznamnu
a tiez silnejSiu negativnu korelaciu sme pozorovali medzi indexom paranoidity v Ror-
schachovej metode muza a With % v Hand Teste Zeny v paroch (rs =-0.551, p=0.001).
Index paranoidity v Rorschachovej metode u muza negativne koreloval aj s Path skore v
Hand Teste Zeny v paroch (rs =-0.427, p<0.05). Nakoniec sme negativnu korelaciu zis-
tili aj medzi znakmi agresivity v Rorschachovej metdde u muza a indexom paranoidity
v Rorschachovej metdde u zeny v paroch (rs =-0.423, p<0.05). Vysledky naznacuju, ze
ak ma v pare jeden z partnerov viac nefunkénych prejavov spravania, druhy z partnerov
ma viac relativne zdravych dispozicii osobnosti.

4 DISKUSIA

Predmetom nasho vyskumného zaujmu bolo sledovanie, ¢i v nasej vzorke res-
pondentov — rodicia, ktori st v procese odlucenia, bol rozdiel medzi muzmi a Zenami
v ukazovatel'och agresivity a nefunkénych prejavov spravania. Zaujimalo nas tiez, ¢i
existuje v nasej vzorke urcita pravidelnost’, ako sa pary utvaraju, a to, ¢i sa v nasej vzor-
ke zvyc€ajne objavovali isté osobnosti na strane muZov alebo zien v pare s inymi alebo
s osobnostami s porovnate'nymi dispoziciami ich partnerov.

Zistili sme, ze porovnanie muzov a zien v Rorschachovej metéde nenaznaduje
vyznamné rozdiely v miere agresivity v ukazovateli (Dzw%) a v miere ukazovatel'ov
paranoidity — hostility medzi. Nezistili sme ani signifikantné rozdiely v agresivite, ako
ju zachytava Hand Test.

Pri skimani pomeru antisocialnych obsahov ku prosocialnym obsahom Hand Testom
sme nezistili vyznamné rozdiely medzi muzmi a Zenami. Napriek tomu, Ze v ukazovate-
Poch agresivity nie je Statisticky vyznamny rozdiel, pri skimani rozlozenia nameranych
hodnét mézeme konstatovat’, Ze zeny mali o ¢osi nizSie hodnoty v znakoch agresivity
ako muzi. Vysledky naznacuju, Ze medzi muzmi v ramci naSej vyskumnej vzorky su
jedinci, ktory maju tendenciu k agresivnemu spravaniu vo vyssej miere ako Zeny.

V miere ukazovatel'ov behavioralnych tendencii medzi muzmi a Zenami sme nezistili
Statisticky vyznamny rozdiel, t. j. medzi muzmi a Zenami nie je rozdiel v psychologic-
kom zaujme o neosobnu oblast’.

Pri analyze diferencii medzi muzmi a Zenami v ukazovatel'och nefunkéného spravania
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sme zistili vyznamny Statisticky rozdiel v miere ukazovatel'ov v schopnosti fungova-
nia v zmysluplnych interpersonalnych rolach. U Zien je CastejSie tendencia k pozitivne
otvorenému prejavu spravania sa a citlivost’ v interakcii s inymi osobami, ako u muzov.

Vyznamny rozdiel medzi muzmi a Zenami sme zistili aj v miere ukazovatel'ov na-
rusenych adaptaénych schopnosti medzi muzmi a Zenami. Zeny su &astejsie ako muzi
adaptovanymi jedincami, ktori sa prepracovali k istym prototypovym spdsobom spra-
vania, a ktoré su pre nich funkéné a uspokojujuce.

Pri skiimani rozdielu v aproximativnej miere mnozstva psychopatologie medzi muz-
mi a Zenami sme zistili $tatisticky vyznamny rozdiel. Muzi maju CastejSie ako Zeny
tendencie k maladjustivnemu spravaniu a k tazkostiam v adaptacii a k zlyhavaniu pri
uspokojovani potrieb.

Zaujimavé zistenia sme dosiahli v otazke, ¢i budu v pare isté dispozicie osobnosti
na strane muzov alebo Zien korelovat’ s inymi alebo rovnakymi dispoziciami osobnosti
ich partnerov resp. partneriek, resp. i existuje v nasej vzorke urcita pravidelnost’, ako
sa pary utvaraju, konkrétne, ¢i sa v nasej vzorke zvycajne objavovali isté osobnosti na
strane muzov alebo Zien v pare s inymi alebo s osobnostami s porovnate'nymi dispo-
ziciami ich partnerov. Muzi s naruSenymi adaptacnych schopnost’ami tvoria manzel-
sky/partnersky par so zenami, ktoré su adaptovanymi jedincami s osvojenym istym
prototypovym spdsobom spravania, a ktoré st pre ne funkéné a uspokojujiice. Dalsim
zistenim je, ze ¢im vyssi je u muzov index paranoidity, tym je nizSia miera ukazovate-
lov psychopatologie u Zien, reps. ¢im je vyssia miera ukazovatel'ov psychopatologie u
zien, tym je niz$i index paranoidity u muza. Vysledky naznacuju, Ze ak ma v pare jeden
z partnerov viac nefunkénych prejavov spravania, druhy z partnerov ma viac relativne
zdravych dispozicii osobnosti. Rovnako vysledky potvrdzuju, Zze Zeny a muzi st pri-
blizne rovnako agresivni.

Metody nasho vyskumu nam vSak neumoziuju rozliSovat’ fyzicku, resp. priamu
agresivitu alebo verbalnu, resp. nepriamu agresivitu. Rovnako za limit nasho vyskumu
povazujeme velkost vyskumnej vzorky. Preto odporacame overit’ nase zistenia na vys-
Som pocte participantov.
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VYZNAM A KVALITA RODINNEHO PROSTREDIA PRE PA-
CIENTKY PO LIECBE RAKOVINY PRSNIiKA

IMPORTANCE AND QUALITY OF FAMILY ENVIRONMENT
FOR BREAST CANCER PATIENTS

Veronika CHLEBCOVA
Fakulta psychologie, Paneurépska vysoka skola, Bratislava
v.chlebcova@gmail.com

Abstrakt: V prispevku prezentujeme vysledky vyskumu, ktory sa zameriava na vyznam
a kvalitu rodinného prostredia pre pacientky po liecbe rakoviny prsnika. Priblizime
podporu, ktoru pacientkam poskytujii najblizsi, a tiez ulohu a postavenie deti pacientok,
ktoré sa na rozdiel od rovesnikov dostavaju do dramatickej a casto traumatizujucej
Zivotnej situdcie. Budeme sa tiez venovat Specifickym problémom, ktoré suvisia s on-
kologickou liecbou a ich dopad na vztahy a fungovanie rodiny. Cielom vyskumu bolo
zmapovat podporu a problémy v rodine pacientok po liecbe rakoviny prsnika. Hlavnou
metodou zberu dat bol polostrukturovany rozhovor. Vyskumny subor tvorilo 6 pacientok
po ukonceni onkologickej liecby rakoviny prsnika vo veku 39 az 63 rokov. Zo zdaverov
exploracnej analyzy vyplyva, ze pacientky vnimaju podporu od vsetkych clenov rodiny
v roznej forme a intenzite. Najvdcsiu podporu vnimaju od manzela, partnera a deti.
Problémy suvisiace s rodinou sa tykajii najmd vztahov a pochopenia, a to predovsetkym
zo strany SirSej rodiny. Za najvyraznejsie limity povazujeme nejednotné vyskumné pro-
stredie a spomienkovy optimizmus participantiek.

KUrucové slovd: rodinné prostredie, rakovina prsnika, onkopsychologia

Abstract: In this paper we present results of research of importance and quality of fami-
ly environment for breast cancer patients. We will touch theme support for patients from
close relatives, then role of their children, whom are unlike their peers in a dramatic
and often traumatize life situation. We will concern about specific problems connected
to oncology treatment and their impact to relations and family functioning. The aim of
research was to map the support and problems in families of breast cancer survivors.
The main method was semi-stuctured interview. 6 patients after oncology treatment at
the age of 39-63 were participated. The results of explorative analyse showed that pa-
tients feel support from all family members in a different form and intensity. The biggist
support they feel from husband, partner or children. Problems they talked were about
relations and undersanding mostly from extended family. Limits of our research are
research environment and retrospective optimism.

Keywords: family environment, breast cancer, oncopsychology
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1 UVOD

Posledné roky sledujeme posun vo vyskume v oblasti onkopsychologie, ktora ma
vo svete vyznamné postavenie. Je sicast'ou klinickej starostlivosti o pacientov a celt
rodinu (7;8). Vécsina vyskumov sa venuje samotnym pacientkam, avSak uz menej ro-
dine, ktora sa ocitd v naro¢nej zivotnej situacii. Rakovina prsnika a kazdé onkologické
ochorenie je ochorenim celej rodiny. Zasahuje do zivota kazdého ¢lena rodiny — rodi-
&ov, stirodencov, partnera, deti, preto je potrebna praca s celou rodinou. Coraz Eastej-
Sie prichadzaju za psychologom rodinni prislusnici s vlastnym problémom spracovania
ochorenia blizkeho, vlastnymi strachmi, ale aj s cielom naucdit’ sa ako komunikovat’ o
ochoreni, ako byt oporou (2).

Ked’ sa na to pozrieme z pohl'adu pacientky — z plnohodnotnej, fungujucej matky
sa stava pacient. Musi riesit’ kto ju zastlipi pocas liecby, postara sa o deti, ked’Ze ona
nevladze a vel'a Casu travi v nemocnici. V niektorych pripadoch musi byt’ izolovana,
prichadza k odliceniu od deti. Nevie byt naplno ani matkou, ani pacientkou. S tymto
prichadzaju vycitky, stres, depresia, frustracia, zkost,, vytvaraji sa komunikac¢né ba-
riéry medzi partnermi a v rodine. Ak sa na to pozrieme z pohladu rodiny, ta sa ,,m6ze
iba pozerat™ na trapenie pacientky, jej stav, tazkosti suvisiace s liecbou a ¢asto sa u nich
vytvara viac otdzok, neistota a pocity bezmocnosti. Tieto problémy sa mozu postupne
vytratit’ alebo pokracuju aj po ukonceni lieCby (2).

V prispevku sa zameriavame sa pacientky s rakovinou prsnika a priblizime postave-
nie a situaciu kazdého ¢lena rodiny. S prichodom rakoviny sa manzelka a matka dostava
do (daliej) novej roly — uéi sa tieto roly skibit, najst’ balans medzi vlastnymi potrebami
a potrebami rodiny a deti. Lie¢ba prinasa mnohé fyzické obmedzenia, strachy, zmeny
nalad, pacientky sa musia vyrovnat’ s existenciou ochorenia, ktoré ich ohrozuje na zi-
vote, po lie¢be prichadza strach z recidivy, financné a existenéné problémy. Popri tomto
vSetkom zostava zivotnou partnerkou a matkou. Musi sa vyrovnat’ s tym, Ze nedokaze
venovat’ tol’ko energie a ¢asu svojim blizkym ako predtym, nema fyzicku silu na ak-
tivity, ktoré boli pre fiu bezné. Témy dolezité pre pacientky v suvislosti s rodinou su
dosledky ochorenia na rodinu, komunikacia a otazka kedy, ako a ¢o vSetko povedat
svojmu diet’at'u, potreby deti, rola rodica, strach o budicnost’ a rola matky po ukonceni
liecby (14).

To, akym spdsobom ovplyviiuje ochorenie matky dieta zavisi aj od veku diet’at’a,
mnozstva informadcii, ktoré vie o ochoreni vSeobecne a o stave svojej matky, rodinného
prostredia a zdzemia. Pre rodicov je vel'mi narocné n4jst’ hranicu, ¢o a kol’ko informacii
povedat’ dietat'u. Pri rozhodovani sa o informovani deti sa objavuje 21 faktorov, pricom
najvyraznejsie su tri: zvySovanie emocionalneho bremena, zvySovanie obavy, dostanie
sa do Soku. Ide o faktory, ktoré boli podnetom pre ne/informovanie dietata. Zdiel'anie
informacii s dietatom zavisi tiez od fazy liecby, v ktorej sa matka nachadza (16). Je
potrebné dbat’ na formu, akou stt detom podavané informacie (11). Je vhodné, aby boli
pritomni obaja rodicia, treba dbat’ na vhodny ¢as a nerusené prostredie, prejavenie do-
very, vedenie rozhovoru s laskou a citlivo (15).

,,Deti by nemali poznat’ bolest’. Patri do sveta dospelych. Deti by ju nemali zakusit’,
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lebo ked’ ju raz zazijh, vytrati sa z nich detstvo* Chrinstiaan Barnard. Kazdy si prajeme,
aby deti zazivali detstvo, aby ich ni¢ netrapilo a mali nan krasne spomienky. Toto vSak
nie je vzdy mozné. Su v Zivote situdcie, kedy sa idedlny svet dramaticky meni a z deti
sa zo dia na den stavaji dospeli, meni sa ich uvazovanie a postavenie. Toto sa tyka
najma starSich deti pacientok, ked’Zze si ovela viac uvedomuju zavaznost’ ochorenia,
avsak tato situacia ovplyviuje deti od najmensieho veku. Adolescentov zaujima emoci-
onalne prezivanie matky, spésoby akym mozu pomoct’; musia sa vysporiadat’ s otazkou
prezitia matky a strach o jej Zivot, potreba informacii (vaznost’ ochorenia, neziaduce
ucinky), objavuje sa strach a otazky o riziku vlastného ochorenia (6;11). Adolescenti
ocenuju mat’ kontakt na odbornika, autentické a uprimné podporné gesta ako objatie
alebo verbalna podpora, dolezité su pre nich vztahy v rodine, medzi priate'mi a v §kole,
podporné skupiny a komunita (11). Ochorenie rodi¢a je zaroven pre diet'a skiisenost’ou
a moze viest' k posttraumatickému rozvoju. Zahtna to napriklad zmenu priorit, vaZzenie
si zivota, zlepSenie medzil'udskych vzt'ahov. Ide o rast napriek bolesti (4; 10).

Vyznamnu rolu v tejto situdcii zohrava otec — pritomnost’ po¢as prvého rozhovoru,
pri dalSich rozhovoroch a uistovani sa, ze deti situacii a informaciam rozumeju, pri
komunikécii so skolou, poskytovani podpory, znizovani strachu o matku, pri diskusii o
fyzickych zmenéch. Ochorenie vzt'ahy medzi rodi¢mi vo vécsine rodin upevni a docha-
dza k vzajomnému zblizeniu sa (6;11).

Vo vyskume sme sa zamerali na pacientky po liecbe rakoviny prsnika. Zistovali
sme akl rolu ma v tejto zivotnej situacii pre ne rodina, aka je podpora od rodiny a aké
problémy prinasa z ich pohl'adu ochorenie do rodiny. Cielom vyskumu bolo zmapovat’
podporu a problémy v rodine pacientok po lie¢be rakoviny prsnika. Na zaklade teoretic-
kych a empirickych vychodisk a cielov vyskumu sme si stanovili 2 vyskumné otazky
( dalej len VO):

VOI1: Aké problémy v rodine opisuju pacientky po ukonceni lieCby rakoviny prsnika?
VO2: Akt podporu v rodine opisuju pacientky po ukonceni liecby rakoviny prsnika?

2 METODA

Ide o vyskum kvalitativny, explora¢ny. Hlavnou metédou zberu dat bol polostruktu-
rovany rozhovor. Rozhovory boli nahravané, vyuzili sme doslovnu transkripciu a ob-
sahovu analyzu. Rozhovory boli sprostredkované Martinou Beskovou a za pomoci OZ
Amazonky.

Vyskumny subor tvorilo 6 pacientok po lie¢be rakoviny prsnika, ktoré absolvovali
CHL (chirurgicku liecbu) a/alebo CHT (chemoterapiu) a/alebo RT (radioterapiu) a HL
(hormonalnu lie¢bu). Blizsie informacie o participantkach a ich rodinnom prostredi:
P1: 39 rokov, liecbu zacala ked’ mala 36 rokov. Absolvovala CHL, CHT, RT a momen-
talne je druhy rok na HL. Je vydat4 a ma 3 deti vo veku 6, 10 a 11 rokov.

P2: 54 rokov, ked’ jej ochorenie diagnostikovali, mala 51 rokov. Absolvovala radikalnu
CHL a momentalne je treti rok na HL. Je vdova (manzel jej zomrel niekol'’ko rokov pred
liecbou). Ma 3 dcéry vo veku 18, 27 a 31 rokov.

P3: 60 rokov a ked’ jej diagnostikovali ochorenie mala 53 rokov. Absolvovala CHL,
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CHT, RT a je rok po ukonceni HL. Je rozvedena (rozvedena bola uz pred diagnostiko-
vanim), bez partnera a ma jednu dcéru.

P4: 40 rokov a v case diagnostikovania mala 39 rokov. Absolvovala CHL, RT a momen-
talne je rok na HL. Je vydata a ma 2 deti.

P5: 63 rokov, ked’ jej ochorenie diagnostikovali mala 57 rokov. Absolvovala CHL,
CHT, RT a momentélne je piaty rok v HL. Je vdova, jej manzel zomrel na nasledky che-
moterapie. Tato strata je pre fu stale vel'mi bolestiva a aj pre dovod jeho umrtia znasala
diagnézu rakovina zle. M4 2 deti a 4 vnucata.

P6: 46 rokov a ked’ jej ochorenie diagnostikovali mala 40 rokov. Absolvovala 3 ope-
racie (radikalnu operaciu, operaciu na odstranenie metastazy pod kI'i¢nou kost'ou a
operaciu na odstranenie metastazy na plucach), CHT, RT a momentélne je 7 mesiacov
na HL. Je rozvedena, ale zije s partnerom, ma jedného syna.

3 VYSLEDKY

Podporu od rodiny vnimaju participantky vel'mi intenzivne a ako vel'mi dolezitu.
Tato podpora moze byt od manzela, partnera, deti, rodicov vo forme povzbudenia,
ohladuplnosti, pritomnosti pri vySetreniach, materidlnej pomoci, pomoc pri starostli-
vosti o0 domacnost’ (o deti, upratovanie, nakupy).

Pacientka, rakovina a rodinné prostredie
Fyzické problémy ovplyviiuju fungovanie pacientok v kazdodennom Zivote, ich
bezné ¢innosti. Pacientky sa stretdvaju s najroznejSimi problémami a v ich zvladani ma
vyznamnu ulohu rodina a blizki, ich akceptovanie stavu pacientky a podpora: ,,Takze
vobec ma netlacili do toho, Ze teraz uz musim zacat’ makat’. Nie, proste ked’ som to ne-
citila, tak som nesla, ked’ som sa citila, tak som i§la. Som teda robila, s det'mi pomahala
a tieto veci“ (P1).
Rodinu zasahuje aj strach, a to v dvoch formach. Je to strach pacientky o buducnost
a rodinu a strach ostatnych ¢lenov rodiny. Strach o buducnost’ a rodinu popisuje napr.
P2 ,,a ja som vlastne vtedy riesila nielen zdravotny stav, ale svoju situdcia rapidne.....
¢o bude robit’ moje 15 rocné dieta, keby sa so mnou nieco stalo, tak vlastne ona nie
je dospela a nemoze rozhodovat’ sama za seba..... Ze ako sa vysporiadat’ s tym, ze, Ze
¢o by bolo, keby som nebola.... to boli moje vécsie obavy ako ten zdravotny stav a
P6: ,,vies, stale to vnimam tak, Ze ja umriem, ale im budem chybat™. Strachy rodiny
a blizkych (manzel, partner, deti, §irSia rodina) st sucastou vztahov, pricom partici-
pantky vnimaju, ze strach o ne pretrvava do sucasnosti. P3 hovori o svojej dcére: ,,Ona
skor mala ona tak strach, vnutorny, ale povedala som, XXX, ja to dam, s tym sa vobec
netrap“, P4 o svojom manzelovi: ,,Viem, Ze ho to asi trapilo, ale nejak sme sa o tom ani
nebavili a vzdy ked’ aj teraz idem na kontrolu, vzdy sa boji. Podl'a mna to ostane v nas
a povie on mi tak, Ze neboj, dobre bude*, P5 opisuje strach svojich deti ,,v rodine citim,
ze ta dcéra sa o mna boji stale, ako ..... dcéra, ked’ nieco, ¢i je v poriadku a bola si na
kontrole? Boji sa o mna. Tak citim, Ze ma vacsi strach* a SirSej rodiny ,,a taka ta rodina,
ako sesternice alebo sestra, ta, ta. Ja som najmladsia, ony si starSie a to nie, tam skor
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taky strach a také®.

Pacientka, rakovina a jej manzel/partner
Z nasho vyskumného stuboru boli dve participantky vydaté a jedna rozvedena zijica s
partnerom. Vsetky tri participantky vnimaji pomoc a podporu partnera pri starostlivosti
o deti a domécnost’, psychicku podporu. P1 hovori ,,ono to nie po ukonceni, stale od
manzela, najvacsia podpora..... ten manzel je v podstate stale so mnou a od neho mam
najvacsiu podporu, aby som to zvladala, aby som ked’ mi je fakt nani¢, on to proste da“.
Problémy v partnerstve sa objavili v oblasti sexuality. Z troch participantiek, ktoré
mali partnera, jedna participantka povedala, ze mala problém, ale nechcela sa k nemu
vyjadrovat’, jedna bola ochotna a jedna sa k tejto téme nijakym spésobom nevyjadrila.
P6 hovorila o probléme so znizenou chut'ou a o fyzickych prekézkach: ,,so sexualitou
mam ja problém, lebo nemam ani tol’ko chute na sex a ani nemam tym, ze som vlastne
v umelom prechode, nemam, ani to telo nie je tak akoby pripravené, nie je tam ta, ten
mesacny cyklus, je posva sucha®.
Ked’ sa povie rodina, vel'a z nas si predstavi mamu, otca a dieta. Su vsak situacie,
v dnesnej dobe Coraz castejSie, kedy po rozvode rodi¢ov Zije dieta v domacnosti s
matkou. Rovnako pri ovdoveni matky. Pre dieta predstavuje rozvod alebo umrtie ro-
dica rizikovy faktor, naro¢nu Zzivotnl situaciu. Ak sa v takomto pripade matka stava
onkologickou pacientkou, je situdcia rodiny krizova. P2 je vdova a vnima, Ze niektoré
problémy suviseli/ia Ciasto¢ne s tymto. Hovorila okrem inych problémoch aj o financ-
nych problémoch: ,,som riesila z coho budem zit'. Z ¢oho sa budem liecit a teraz vies,
ze vlastne ja som zivila ti rodinu“. Ako nevyhodu vnimala, Ze nema manzela, ktory by
jej pomahal. Naopak sa vyjadrila, Ze je to vyhoda v tom, Ze nemusi riesit’ otazku ,,ako
ma bude moj partner vidiet’ po operacii®.

Pacientka, rakovina a jej deti

Od deti pocituju participantky najmé psychicka podporu, pritomnost’ a pomoc v
starostlivosti o domacnost’. P2, ktora nema partnera hovorila iba o podpore od dcér: ,,ale
tu mam asi najvacsiu podporu, musim povedat’ od mojich bab*“. Podobne to opisuje aj
P3, ktora nema partnera, jej dcéra bola pocas lieCby na strednej Skole, ale teraz ,,uz je
d’aleko vécsia podpora®. P4 je vydata, ale ,,mia vel'mi drzala ta dcéra, ona ma 19..... a
drzala ma asi viac ako moj muz*.

P6 hovori o podpore od partnera a syna tym, Ze jej robili prekvapenia a radosti a po-
mahaju v domacnosti ,,to som delegovala na chlapov, ktori sa toho plne zhostili akoze
v pohode, ¢iZe ja uz robim tie mensie prace a na tie vacsie mi uz oni pomahaju*. Opisuje
tiez systém, ktory jej pomaha, a ktory ,,si zaviedli* pocas lieCby a trva ,,chlapi ma nikdy
nel'utovali, oni boli na mna taki vel'mi tvrdi, razni a nevylucovali ma z ni¢oho, prave
naopak..... dohodli sme sa napriklad, Ze ked’ ja budem potrebovat’ pol'utovat’, tak im to
musim povedat’ a vtedy naozaj ma objimu, pol'utuju, pohladkaju..... ked’ si to vypytam
to dostanem, ale potom zase ideme do toho tvrdého rezimu®.

Pacientka, rakovina a §irSia rodina
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Participantky v rozpravani kladli déraz na pochopenie v pozitivnom aj negativnom
zmysle a malo r6zne podoby. Je pre ne vel'mi d6lezité a zohrava vyznamnu rolu pocas
a po onkologickej lie¢be. Clenovia rodiny participantkdm pomahaju, snazia sa ich po-
chopit’, avSak aj pre nich je to vel'mi narocné. Napriek tomu, Ze sa snazia, nedokazu
naplno pochopit’ prezivanie pacientky. Nepochopenie od rodiny - rodicov a stirodencov
sa prejavuje napriklad ,,a nasi mali nejaké zdravotné, nejaké mierne problémy proste, no
a ona mi to nahadzala (sestra), ze ja za vSetko mézem, Ze rodicia boli cely cas so mnou,
a ze som sebeckad, ze furt len ich vyuzivam® (P1). Tato participantka tiez opisuje reak-
cie svojich rodicov: ,,boli taki, Ze boli so mnou, ale v podstate akoby neboli*. Zaroven
od nich dostavala pomoc pri starostlivosti o deti, citila od nich podporu, avsak stiCasne
nepochopenie a v kone¢nom dosledku im to vztahy mierne zhorsilo. Od SirSej rodiny,
ako surodenci, sesternice opisovali participantky skor podporu psychicku, ale va¢Smi
skor strach, snaha o zl'ahéenie.

4 DISKUSIA

Podpora rodiny a priatel'ov je podpornym a zaroveii rizikovym faktorom. Cim podpora
klesa, tym sa zvysuje riziko vzniku depresie alebo prejavov depresivnych symptémov.
Podporu rodiny pacientky vnimaji najmé od manzela/partnera a deti v najroznejsej
forme (psychicka podpora, pomoc v domécnosti a i.) (12). Rovnako podporu opisovali
aj participantky v naSom vyskume.

S prichodom rakoviny prichadzajt aj ,,skasky* vztahov. Zmeny vo vztahoch su
beznymi, ,,rakovina je prirodzeny filter kvalitnych vztahov* (1). Zmeny vo vztahoch
mozu byt pozitivne alebo negativne. Z rozhovorov vyplyva, Ze vztahy v blizkej rodine
sa zlepsili, upevnili, napr. P1 hovori o vztahu so svojim muzom ,,my sme sa zacali
rozpravat. Ako nie, ze by sme sa predtym nerozpravali, ale viac sme sa tak zacali akoze
¢o ako citime, a to nam tak trosku zdvihlo také, taka ti tiroven vztahu® alebo P4 , Tak
doma, to akoze svokra, ta vel'mi, to akoze, ¢o som ja ve'mi, my sme mali dobry vztah
so svokrou vzdy. Ja mam vel'mi dobrych svokrovcov, ale nikdy mi nebola taka blizka®.
Pomoc pri starostlivosti o deti poskytuju aj stari rodicia a $irSia rodina (6).

Fungovanie rodiny ovplyviiuju aj fyzické problémy spojené s ochorenim a nezia-
duce ucinky liecby. Sti€astou CHL je resekcia lymfatickych uzlin, ¢o sposobuje vznik
sekundarneho lymfedému. Potrebné je pravidelné cvicenie, vyhybanie sa presilovaniu
a zat'azovaniu, noseniu tazkych predmetov a taz§im domacim pracam. Ide o chronické
ochorenie a vyrazne ovplyviiuje Zivot pacientky (9). Je to problém, pri ktorom je vel'mi
vyznamna pomoc rodiny a vzajomna spolupraca. ,,Teraz je uz vela veci, ktoré nerobim,
neumyvam okna, neprasim vel'ké koberce“(P6). AvSak obmedzenia st vel'mi prisne a
pre zenu, matku, babku vel'mi tazko dodrzatel'né, pr. P2: ,,No hadam mi nechcete pove-
dat,, Ze si svoju vnucku, ktora ma proste 10 kilo, Ze ja si ju nezdvihnem nikdy v Zivote
uz®,

Fyzické problémy maju vplyv aj na partnersky vztah. Lie¢Cba moze spdsobovat’
prejavy menopauzy, nicenie vaje¢nikov, vnutrovaginalne bolesti, zmena prsnika (tvar,
velkost’, Struktura), znizenie sexudlnej aktivity zo strany pacientky, mensia tiizba, sucha
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posva a bolesti. 70% vylieCenych pacientov uvadza problémy v tejto oblasti (3;13).
Zmena prsnika moze mat’ vplyv aj na spravanie partnera, napriklad preferenciou zdra-
vého prsnika (3). Problémy v sexualite znizuju kvalitu Zivota oboch partnerov. Pri tych-
to problémoch je ddlezité zamerat’ sa v terapii na pracu s parom, nielen s pacientkou
samostatne (5). V pare je podl'a P6 dolezitd komunikécia: ,,To zasa st veci, ktoré ked’
mas blizkeho partnera a dokazete o tom spolu komunikovat,, tak Gplne v pohode. Len
teda treba o tom hovorit’..

Pocas a po liecbe rakoviny sa nielen matka, ale aj deti dostavaji do inej roly. Pre-
chéadza na ne vécsia zodpovednost’, viac pomahaji rodi¢om, podiel'aju sa na fungovani
domacnosti a rodiny. Napriek tomu, Ze sa rodicia snazia, aby ochorenie matky nezasa-
hovalo do ich zivota, nie je to vZdy mozné. Maji menej ¢asu na kamaratov a vlastné za-
I'uby, mnohi st nuteni zacat’ skoro pracovat, vzdat’ sa vlastnych snov a studia, o¢akava
sa od nich ovel'a viac ako od vécsiny ich rovesnikov. V kratkom okamihu sa virtualne
deti dostavaju do redlneho sveta. Této situdcia ich nuti rychlejSie dospiet’ a meni sa aj
ich pohl'ad na zivot. Okrem zmien v rodine sa tieto deti stretavaju s problémami v skole
(napr. nepochopenie od spoluziakov, zhorSeny prospech).

Pacientky opisuju svoje problémy: finan¢né, strach, fyzické problémy a i. No toto nie
su len ich problémy, st to problémy celej rodiny a majt vplyv na vsetkych ¢lenov ro-
diny. Potreby, ktoré maji deti, partneri pacientok a pacientky samé st vel'mi Specifické
a individualne, zavisia okrem iného od osobnej a rodinnej situécie. Pri praci s rodinou
onkologickej pacientky je potrebny individualny pristup, ktory zohl'adiiuje vSetky Spe-
cifika rodiny.

Limitmi vyskumu st nejednotné vyskumné prostredie a spomienkovy optimizmus.
Pre budiici vyskum povazujeme za vhodné kvalitativne analyzovat’ vypovede vsetkych
¢lenov rodiny pre komplexny pohl'ad na fungovanie rodiny, zmeny a jej problémy.
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SUVISLOSTI EMOCIONALNEJ INTELIGENCIE, SOCIAL-
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LESCENTS
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Abstrakt: Prispevok prinasa analyzu vysledkov skumania vztahov emocionadlnej inteli-
gencie, socialno-emocionalneho zdravia a tvorivosti u 100 adolescentov (s priemernym
vekom 13,8 r.) pomocou dotaznika crtovej emociondlnej inteligencie TEIQue-SF (Pet-
rides & Furnham, 2001), dotaznika socialno-emociondlneho zdravia SEHS-S (Furlong
et al., 2014) a subtestov Neuplné figury a ZlepSenie hracky Torranceho testu tvorivého
myslenia TTCT (Jurcova, Szobiova, 2008; Szobiova, 2016). Vysledky vyskumu nepotvr-
dili vyznamny vztah medzi emocionalnou inteligenciou (EI) a tvorivostou, ani kovitali-
tou ako ukazovatelom socialno-emocionalneho zdravia a tvorivostou adolescentov, no
potvrdil sa pozitivny vztah EI a socidalno-emocionalneho zdravia.

Krucové slova: Emocionalna inteligencia; socidlno-emociondlne zdravie; kovitalita;
tvorivost, adolescenti

Abstract: The paper presents the analysis of reasearch results of emotional intelligence,
socio-emotional health and creativity research in 100 adolescents with an average age
of 13,8 years using the TEIQue-SF Trait emotional intelligence questionnaire (Petrides
& Furnham, 2001), the SEHS-S Social-emotional Health survey (Furlong et al., 2014)
and the subtests of Incomplete Figures and Improving of toy of the Torrance Test of Cre-
ative Thinking TTCT (Jurcova, Szobiova, 2008; Szobiova, 2016). The research results
did not confirm the significant relationship between emotional intelligence (EI) and cre-
ativity, nor covitality as an indicator of socio-emotional health and adolescent creativi-
ty, but the positive relationship between EI and socio-emotional health was confirmed.
Keywords: Emotional intelligence; social-emotional health, covitality; creativity; ado-
lescents

1 UVOD

Emocionalna inteligencia ,,reflektuje vzajomnt interakciu kognitivneho a afektivneho
komponentu osobnosti (Kaliska, Nabélkova & Salbot, 2015, s. 6). Wharamova (2013,
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s.21) charakterizuje emocionalnu inteligenciu ako ,,potencial byt si vedomy a vyuzi-
vat’ svoje emocie pri komunikacii so sebou samym a ostatnymi, zvladat’ a motivovat
seba samého a ostatnych prostrednictvom chapania emocii.” Zaroven opisuje ¢loveka s
vysokym EQ ako jednotlivca, ktory je optimisticky naladeny, prispdsobive;jsi a flexibil-
nejsi, ma vacsiu sebadoveru, menej potlaca svoju prirodzenost’, je priatel'sky, vie, co ho
motivuje, ma lepSie vyvinuté vedomie seba samého a d’alSie. Toto st vlastnosti, ktoré
su sucast'ou faktorov (Well-being, Emocionalita, Sociabilita Sebakontrola, Adaptabili-
ta, Sebamotivacia) v modeli ¢rtovej emocionalnej inteligencie (Petrides & Fuhrman,
2001), ale prelinaju sa aj modelom socialno-emocionalneho zdravia (Furlong, 2015)
ako psychologické dispozicie, ktoré su spojené najméa so zmyslom emocionalnej kom-
petencie, s pocitom zaangazovanosti v zZivote, so zmyslom dévery v seba, so zmyslom
dovery v druhych (Furlong, Dowby, Carnazzo, Bovery & Kim, 2014). Zarovei tvoria
kovitalitu, ktorti Furlong (2015) chape ako synergeticky efekt pozitivneho mentalneho
zdravia vyplyvajiaceho zo sthry medzi viacerymi pozitivnymi psychologickymi ¢asta-
mi (indikatormi) jedinca. Vlastnosti ako flexibilita, sebadovera, spontannost’, motivacia
a vedomie vlastnej vnutorne;j sily su tiez sucastou tvorivosti ako zékladnej psychickej
potenciality, ktora je dana individualnymi dispoziciami jedinca, jeho vychovou, vzde-
lanim, prostredim a inymi (Szobiova, 2016). Kognitivne, socidlne a motiva¢no-emo-
cionalne Crty osobnosti su tiez sucastou modelu tvorivej osobnosti a Feist (2010) ich
povazuje za sucast’ vplyvov na tvorivé myslenie a spravanie. V obdobi adolescencie
charakterizovanom ako obdobie druhej individualizacie sa objavuju tendencie venovat
pozornost’ vlastnym emodciam, zamerat’ sa k vlastnému ja, zvladat’ a motivovat’ seba
samého, porozumiet’ sebe a inym. Podl'a Alberta (1996 in Dacey, Lennon, 2000) moze
v obdobi puberty nastat’ ,,mrtve obdobie tvorivosti“, kedy socialne a edukacné vplyvy
mozu akcentovat’ jasnost’ myslenia a konvencnost’ v spravani, ¢o znizuje pravdepodob-
nost’ tvorivého spravania. Tlak rovesnikov na konformitu a spolocensky trend precvi-
¢ovat’ divergentne mysliacich na konvergentnych sa moze prejavit’ v poklese tvorivosti
12-13ro¢nych. No nepochybne existuju tvorivi jedinci, ktori sa napriek tomu angazuju
v Zivote, buraju bariéry okolo seba, Co vytvara priestor na prejavenie ich tvorivosti.
Tvorivé schopnosti ¢astokrat koreluji s osobnostnymi vlastnostami ako sebestacnost’,
sebaddvera, entuziazmus, bezstarostnost’ a emotivnost’ (Szobiova, 2016).

Existuju empirické $tadie, ktoré potvrdili pozitivnu suvislost’ emocii s vyjadrenim tvo-
rivych myslienok a napadov (Hirt, 1999; Isen, 2001). V sucasnosti pribudaji vyskumy,
ktoré priniesli dokazy o tom, Ze tvorivé schopnosti a emociondlna inteligencia (EI)
ovplyviiuju psychické zdravie jednotliveov (Davis & Humphrey, 2012; Filippello et
al., 2018; Zeidner & Matthews, 2017). Nakolko EI zahfia aj kapacitu adaptovat’ sa
na zmeny a riesit’ problémy (ako interpersonalne, tak osobné), je mozné ocakavat pre-
pojenie s tvorivostou. Vyskumy potvrdili, Ze EI mo6ze nepriamo ovplyviiovat’ tvorivé
myslenie prostrednictvom reguldcie nalad tym, Ze poznanie a regulovanie vlastnych
emocii umoziuje jednotliveovi implementovat’ tvorivé rieSenia do svojho spravania,
aby sa s problémom nielen kognitivne, ale aj emocne vysporiadal (Isen, 1999; Ramy et
al. 2014; Ivcevic et al., 2007).

Na zaklade uvedené¢ho je otazka skimania emocionalnej inteligencie (rozpoznania, re-
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gulovania a pomenovania ako vlastnych emocii, tak emocii inych 'udi), socidlno-emo-
cionalneho zdravia (psychologickych dispozicii a zru€nosti spojenych s pozitivnym
vyvinom jedinca) a tvorivosti (schopnosti a potenciality flexibilne produkovat’ nové,
originalne napady) v sucasnosti aktualnou témou, zvlast' u adolescentov, ktori mézu
profitovat’ z kazdej z uvedenych charakteristik v prospech optimalneho prospievania v
Zivote.

V nasej $tudii sa opierame o tedriu crtovej emocionalnej inteligencie. Jej autor Petrides
chape EI ako subor komponentov tvoreny osobnostnymi vlastnostami, ktoré sa vztahu-
ju k emocionalnemu prezivaniu jednotlivca. Ide o sebepripisané schopnosti a behavio-
ralne dispozicie nesuce prisun emocii, ktoré nasledne prinasaju rozne $tyly spravania a
prezivania (Petrides & Furnham, 2001).

Model socialno-emocionalneho zdravia (Furlong et al., 2014) predstavuje pre nas vy-
chodisko pri uchopeni problematiky dusevného zdravia ako kovitality v zmysle efektu
vyplyvajiuceho zo suhry 16 pozitivnych psychologickych indikatorov v podobe 4 do-
mén (Emocionalnej kompetencie, Zivotnej zaangazovanosti, Dovery v seba a Dovery
v inych).

V oblasti tvorivosti vychadzame z teodrie tvorivého intelektu Guilforda (1967), pre-
nesenej do jeho modelu intelektovych schopnosti, v ktorom je tvorivost’ ukotvena v
produkovani novych myslienok a napadov striedanim postupov konvergentného a di-
vergentného myslenia. Torrance (1964) opierajic sa o Guilfordovu koncepciu vyme-
dzuje tvorivost’ ako proces formulovania a testovania hypotéz, v ktorom najtypickejsou
vlastnostou je flexibilita. Podl'a neho je tvorivost’ ovplyviiovana faktormi fluencie,
flexibility, originality a tvorivej sily (Juréova, Szobiova, 2008), ktoré boli predmetom
nasho skiimania.

Primarnym cielom naSej prace bolo preskumat’ suvislosti medzi ¢rtovou El, social-
no-emocionalnym zdravim a tvorivost'ou adolescentov. Polozili sme si nasledovné vy-
skumné otazky a hypotézu:

VOI1: Suvisi emocionalna ¢rtova inteligencia s faktormi verbalnej a neverbalne;j tvori-
vosti u adolescentov?

VO2: Suvisia dimenzie socialno-emocionalneho zdravia s faktormi verbalnej a never-
balnej tvorivosti adolescentov?

H1: Predpokladame, Ze existuje pozitivna korelacia medzi sumacnym indexom Crtovej
emocionalnej inteligencie a indexom Kovitality a jeho jednotlivych dimenzii (Joshi,
2016).

2 METODA

Vyskum sme realizovali so 112 adolescentmi 7.- 9. ro¢nika zakladnych §kél v Dunaj-
skej Strede. Uplné udaje sme ziskali od 100 Ziakov (59 dievéat a 41 chlapcov), ktorych
priemerny vek bol 13,38 1., SD = 0,99. Pocetné zastipenie 7. a 8. ro¢nika bolo podobné
(37, 39), deviatakov bolo 24. Zber dat sa realizoval v decembri 2016 v priestoroch ZS
v priebehu 1 vyucovacej hodiny (45 minut). Participanti boli v tvode vyskumu oboz-
nameni s jeho cielom a zakladnymi informaciami (dobrovolnost,, anonymita, moznost
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ziskat’ spatntl viazbu o vysledkoch) a od kazdého sme ziskali informovany stihlas pod-
pisany rodicom o zGcastneni sa v naSom vyskume (Pfaffova, 2017; Kossarova, 2017).
Na meranie emocionalnej inteligencie sme pouzili Dotaznik ¢rtovej EI, kratka forma
(TEIQue SF), ktorého autorom je Petrides a Furnham (2006). Obsahuje 30 poloziek,
na ktoré respondent odpoveda vyberom 1 z moznosti na 7bodovej skale (1=tplne nest-
hlasim az 7=tplne sthlasim). Teoretické rozpétie je 30-210 bodov. Celkova reliabilita
dotaznika v zmysle vnutornej konzistencie sa javi ako vysoka a =0,87 (Petrides, 2009).
Nabélkova a Kaliska uvadzaji u 717 adolescentov Cronbachovu o= 0,81 (Kaliska, Na-
bélkova & Salbot, 2015).

Socialno-emociondlne zdravie sme merali dotaznikom Sociilno-emocionalneho
zdravia (Social Emotional Health Survey- Secondary (SEHS-S). Autorom je Furlong et
al. (2014), ktory uskutoc¢nil starostlivé analyzy. Tie preukazali pozitivne odozvy Studen-
tov na 36 (v slovenskej verzii 37) poloziek hodnotenych na 4bodovej skale (1 = uplne
nepravdivé, 2 = trochu pravdivé, 3 = takmer pravdivé, 4 = vel'mi pravdivé). Vyskum
(Furlong et al., 2014) v Kalifornii v USA s 1119 Studentmi ukéazal dostato¢nu vniitorna
konzistenciu (0=0,91 - 0,95). Celkovy dotaznik SEHS ma silnu validitu a pozitivne ko-
reluje so subjektivnym prezivanim pohody (r’s = 0.67 — 0.78), (Telef, Furlong, 2017).
V podmienkach Slovenska dotaznik SEHS-S pouzil Radnéti (2016), zistil reliabilitu
domén (0=0,532 Emoc¢na kompetencia, a=0,71 Sebadovera, a=0,73 Ddvera v inych a
o= 0,803 Zivotna zaangazovanost). Domény tvoria konitrukt nazvany kovitalita. Cel-
kovy index kovitality sa pohybuje v rozpiti 36-148, priCom pri < 85 sa jedna o nizku
uroven socidlno - emociondlneho zdravia, pri 86-106 o nizsi priemer, pri 107-127 o
vy$si priemer a pri > 128 o vysoku tGroven socialno - emocionalneho zdravia (Furlong,
etal., 2014).

Torranceho testy na meranie tvorivého myslenia umoznili v naSom vyskume
identifikovat’ zakladné faktory tvorivého myslenia. Testy maju verbalnu a figuralnu for-
mu a my sme vyuzili obe formy (Netplné figiiry a Zlepsenie hracky), ktoré zachytavajua
faktory divergentného myslenia: fluencia - predstavuje pocet relevantnych odpoveds;
flexibilita - znazorfiuje pocet presunov v mysleni; originalita- opisuje odklon od zrej-
mého, bezného (Jurcova, Szobiova, 2008; Szobiova, 2016). Vyhodnocovali sme aj uka-
zovatele tvorivej sily (emocionalne vyjadrenie, pribeh, pohyb alebo akciu, nazov/titul,
syntézu, neobvyklu perspektivu, humor, bohatost’, metafory ¢i inym spdsobom vyuzita
fantaziu) ako to odporacal Torrance (Kim, 2006). Hodnotili sme figuralnu fluenciu -
produkciu mnozstva jednotiek (maximalne skore 10 bodov); figuralnu flexibilitu - hod-
notila sa jednym bodom za kazdy dokresleny obrazok, ktory nebol rovnaky ako ostatné
(skore 0-9 bodov); figuralnu originalitu (0-3 body za kazd doplnent figuru; dohroma-
dy 0-30 bodov za vSetky dotvorené obrazky). Pri hodnoteni tvorivej sily mohli Ziaci
ziskat’ jeden bod za kazdy z 12 ukazovatel'ov. ZlepSenie hracky (slona) sme vyhodno-
covali v ukazovatel'och verbalnej fluencie =pocet odpovedi (1 bod za kazdu adekvatnu
odpoved’), verbalnej flexibility =pocet réznych kategorii zlepSenia hracky), verbalnu
originalitu odpovede (v zmysle novosti a neobvyklosti 0-7 bodov). Torranceho testy
presli validaciou v roku 1997 na zaklade odpovedi 55 600 ziakov a manual vysiel v roku
1998. Reliabilita figuralneho testu je v rozmedzi 0,89 - 0,94 a testu verbalnej tvorivosti
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je vyssia ako 0,90 (Kim, 2006). Clampham (2004) preukézal vysoka vnutornu konzis-
tenciu TTCT (a0 = 0,91).

3 VYSLEDKY

Na skumanie vnutornej konzistencie nami pouzitych metodik sme pouzili Cronba-

chovo alfa, vyjadrujiice presnost’ merania. Reliabilita Testu emocionalnej inteligencie
bola uspokojiva a= 0,754. Co sa tyka celkovej Kovitality, hodnota a=0,754. Jej dimen-
zie taktiez nadobudali uspokojiva hodnotu: Sebaddvera (a= 0,735); Dévera v inych
(0= 0,727); Emocionalna kompetencia (o= 0,787); Zivotna zaangazovanost’ (a=0,855).
Reliabilita celkovej verbalnej tvorivosti bola a=0,68 a neverbalnej tvorivosti a=0,58;
¢o neznaci vel'mi uspokojiva troven. Celkova urovei reliability jednotlivych dimenzii
bola fluencia 0=0,55; flexibilita a =0,59; originalita a = 0,33.
Vizualnym posudenim histogramov pocetnosti jednotlivych empirickych premennych
(stredovych hodndt suboru, hodnot Sikmosti a krivosti) ako aj testom normality (Sha-
piro-Wilkov test) sme prisli k zaveru, Ze distribucia vacSiny nami pouzitych $kal nema
normalne rozlozenie. Iba rozlozenie v neverbalnej originalite a neverbalnej tvorivosti
je normalne. Preto sme preferovali neparametrické metody pri Statistickom spracovani
dat pred parametrickymi (vyuzitie poradovej korelacie Spearmana pred Pearsonovou
korelaciou).

Tab.1: Spearmanove korelacie medzi emocionalnou ¢rtovou inteligenciou a faktormi
verbalnej a neverbalnej tvorivosti (N=100)

TEIQ Vflue Vflex Vorig Nflue Nflex Norig Tv.sila
TEIQ 1,00 0,00 -0,2 0,02 -0,01 0,02 -0,10  -,231*

Vflue 1 ,890*  ,609*  400*  ,426* ,349* 0,09
Vflex 1 ,061%  441*  441*  370* 0,183
Vorig 1 A407*  407*  228* 0,145
Nflue 1 ,950%  476*  229%*
Nflex 1 A474%  252%
Norig 1 ,564*
Tv. sila 1

Poznamka: * p < 0,05 (dvojstranny test)

V tabul’ke 1 vidime, Ze sa nevyskytla ziadna vyznamna korelacia medzi emocionalnou
¢rtovou inteligenciou a faktormi verbalnej tvorivosti. AvSak zistili sme nizku negativnu
korelaciu medzi tvorivou silou a ¢rtovou emocionalnou inteligenciou r= -0,231 (p <
0,05). Medzi ostatnymi faktormi neverbalnej tvorivosti a ¢rtovej emocionalnej inteli-
gencie sa nenasli ziadne vyznamné vztahy. Celkova verbalna tvorivost’ pozitivne a sil-
no korelovala s jej jednotlivymi faktormi (fluencia r= 0,77**; flexibilita 0,824**; origi-
nalita r= 0,96**). Celkova neverbalna tvorivost’ pozitivne korelovala s jej jednotlivymi
faktormi len o ¢osi menej (fluencia r=0,68**, flexibilita r=6,8**; originalita r=0,94**;
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tvoriva sila r=0,63**). Medzi ¢rtovou emocionalnou inteligenciou a celkovou verbal-
nou a neverbalnou tvorivost'ou sa nevyskytli vyznamné korelacie (r=-0,001; r=-0,111).

Tab.2: Spearmanove koreldcie medzi socidlno-emocionalnym zdravim a verbalnou
tvorivostou (N=100)

Verhilna

Yime | YVillex Varig varivost
IHovitality 0070 | 0071 | 0092 D074
Sebaddvera 0.150 | 0,146 | 0148 0,149
Doverav imjch | 0078 | 0,065 | 0.037 0017
t:ﬂ“‘::‘:‘_": 0006 | 0019 | 0036 0,016
; Jr—— 1
saamgatovancs | 0012 | 0,035 | 0110 0,076
:

Poznamka: * p < 0,05 (dvojstranny test)

Z tabuliek 2 a 3 mozno vidiet, Ze neexistuje Ziadna vyznamna korelacia medzi Indexom
Kovitality, jeho jednotlivych dimenzii; tvorivostou a jej jednotlivymi faktormi (fluen-
cia, flexibilita, originalita, tvoriva sila).

Tab.3: Spearmanove korelacie medzi socidlno-emocionalnym zdravim a neverbalnou
tvorivostou (N=100)

Nilse | nflex Morlg Tvorivi | Neverbdln
shla a bvorivost”

iKovitality 0013 | 0012 | 0100 0,126 -0,103
Sohaddivera [ [ £ E 0116 0046 <) 184 | =036
Déveravingech | -0,028 | 0,017 | -0,079 0070 | -073
:;“::;:'L‘: 0036 | 0002 |.00mm | 0133 ~032
Fivotnd 042
zaangadovamos | D024 | 0052 | -0062 0013
L §

Poznamka: * p < 0,05 (dvojstranny test)

Tabulka 4 Spearmanove korelacie medzi socialno-emociondlnym zdravim a ¢rtovou
emocionalnou inteligenciou (N=100)
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Poznamka: * p < 0,05 (dvojstranri}'/ test)

Na zaklade tdajov tabulky 4 mézeme tvrdit, Ze medzi vSetkymi dimenziami social-
no-emociondlneho zdravia a ¢rtovej emociondlnej inteligencie existuju pozitivne kore-
lacie, ktoré boli aj vyznamné. Medzi sumacnym indexom Crtovej emocionalnej inteli-
gencie a indexom Kovitality existuje silna korelacia p=0,588*. Podobna silna korelacia
sa vyskytla medzi ¢rtovou emocionalnou inteligenciou a Sebaddverou r=0,579*. O
nieco slabsie korelacie sa zistili medzi ¢rtovou emociondlnou inteligenciou a ostatny-
mi dimenziami socidlno-emocionalneho zdravia. Sumacny index ¢rtovej emocional-
nej inteligencie a Dovery v inych (r=0,410%*); Emocionalnej kompetencie (r=0,415%);
Zivotnej zaangazovanosti (r=0,402*). Korelacie medzi indexom Kovitality a jej jed-
notlivymi dimenziami boli silné. Index Kovitality a Sebadoévera (p=0,690%), Dévera
v inych (p=0,753*), Emociondlna kompetencia (p=0,714%), Zivotna zaangaZovanost’
(p=0,792%).

4 DISKUSIA

Primarnym ciel'om S$tadie bolo zistit’, ¢i existuji vzt'ahy medzi emocionalnou
inteligenciou, tvorivost'ou a dusevnym zdravim adolescentov. Vychadzali sme pritom
jednak z poznatkov vyvinovej psychologie o prelinani emociondlnych a kognitivnych
zloziek osobnosti u adolescentov, tiez z chdpania emocionalnej inteligencie ako inte-
rakcie kognitivnych a emocionalnych charakteristik (Petrides, 2009), z koncepcie soci-
alno-emocionalneho zdravia Furlonga et al. (2014), ktora je zalozena na predpoklade,
ze prosperujucou podmienkou zivota adolescenta je pozitivne presvedcenie a dovera
v seba samého, dovera v druhych, pocit emocionalnej kompetencie a zaangazovanost’
v kazdodennom Zzivote. Opierali sme sa tiez o zistenia, Ze tvorivé schopnosti Castokrat
koreluju s osobnostnymi vlastnostami ako sebestacnost’, sebaddvera, entuziazmus, bez-
starostnost’ a emotivnost’ (Szobiova, 2016) a socidlnymi a motivacno-emocionalnymi
¢rtami osobnosti (Feist, 2010).

Pri skiimani vztahov medzi emocionalnou inteligenciou a tvorivostou sa ne-
ukézali ziadne vyznamné vztahy, az na tvorivt silu (VO1, tabul’ka 1). Tento vysledok
podporuje teoriu, ze emocie nijakym sposobom nestivisia s tvorivym myslenim (Oren-
bakh, 1999). Podobné vysledky zistila pri analyze vzt'ahu ¢rtovej EI a tvorivosti u 84
gymnazistov vo veku 18-20 rokov Koréniova (2017) pomocou TEIQue SF a Netplnych
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figar z Torranceho testu figuralneho tvorivého myslenia. Uviedla Statisticky nevyznam-
né negativne vztahy medzi adaptabilitou a figuralnou originalitou (r =-0,101), sebakon-
trolou ¢i figuralnou originalitou (r= - 0,057), pozitivne vztahy medzi emocionalitou a fi-
guralnou originalitou (r= 0,181), emo¢nou expresiou a figuralnou originalitou (r=0,169)
a sebauctou (1= 0,169), no ani tieto vysledky sa nepreukazali ako Statisticky vyznamné.
Nepodarilo sa jej preukazat’ vyznamné vztahy ¢rtovej EI a tvorivosti, hoci zistila v jed-
nej z dimenzii EI (sebamotivacie) vyssie mediany u najtvorivejsich Studentov.

Naopak, v studii v Pakistane sa vyskytla pozitivna korelacia medzi emocionalnou
inteligenciou a tvorivostou (Khalid, Zubair, 2014). Zistenia nasho vyskumu nepodporili
pozitivnu suvislost’ emocii s vyjadrenim tvorivych myslienok a napadov, ktoré sa zistili
u dospelej populacie (Hirt, 1999; Isen, 2001). Zistili sme slaby, negativny a vyznamny
vzt'ah medzi emocionalnou inteligenciou a ukazovatel'om tvoriva sila, o znamena, Ze

¢im ma jedinec vysSie skore emocionalnej inteligencie, tym dosahuje nizsie skore v
tvorivej sile a opacne. V ramci ukazovatel'ov tvorivej sily malo u nasich respondentov
najvécsie zastupenie vyjadrenie a zobrazenie pohybu a akcie. To znamena, ze véacsina
respondentov vyjadrovala v kresbach pohyb a akciu, najcastejsie I'udi, strojov a zvierat.
Je zrejmé, Ze adolescenti, ktori dosahovali vysoké skore v emocionalnej inteligencii,
menej prejavovali vo svojich kresbach pohyb a akciu. Na rozdiel od Torranceho vysku-
mov (1980 in Jurcova, 1984) tvorivého myslenia, kedy tvoriva sila ziakov sytila hlavne
vyjadrovanie emdcii, expresivnost’, humor a prekracovanie hranic.

Pri skiimani vztahov medzi sociadlno-emocionalnym zdravim a tvorivos-
tou sa nepreukazali ziadne vyznamné vztahy (VO2, tabulka 2 a 3). Znamena to, ze
socialno-emocionalne zdravie adolescentov nasej vyskumnej vzorky nijako nesuvisi s
verbalnou alebo s neverbalnou tvorivostou. Je pravdepodobné, Ze adolescenti s nizkou
uroviou tvorivosti mozu byt’ duSevne zdravi, a jedinci s nizkou tiroviiou socialne-emo-
cionalneho zdravia mézu dosahovat v tvorivosti prekvapujiuco dobré vysledky. Jedinci
s vysokou sebaddverou, emocionalnou kompetenciou a chutou zit, moézu vykazovat
znamky nizkej irovne tvorivosti, tak ako ju identifikuju testy, ktoré sme administrovali
v nasej vyskumnej vzorke. Ked’ze Torranceho testy vychadzaju z kognitivneho pristu-
pu, preto je mozné, ze nedokazu zachytit’ vSetky komponenty tvorivosti, najma tie,
ktoré st spajané s vyuzitim emoécii (Emocna kompetencia), ale aj s podnetmi prichadza-
Jjucimi zo socialneho prostredia (Ddvera v inych).

Medzi emocionélnou inteligenciou a socialno-emocionadlnym zdravim sa ukazali po-
zitivne, stredné a vysoké korelacie. Medzi celkovym socialno-emocionalnym zdravim
(Index Kovitality) a celkovou emocionalnou inteligenciou sa ukézal silny pozitivny
vztah (VO3, tabulka 4). Zda sa, ze adolescent, ktory ma vysokl uroven emocionalnej
inteligencie bude pravdepodobne aj dusevne zdravy. Existuje aj opacny predpoklad,
jedinec s nizs§im skoére mentalneho zdravia bude mat’ pravdepodobne aj niz§iu troven
emocionalnej inteligencie. V Indii zistil Joshi (2016) vzt'ah medzi emocionalnou inteli-
genciou a mentalnym zdravim u adolescentov v priemernom veku 15,5 roka. Preukazal
sa pozitivny vztah medzi komponentmi mentalneho zdravia a emocionalnej inteligen-
cie, podobne ako v naSom vyskume. Potvrdzuje to nase zistenie, napriek tomu, Ze sa
jedna o inu krajinu s odlisnou kultirou a celkovym spdsobom zivota. Podobné vysledky
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zistili aj u adolescentov Davis a Humphrey (2012). Je zrejmé, Ze emocionalna inteligen-
cia prispieva k socialno-emocionalnemu zdraviu adolescentov a vice versa.

Limity nasho vyskumu vidime v podmienkach jeho realizovania. Vyhradeny cas jednej
vyucovacej hodiny pre administraciu dotaznikov a testov nepostacoval na to, aby parti-
cipanti vyskumu mohli vypliat’ zadavané metodiky pokojne v ramci ich individualneho
pracovného tempa a bez pocitu ¢asového tlaku. Navyse vyskum sa realizoval v narod-
nostne zmieSanom tzemi, kde niektori participanti nemuseli plne rozumiet’ polozkam
v dotaznikoch a tiez nemuseli dokédzat’ verbalne vyjadrit’ svoje myslienky a napady, na
¢o poukazuje aj ich nizsie skore verbalnej tvorivosti v porovnani s vykonom vo figural-
nom teste tvorivosti. Vieme, Ze pre prejavenie tvorivych schopnosti je ziaduca hrava
a uvolnena atmosféra, ktora je stiCastou poziadaviek kladenych na zadavanie testov
tvorivého myslenia. Nazdavame sa preto, Ze vymedzena ¢asova dotécia, ktora bola dana
vedenim $koly, neumoznila navodit’ atmosféru pre plné prejavenie tvorivosti adolescen-
tov v administrovanych testoch. Napriek tomu povazujeme za délezité venovat’ sa tejto
téme vyskumne nad’alej. V buducnosti bude vhodné zozbierat’ data aj v inych castiach
Slovenska a porovnat’ vysledky adolescentov aj z inych oblasti a regiéonov. Rovnako po-
vazujeme za nevyhnutné pouzit’ aj iné typy metdd zist'ujucich tvorivost’ adolescentov.
Hoci adolescenti nasej vyskumnej vzorky dosiahli uspokojivll troven emocionalnej
inteligencie aj socidlno-emocionalneho zdravia, tieto ich stranky mézu byt d’alej kul-
tivované a rozvijané v edukacnej praxi pre podporu zdravia jedinca i spolocenstva, v
ktorom zije. Vysledky vyskumu ukazuji tiez na potrebu podporovania tvorivosti najméa
vo verbalnom prejave adolescentov.
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KVALITA ZIVOTA A POCIT PROZIVANI STESTI STUDENTY
V SOUVISLOSTI SE STRATEGIEMI ZVLADANI

QUALITY OF LIFE AND FEELINGS OF HAPPINESS STU-
DENTS RELATED TO COPING-STRATEGIES.
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Abstrakt: Vyzkum je jednim z velké rady studii v kontextu pozitivni a interkulturni psy-
chologii, zkoumajicich a hledajicich odpovéd’ na otazku: co déla clovéka Stastnejsim a
co ¢lovek muze udelat, aby se Stastnéjsim citil a jak studium v zahranici ovlivituje kva-
litu Zivota a pocit prozivani stésti. Vyzkumny soubor tvorilo 209 studentii CZU A VSE
v Praze cCeské a ruské narodnosti. Cilem bylo zjistit jaké dimenze kvality Zivota (kvalita
zdravi, spokojenost se sebou, kvalita vztahii a kvalita prostredi) souvisi s pocitem pro-
Zivani Stesti u Ceskych a ruskych studentii. Dalsim cilem bylo zjistit, nakolik se volba
aktivnich strategii zvladani odrazi na pocitii prozivani stésti a kvalité Zivota u studentii
obou narodnosti. Jak se v pouzivani strategii zvladani lisi muzi a Zeny? Jak se muzi a
zeny lisi v pocitu prozivani stésti?

Kli¢ova slova: Kvalita Zivota studentii, Stésti, strategie zvladani

Abstract: This research is approached in the concept of positive and intercultural psy-
chology. It is focused on examining the evaluations of the quality of life and feelings of
happiness of Czech and Russian students of universities in Prague and comparing these
variables with each other. The theoretical basis for this comparative research is the
assumption that Russian students are face greater psychological stress associated with
adapting to a new environment. Another objective is to determine the influence of gen-
der, housing conditions, financial situation, and xenophobic experience on the quality
of life and the feeling of happiness in students. We also deal with coping - mechanisms
as tools of coping and we verify that adaptive coping strategies affect the quality of life
and feelings of happiness in Czech and Russian students. The research group consisted
of 209 respondents (105 Czechs and 104 Russians of both sexes).

Key words: foreign students, quality of life, happiness, coping — strategies

1 UVOD

Problematika kvality zivota a psychického zdravi studenti na zahrani¢nich
pobytech se v posledni dob¢ zacala poutat pozornost vyzkumniki, avSak empirickych
udajli neni zatim mnoho. VétSina vyzkumi se uskuteciiuje v USA, zemich Zapadni
Evropy nebo, naptiklad v Australii. Hodné starSich a soucasnych vyzkumu referuje o
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tom, Ze dlouhodoby studijni pobyt v zahrani¢i je zatézi, ktera miize mit negativni vliv na
pocit zivotni spokojenosti a psychické zdravi. Adaptace na Zivot v cizi zemi je obecné
spojena s globalnimi zivotnimi zménami. V interkulturni psychologii se pro oznace-
ni tohoto procesu a jeho vysledku uziva pojem akulturace. Problematika adaptacniho
obdobi byla jiz v minulosti prozkoumana a jsou popsany Ctyii zékladni faze tohoto
procesu, které mohou trvat rzné dlouho (Oberg 1960). Prvni fazi je faze nadSeni a
obdivovani nového prostfedi. Oberg toto obdobi pojmenoval jako ,,honeymoon* fazi.
Druhou fazi charakterizuje nastup osobnich a socidlnich potizi, jakési ,,vystiizlivéni®,
vyskyt depresivnich nalad a psychickych poruch, idealizace domova, ztrata identity a
sebedtivéry, pochybnosti o spravnosti rozhodnuti pro emigraci. Tteti faze je oznaco-
vana jako stadium konformity a nalézani strategii k feSeni problémut kulturniho Soku.
A nakonec c¢tvrtou fazi je adaptace na novou kulturu a pfijeti nového zplsobu Zivota.
V interkulturni psychologii je dobfe znama Lysgardova U kiivka adaptace na novou
kulturu (Lysgaard, 1955), ktera predpoklada, ze mezi 6 az 12 mésicem pobytu v ciziné
pfedmétem naseho zajmu bylo hodnoceni kvality Zivota a pocitu prozivani §tésti zahra-
ni¢nimi studenty v kontextu vyse uvedenych stresovych teorii emigrace a porovnavani
téchto parametrd s analogickym vzorkem ceskych studentd.

V roce 1993 predlozila WHO prvni pracovni definici kvality Zivota ve vztahu ke zdravi
jako vnimani lidi (jedinct) a jejich zivotnich pozic v kontextu kultury a hodnotovych
systémi, v nichz lidé ziji, a ve vztahu k jejich cilim, o¢ekavanim, standardtim, zajmtim,
starostem a obavam. Nicméné nas zajima i subjektivni hodnoceni spokojenosti se
svym zivotem. Koncept §tésti je rovnéz v pozitivni psychologii rozsifeny a je predmé-
tem zkoumani mnoha autorti. V podstaté jde o emocni komponent Zivotni spokojenosti.
Stésti je dlouhodoby afektivni stav, definovany jako pocit radosti. Jeho opakem je ne-
gativni emocni stav, napf. pocit strachu, deprese, starosti apod. (Pavot, Diener, Colvin,
Sandvik, 1991). Podle S. Lyubomirsky (1999) se v poslednich desetiletich zazname-
navame explozi vyzkumu ohledn¢ Stésti. Tento koncept je vSak Casto soucasti SirSiho
pojmu subjective well-being.

O tom, Ze studium v zahranici pfedstavuje zvySenou dlouhodobou zatéz, neni
pochyb. Tato zatéz je zpisobena nutnosti adaptovat se na nové kulturni prostfedi a také
nastupem na vysokou skolu, coz samo o sob¢ predstavuje velkou zménu a stézuje pro-
ces adaptace (Yeh & Inose, 2002). Proto v soucasné dob¢ vzrista zdjem o vyzkum stra-
tegii zvladani u studentd. Tato skupina se 1iSi od dospélych hlavné tim, Ze je na prahu
dospélosti a ucinné zpisoby zvladani se zatim jen formuji.

Mnohé vyzkumy zdtliraziuji pozitivni vliv aktivniho copingu jako konfronta-
ce, pozitivni preformulovani a vyhledavani socialni opory. Castym zjisténim je vétsi
pouzivani strategii zameéfenych na vyhledavani emocionalni nebo instrumentalni opory
mezi zahraniénimi studenty na rozdil od domacich (Polshina, 2015, Yeh & Inose, 2002).

Hojné se diskutuje i o genderovych rozdilech v pouZivani copingovych strate-
gii mezi zahrani¢nimi studenty. Casto se zdiiraziiuje fakt, Ze Zeny vice vyuZzivaji strate-
gii vyhledavani socialni opory (Isaeva, 2009; Paulik, 2012; Polshina, 2015), Cast&ji uti-
kaji od problému a vice pouzivaji humor. Muzi prokazatelné Castéji vyuzivaji strategii
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Proto pfedmétem zajmu naseho vyzkumu bylo zjistit rozdily v pouzivani strategii zvla-
dani ceskymi a ruskymi studenty a studentkami. Zajimala nas rovnéz otazka souvislosti
preferovanych coping — strategii a dimenzi kvality Zivota a pocitu prozivani subjektiv-
niho §tésti zahrani¢énimi studenty obou narodnosti.

2 METODA

Do vyzkumu bylo zafazeno 209 (74 muzt a 135 Zen) studentl prazskych vy-
sokych skol. 105 ceskych studentd, ktefi udavali pfislusnost k ¢eské narodnosti a 104
studentl z Ruska, ktefi udavali pfislusnost k ruské narodnosti. 191 respondentt studo-
valo Ceskou zemédélskou univerzitu, 14 — Vysokou skolu ekonomickou. Typ vyzkumu:
kvantitativni. Procedura — hromadné dotaznikové Setfeni. Veskera statistickd data byla
zpracovana programem NCSS9 Statistical Software (2013). NCSS, LLC. Kaysville,
Utah, USA, ncss.com/software/ncss.
Pro méteni kvality Zivota byl zvolen standardizovany dotaznik Svétové zdravotnické
organizace v kratké verzi (WHOQOL-BREF). Kratka verze obsahuje 26 polozek a je
strukturovana do ¢tyf domén: fyzické zdravi a troven samostatnosti, psychické zdra-
vi, socialni vztahy a kvalita prostfedi. Celkem dotaznik obsahuje 26 polozek, z nichz
dvé polozky jsou samostatnym hodnocenim celkové kvality Zivota a spokojenosti se
zdravim (Dragomireckd, Bartoniova, 2006). K méfeni pocitu subjektivniho §tésti jsme
pouzili Subjective Happiness Scale, pivodné vyvinutou S. Lyubomirsky a H. S. Leppe-
rovou (1999). Tato kratka skala je zamétena na zjistovani trvalejsiho stésti (Slezakova
2010). Dotaznik tvofi 4 polozky, které méii globalni subjektivni prozivani stésti. Ke
zjistovani preferovanych strategii zvladani byl pouzit dotaznik COPE-BREF vytvofeny
tymem Carver, Scheier a Weintraub (1989), ktery u nas prelozil Vasina (2002).

3 VYSLEDKY

Nasledujici grafy ukazuji rozdily v hodnoceni kvality Zivota ¢eskymi a ruskymi studen-
ty. Statisticky vyznamné rozdily jsou v tabulkach a grafech oznaceny znackami (*, **,
**%) kde * p <0.05, ** p<0.01, *** p<0.001.

Graf 1. Q1 - Celkova kvalita zivota a Q2 — kvalita zdravi (Cesti a rusti studenti)
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Jak je vidét, mezi vnimanou celkovou kvalitou Zivota ¢eskymi a ruskymi studenty neni
statisticky vyznamny rozdil. Co se tyce dimenze Q2-kvalita zdravi, zde byly zjistény
statisticky vyrazné rozdily. Rusti studenti jsou méné spokojeni se svym zdravim nez
¢esti studenti.

Graf 2. Domény 1-4 kvality zivota (rusti a ¢esti studenti)

& 1% ma

Odpovédi na tuto vyzkumnou otazku jsou statisticky vyznamné rozdily ve spokojenosti
se svym fyzickym zdravim, socialnimi vztahy a kvalitou prostiedi ve prospéch ¢eskych
studentl. Celkové hodnoceni kvality Zivota a kvality prozivani se u obou skupin nelisi.

Graf 3. Prozivani $tésti (Cesti a rusti studenti)

Statistické analyza neukazala zadny statisticky vyznamny rozdil. Rusti a ¢esti
studenti se v Grovni prozivani Stésti nelisi. AvSak vidime tendenci k lep$imu hodnoceni
prozivani §tésti ruskymi studenty i piesto, Zze Rusové hodnoti kvalitu svého zivota ve 4
dimenzich hife.

Graf 4. Porovnani primérnych hodnot COPE mezi ¢eskymi a ruskymi studenty
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Rusti studenti ¢astéji nez Cesti studenti voli pfi stietu se stresovymi udalostmi aktivni
strategie (aktivni zvladani, planovani, kognitivni restrukturalizaci, vyhledavani instru-
mentalni opory). Ceiti studenti zase snaze akceptuji udalosti a ve stresovych situacich
voli strategii necinnosti a vyckavani.

Graf 5. Vyuzivani coping - strategii ¢eskymi studenty (rozdily podle pohlavi)
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Ceské studentky signifikantné Castéji vyuzivaji strategie vyhledavani emocni a instru-
mentalni opory, ventilovani emoci a strategii pasivniho zvladani — behavioralni stazeni

S€.

Graf 6. VyuZzivani coping - strategii ruskymi studenty (rozdily podle pohlavi)
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Porovnani prumért v souboru ruskych studenti ukazalo statisticky vyznamné rozdily v
CastéjSim pouzivani strategii obraceni se k nabozenstvi, vyhledavani emocni opory, se-
berozptylovani a prekvapivé i uzivani navykovych latek ve prospéch ruskych studentek.
Ruské studentky castéji vyhledavaji emocni podporu z okoli, ale hledaji oporu i v nabo-
zenstvi. Rovnéz Castéji nez rusti studenti ve stresovych a obtiznych Zivotnich situacich
voli neadaptivni strategie seberozptylovani a prekvapivé i uzivani navykovych latek.
Dalsim cilem vyzkumu bylo zjisténi souvislosti mezi preferovanymi strategiemi zvla-
dani, kvalitou Zivota a subjektivnim pocitem proZzivani stésti v obou skupinach respon-
denti. Nasledujici tabulky znazoriuji korelacni koeficienty mezi témito veli¢inami. Pro
vypocty jsme pouzili Pearsontiv korelacni koeficient.

Tab. 1 Korela¢ni tabulka (Cesti studenti
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Tab. 2 Korela¢ni tabulka (rusti studenti)
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V souboru ¢eskych studentd byly zjistény nasledujici vyznamné korelace: Vyssi hodno-
ceni celkové kvality Zivota pozitivné koreluje s Grovni prozivani §tésti. Vice §tastnymi
se citi ti studenti, ktefi maji dobré zdravi. Nejsiln€jsi vztah se vSak ukazal mezi pro-
zivanim vlastniho self - sebehodnotou a pocitem §tésti. Kvalita vztahti rovnéz vyrazné
souvisi s prozivanim $tésti. Jinymi slovy, vice §tastnymi se citi studenti majici dobré
sebehodnoceni, spokojenéjsi sami se sebou a majici dobré mezilidské vztahy. Zdravi se
na pocitu prozivani §té€sti podili mén¢ a kvalita prostiedi, zahrnujici i finanéni situaci,
se ukazala jako nevyznamny faktor v urovni prozivani $tésti. Nelze vSak uréit smér
téchto souvislosti. Muzeme rovnéz predpokladat, Ze dispozicné $tastnéjsi lidé hodnoti
jednotlivé oblasti svého zivota jako vice kvalitni a jsou mén¢€ naro¢ni a pfisni v jejich
hodnoceni.

V souboru ruskych studentd se objevili vyznamné pozitivni korelace mezi mirou pro-
zivani §tésti a vS§emi dimenzemi kvality Zivota.

Co se tyce volby coping — strategii, tak ve skupiné ¢eskych studentd byly zjistény vy-
znamné pozitivni korelace mezi adaptivnimi strategiemi zvladani a prozivanim hodno-
ty self a jesté vétsi zaporné korelace mezi prozivanim self a neadaptivnim copingem.
Jinymi slovy, studenti, ktefi se citi sebejistéji a hodnoti sama sebe pozitivné, Castéji
vybiraji aktivni a adaptivni strategie zvladani zivotnich narokid. Na druhou stranu, ak-
tivni zvladani vede k lepSim vysledkiim a pomaha efektivnéji fesit zivotni tikoly, coz
zaroven posiluje sebevédomi a spokojenost sama se sebou. Také kvalita prostiedi pozi-
tivné korelovala s adaptivnimi strategiemi zvladani. V souboru ¢eskych studentd nebyly
zjistény vyznamné korelace mezi strategiemi zvladani a prozivanim Stésti. Nicméné 1ze
pozorovat jistou tendenci k vét§imu prozivani $tésti u studentti pouZzivajicich aktivni
coping a naopak k mensimu prozivani $tésti témi, ktefi preferuji neadaptivni copingové
strategie. V souboru ruskych studentl kvalita vztahti pozitivné korelovala s uzivanim
adaptivnich strategii zvladani. Rovnéz byly zjisténé negativni korelace mezi spokoje-
nosti s fyzickym zdravim, prozivanim self a neadaptivnim copingem. Pocit prozivani
Stésti u ruskych studentii velmi vyrazné koreloval s pouzivanim adaptivnich copingo-
vych strategii a naopak, objevili jsme negativni korelace mezi pocitem §tésti a neadap-
tivnim copingem.

Nas pavodni pfedpoklad, Ze aktivni coping bude pozitivné souviset s vy$§im hodno-
cenim kvality Zivota a pocitem prozivani §tésti se potvrdil jen ve skupiné ruskych stu-
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dentid. Jako pedbézné vysvétleni se nabizi uvaha, Ze zahranicni studenti jsou vystaveni
veEtsi zatézi a jsou nuceni feSit své problémy samostatné. V piipadé, ze je efektivné
fesi, citi se St'astnéjsi. Naopak cesti studenti mohou ve mnohem vétsi mife spoléhat na
pomoc a péci rodict. Pravdépodobné maji méné zatézovy zivot, co se tyce organizace
a piekonavani prekazek. Proto navyky aktivniho zvladani se tolik neodrazeji v pocitu
prozivani §tésti u ceskych studentd.

4 DISKUSIA

V soucasné dobé se mnoho mladych lidi rozhodne pro studium v zahranici. Adaptace
na novou kulturu a studijni systém je vSak velmi naro¢nym procesem spojenym s preko-
navanim diive nepoznanych ptekazek, budovanim nového socialniho systému, steskem
po domové a piateltim. Proto cilem této prace bylo zjistit, nakolik se zahrani¢ni studenti
z Ruska 1isi od ¢eskych studentll v hodnoceni kvality svého zivota, pocitl prozivani
Stesti, jaké strategie zvladani pouzivaji.

Pro pfehlednost jsme vysledky shrnuli do nékolika tézi:

1. Ceiti studenti se na rozdil od ruskych citi byt zdravéjsi, jsou spokojengjsi se svymi
vztahy a kvalitou prostredi.

2. Cesti a rusti studenti se citi stejné $tastnymi.

3. Nejvice se na pocitu prozivani stésti podili kvalita sebepojeti, spokojenost se sebou
a smysluplnost svého zivota. Dal nasleduji kvalita vztahti a spokojenost se zdravim.

4. Rusti studenti jsou aktivnéjsi ve stresovych zivotnich situacich a snazi se potize fesit,
Cesi ¢astéji voli pasivni strategie akceptace a behavioralniho stazeni se.

5. Cesti studenti vyuzivajici adaptivni coping maji lepsi sebepojeti a lepsi kvalitu
prostredi a bydleni. Neadaptivni coping je spojen s niz§im sebepojetim a horsim sebe-
hodnocenim.

6. Rusti studenti vyuzivajici adaptivni coping strategie se citi byt $tastn¢jSimi a maji
lepsi kvalitu vztahti. Neadaptivni coping je spojen s horSim sebepojetim, horsim fyzic-
kym zdravim a mensim pocitem $tésti.

Limitaci tohoto vyzkumu je omezeny vzorek respondentt (studenti bakalaiského stu-
dia). Kvili tomu nemtizeme tyto vysledky generalizovat nejenom na ostatni vékové
skupiny, ale ani na skupinu vysokoskolakti veetné magisterského studia. Tento vyzkum
nam poskytuje informace jen o skupiné zahrani¢nich a ¢eskych studenti v prvnich tfech
rocnicich studia

dice je zabezpeceni komplexniho zdravotniho pojisténi. Nase vysledky a rovnéz vlastni
klinicka a poradenska zkusenost ukazuji na podceniovani zajisténi kvalitni a komplexni
zdravotni péce pro cizince. Studenti spoléhaji na své pevné zdravi a Setfi na zdravotnim
pojisténi. Celkovy zdravotni stav se tak casem zhorSuje kviili nedostate¢né dostupnosti
zdravotni péce pro cizince. Je rovnéz velmi dilezité nepodceniovat znalost ceStiny a
budovat socialni systém mimo svou narodnostni diasporu. Dal§im cennym a pozitiv-
nim poznatkem je, Ze studium v zahrani¢i neni pfimo spojeno s psychickymi potizemi,
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pocitem netésti a nespokojenosti. Rusti studenti se v CR citi stejné §t'astni jako mistni.
Toto muze byt povzbudivym momentem pro ti, co se do zahranici teprve chystaji a pro
studium v CR se teprve rozhoduji. Je také nutné zdtiraznit, ze vice aktivni studenti se
citi v zahrani¢i mnohém lépe nez jejich pasivnéjsi vrstevniky.

Vysledky tohoto vyzkumu hodlame umistit v ruskojazy¢nych odbornych a popularnich
Casopisech a ruskojazy¢ném internetovém prostoru. Doufame, Ze tato studie pfinese
praktické vystupy a pomtize tém, ktefi se jesté pro studium v zahranici nerozhodli.
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OSOBNA POHODA A LASKA V PRIBEHOCH MLADYCH LUDI
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OF YOUNG PEOPLE
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Abstrakt: Cielom prispevku je priblizit vysledky vyskumu, ktory sa zaoberal vztahom
medzi osobnou pohodou a pribehmi lasky mladych ludi. Vyskumny subor tvorilo 119
vysokoskolskych Studentov Paneuropskej vysokej Skoly v Bratislave. Priemerny vek
participantov bol M = 24,24 (SD = 5,69). Vo vyskume sme pouzili dotaznik ,,Laska
Jje pribeh*, ktory umoziiuje rozlisit asymetricke, predmetné, spolupracovnicke, rozpra-
vacské a Zanrové pribehy. Mieru osobnej pohody sme zistovali prostrednictvom Skaly
spokojnosti so Zivotom, Skaly pozitivnych a negativnych emécii a Skaly flourishingu.
Vysledky vyskumu ukdzali, Ze participanti najviac akceptuju spolupracovnicke pribehy
a najviac z nich preziva zahradny pribeh. Spokojnost so zivotom a flourishing stredne
silno suvisia s cestovatelskym a krajcirskym pribehom, ako aj s pribehom uzdravenia.
Sedem pribehov (krajcirsky, historicky, humorny, mysteriozny, zavislosti, uzdravenia a
sebaobetovania) vysvetluje az 50% variancie spokojnosti so Zivotom.

KUrucové slova: pribehy lasky; spokojnost so zivotom; flourishing; pozitivne emocie;
negativne emocie

Abstract: Aim of this paper is to present the results of a study about relationship betwe-
en subjective well-being and love stories of young people. The sample included 119 un-
dergraduate students of Pan-European University in Bratislava (mean age = 24,24; SD
= 5,69). We used the questionnaire Love is a story, which helps to differentiate between
asymmetrical, object, coordination, narrative and genre stories. Subjective well-being
was determined by the Satisfaction with Life Scale, the Scale of Positive and Negative
Experience and the Flourishing scale. The results of research showed that participants
most accept coordination stories and the most of them experience the garden story. We
found a moderate relationship between life satisfaction, flourishing and travel story,
sewing and knitting story and recovery story. Seven love stories (sewing and knitting
story, history story, humor story, mystery story, addiction story, recovery story and
sacrifice story) explain 50 % of the variance of satisfaction with life.

Keywords: love stories,; satisfaction with life; flourishing, positive emotions, negative
emotions

1 UVOD

Dynamicky rozvoj psychologie zdravia a pozitivnej psychologie vyvolal vinu zaujmu
psychologov, lekarov a inych odbornikov o problematiku psychologického spracovania
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subjektivnej reflexie I'udského prezivania a hodnotenia vztahu k sebe aj k okolitému
svetu, ktoré je v literatire oznacované ako well-being alebo osobna pohoda (Kezba
& Solcova, 2005). V prispevku vychadzame z Dienerovej koncepcie osobnej pohody
(Diener et al., 1999; Diener, 2000), ktora je definovana prostrednictvom nasledovnych
komponentov: spokojnost’ so zivotom (globalne posudenie vlastného zivota), spokoj-
nost’ s dolezitymi zivotnymi doménami — tzv. flourishing, pozitivne afekty (prijemné
emocie a nalady) a nizka hladina negativneho afektu (neprijemné emdcie a nalady).
Na zéaklade zisteni predchadzajucich vyskumov (Diener & Lucas, 2000; Fehr et al.,
2014) predpokladame, Ze osobna pohoda suvisi s prezivanim lasky. Zameriavame sa
na vybrané pribehy lasky, ktoré st sti€astou Sternbergovej koncepcie (2008) vysvetl'u-
jucej spravanie sa partnerov a ich predstavy o laske. Asymetrické pribehy su zalozené
na myslienke, Ze zakladom intimneho vzt'ahu by mala byt urcita asymetria a zahfiiaja
nasledovné pribehy: pribeh ucitel’ — Student (preferencia roly starSieho a profesiondlne
zrelSieho ucitel'a alebo naopak uciaceho sa ziaka), pribeh sebaobetovania (opakovana
a vytrvala obeta v prospech partnera), mocensky pribeh - demokrat (rovnomerné roz-
delenie moci) a pornograficky pribeh — objekt (degradacia, ponizenie). V predmetnych
pribehoch sa casto stava vzt'ah alebo jeden z partnerov prostriedkom k ciel'u leziacemu
mimo vztahu. Jedna sa o vedecko-fantasticky pribeh (preferencia zvlastnych partnerov,
resp. pocit vlastnej odliSnosti), domacky pribeh (domov je vnimany ako centrum zivo-
ta), pribeh uzdravenia (hl'adanie zdrojov zvladania traumatickej udalosti) a nabozensky
pribeh (zdoraznuje nielen vzt'ah k partnerovi, ale aj k Bohu). Spolupracovnicke pribehy
si partneri vytvaraji vtedy, ked si chct nieco zachovat’ alebo vytvorit. Zarad'ujeme
sem: cestovatel'sky pribeh (laska je vnimana ako spolocna cesta, nielen jej ciel’), kraj-
¢irsky pribeh (zdoraziuje spolo¢né rozhodnutia, akym $tylom partneri ,,odev usiju),
zahradny pribeh (potreba neustalej starostlivosti o lasku) a pribeh zavislosti (zavislost’
od partnera a abstinencné priznaky po odluceni). Pri koncipovani rozpravacskych pri-
behov autor ¢erpa z myslienky, Ze mimo vztahu existuje urcity druh textu, ktory udava
smer, akym by sa mal vztah uberat’. Do rozpravacskych pribehov patria: rozpravkovy
pribeh (pribeh princa a princeznej, ktori spolu ziju $tastne az do smrti), historicky pri-
beh (minulost’ je vnimana ako velk4 sucast’ pritomnosti) a kucharsky pribeh (dodrzia-
vanie presne stanovenych krokov — receptu — pri budovani vztahu). Zanrové pribehy
zdoraziuji spdsob a $tyl bytia vo vztahu viac ako ciele alebo zékladné principy, na
ktorych je vztah zalozeny: vojnovy pribeh (laska ako séria bitiek vo vojne), humorny
pribeh (Zartovanie a humorna perspektiva pri rieSeni konfliktov) a mysteriézny pribeh
(partner ako zahada).

Ciel'om prezentovaného vyskumu bolo zistit’, ako sivisia vybrané pribehy lasky
s osobnou pohodou mladych l'udi. Vysledky Stadie Kima a Hatfieldovej (2004) potvr-
dili silny vztah medzi §tylmi lasky a osobnou pohodou, pricom laska tuzko suvisela so
spokojnostou so Zivotom a pozitivinymi emodciami. Rohmann, Fiihrer a Bierhoff (2016)
vo svojej Studii zistili pozitivny vztah romantickej lasky so spokojnostou v romantic-
kom vzt'ahu. Vo vyskumnych otazkach sme preto pytali, ¢i existuje vzt'ah medzi laskou
v pribehoch mladych l'udi a spokojnost'ou so zivotom (VOL1), pozitivnymi emociami
(VO2), negativnymi emociami (VO3) a flourishingom (VO4). Zaroven sme chceli zis-
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tit, aky komplex pribehov lasky predikuje mieru osobnej pohody (VOS5).

2 METODA

1.1Vyskumny stibor

Vyskumny subor tvorilo 119 vysokoskolskych Studentov Fakulty psychologie Pane-
uropskej vysokej Skoly v Bratislave. Vyskumu sa zacastnilo 96 zien a 23 muzov vo
veku od 19 do 56 rokov (priemerny vek M = 24,24; SD = 5,69). Z celkového poctu
participantov 110 Studentov uviedlo, Ze uz malo v minulosti minimalne 3-mesac¢ny in-
timny partnersky vztah (92,44%). Vyber participantov bol zamerny a pokusili sme sa
o vycCerpavajuci zber dat.

1.1Metody zberu dat

Na meranie Grovne spokojnosti so Zivotom sme pouzili patpolozkovii Skalu spokojnos-
ti so zivotom (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985; o= 0,85). Dvanast’ indikatorov
Skaly pozitivnych a negativnych emocii (Diener et al., 2010) vyjadrovalo pozitivne
(o = 0,89) a negativne pocity (o = 0,78), ktoré participanti prezivali za posledné Styri
tyzdne. Pocit uspesnosti v oblasti vztahov, optimizmus, sebatctu, prezivanie pocitu
kompetencie a zmysluplnosti sme merali prostrednictvom Skaly prospievania (Diener
et al., 2010), ktora obsahuje osem poloziek zameranych na uvedené dolezité aspekty
fungovania ¢loveka (a = 0,89).

Dotaznik ,,Laska je pribeh* bol vytvoreny na zéklade Sternbergovej koncepcie (2008),
ktora rozliSuje 36 pribehov lasky. Na zéklade vysledkov slovenského vyskumu (Ulri-
chova, 2011) sme vybrali 20 pribehov, ktoré boli charakteristické pre vyber vysokoskol-
skych Studentiek (opisané vyssie). Zostavili sme dotaznik so 131 polozkami so 7-stup-
novou odpovedovou skalou. Hodnoty koeficienta vnutornej konzistencie pre kategorie
pribehov (a = 0,86 - asymetrické, o = 0,87 - predmetné, a = 0,89 - spolupracovnicke, o
= 0,87 - rozpravacské a o = 0,87 — Zanrové), ako aj pre jednotlivé pribehy (o = 0,66 —
0,91) boli uspokojivé.

3 VYSLEDKY

Vo vyskumnom subore sa nachadzalo 65,9% participantov, ktori su spokojni so svo-
jim zivotom. Priblizne rovnaké percento (64,2%) vyjadrilo presvedcenie, Ze ich Zivot
sa v mnohych smeroch blizi k idealu. Viac ako 80% participantov sa ¢asto az vel'mi
Casto citilo dobre a prijemne. Priblizne 71% vysokoskolakov zriedkavo alebo niekedy
prezivalo neprijemné pocity a 68,3% sa zriedkavo alebo niekedy citilo negativne. K
najvyraznejSim indikatorom flourishingu zarad’'ujeme uspokojujice vztahy s druhymi
Iud’'mi (73,2%), pocit kompetencie (69,8%) a optimizmus ohl'adom vlastnej buducnosti
(69,8%). Vicsina participantov (74,2%) veri, ze vzt'ah, ktory zanedbaju, neprezije a pre
72,5% je dolezité, aby spravne zivili svoj vzt'ah a starali sa on. Az 70,8% veri, Ze zacia-
tok vzt'ahu je ako Start novej cesty, 70,9% sa tesi na jej skimanie ¢i objavovanie a vacsi-
na participantov (73,3%) suhlasi s tym, Ze jedinecny vzt'ah si musi vytvorit’ kazdy sam.
Deskriptivnu Statistiku vytvorenych sumacnych indexov prezentujeme v Tab. 1 a 2.
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Spokofnost Pozinrmss cmadaie Megativiae emidcke | Flousshing
ik Ml
Pricmer 128,24 [z4.18 [ 1508 481
Median 2650 ETH [ 1254 4557
50 |54z (28 [247 7.00
Sikmnst’ - 30 -JH16 A -BE
‘:||I|ulm‘. =3l AR5 « 203 i.1R
MEsdmum 1200 1300 i ] paillili]
dLasimum 3500 il 2760 500
Percentily 25 22,00 00 1260 4075
27,00 2450 1550 40y
7 (3100 [23750 [i8g0 W0

Tab. 1: Opisna Statistika $kal osobnej pohody

Azymctricit Pl svws o Pribely  salodens | Rozprivalsid Hinpowd
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Mandmam 165,00 17800 199,00 161,00 128,00
Percentily 3% 101.00 [#500 (1508 102,00 0
50| 11208 10400 16160 111,50 .00 |
75| 12300 [ 11700 [ 17600 [124.00 .01

Tab. 2: Zakladné statistické udaje kategorii pribehov v skale Laska je pribeh

Najviac Studentov prezivalo zdhradny pribeh (36,1%), cestovatel'sky pribeh
(28,6%), humorny pribeh - obecenstvo (28,6%) a kraj¢irsky pribeh (22,7%). Najmene;j
prezivanym pribehom bol pribeh studenta (1,7%), vojnovy (2,5%) a vedecko-fantastic-
ky pribeh (3,4%). Az 26,9% participantov nepreziva vyrazne ziadny z pribehov, 16%
preziva jeden pribeh lasky, 22,7% preziva dva pribehy lasky a 9,2% preziva naraz tri
pribehy lasky. Jeden participant prezival 13 pribehov a d’alsi participant prezival az 15
pribehov lasky.
Zistili sme stredne silny pozitivny vzt'ah medzi flourishingom a narativnymi pribeh-
mi (rs = 0,296). Slabé, avsak nie zanedbateI'né, vzt'ahy sme zistili medzi narativnymi
pribehmi a spokojnostou (rs = 0,219), narativnymi pribehmi a pozitivnymi emociami
(rs = 0,129), spolupracovnickymi pribehmi a spokojnostou so zivotom (rs = 0,232),
flourishingom (rs = 0,227) a tiez pozitivnymi emoéciami (rs = 0,170). Predmetné pri-
behy korelovali slabo so subskalou negativne emocie (rs = 0,222), zanrové pribehy s
flourishingom (rs = 0,184), asymetrické pribehy so spokojnostou (rs = - 0,143) a pozi-
tivnymi emociami (rs = - 0,130). Hodnoty korelac¢nych koeficientov pre vzt'ah osobnej
pohody a jednotlivych pribehov lasky uvadzame v Tab. 3.
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Tab. 3: Vztahy medzi pribehmi lasky a osobnou pohodou

Prostrednictvom krokovej regresnej analyzy sme sa d’alej snazili predikovat jednotlivé
ukazovatele osobnej pohody. Ako prediktory sme do regresnej analyzy zaradili pribehy
lasky. Uroven pozitivnych emdcii mozno podla nasich zisteni predikovat’ z Girovne ces-
tovatel'ského pribehu, pribehu ucitel’a a pribehu uzdravenia (F(1,111) =7,99; p <0,01;
R2 = 0,178, cestovatel'sky pribeh - f = 0,371, t = 4,171, p < 0,001; pribeh ucitel’a - B
=-0,213, t=-2,36, p <0,05; pribeh uzdravenia - p =- 0,176, t =-2,0, p < 0,05). Zvy-
Senie Urovne cestovatel'ského pribehu a pokles v pribehu ucitel'a a pribehu uzdravenia
su spété s narastom pozitivnych emocii. Vysledny regresny model vysvetluje 17,8%
variancie dat. Uroven negativnych emécii mozno predikovat z pribehu uzdravenia a z
krajéirskeho pribehu (F(1,113) = 6,045; p < 0,01; R2 = 0,097, pribeh uzdravenia - =
0,253,t=2,79, p < 0,05; kraj¢irsky pribeh - p =- 0,228, t=-2,51, p <0,05). Z kraj¢ir-
skeho pribehu (B=0,414,t=5,21, p<0,001), pribehu uzdravenia ( = - 0,458, t =-5,66,
p < 0,001), historického pribehu (B = 0,379, t = 4,51, p < 0,001), humorného pribehu
—komik (B =0,247,t= 3,37, p <0,001) a mocenského pribehu (B =-0,161,t=-2,1, p
< 0,05), moézeme predikovat uroven flourishingu. Vysledny regresny model vysvetl'uje
az 44,3% variancie dat (F(1,109) = 17,34; p <0,01; R2 = 0,443). Taktiez sme zistili, ze
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sedem pribehov lasky vysvetluje az 50,1% variancie spokojnosti so zivotom (F(1,108)
=15,51; p<0,001; R2 =0,501; kraj¢irsky pribeh - p = 0,321, t =4.,40, p < 0,001; pribeh
uzdravenia - f =- 0,462, t =- 5,46, p < 0,001; historicky pribeh - = 0,442, t=4,99, p
<0,001; pribeh sebaobetovania - § = - 0,362, t =- 4,44, p < 0,001; humorny pribeh- di-
vak - B=0,238,t=3,16, p <0,01; mysteriézny pribeh - B=-0,184,t=-2,42 p <0,05;
pribeh zavislosti - B = 0,178, t=2,16, p <0,05).

4 DISKUSIA

Ciel'om prezentovaného vyskumu bolo zistit’, ¢i existuje vztah medzi osobnou pohodou
a laskou v pribehoch mladych l'udi. Vysledky vyskumu poukazuji na vysoké zasttipe-
nie vysokoskolakov, ktori s spokojni so svojim zivotom, prezivaju pozitivne emocie,
su optimisticki ohl'adom svojej buducnosti a prezivaju uspokojivé vzt'ahy s inymi 'ud-
mi. V najvicsej miere prezivaju zahradny pribeh, v ktorom sa vzt'ah vnima ako zahrada,
ktora bude prosperovat’, iba ak sa budeme o nu neustale starat’ a opatrovat’ ju. Druhy
najcastejsie prezivany bol cestovatel'sky pribeh, v ktorom je laska vnimana ako cesta,
ktorou spolo¢ne dvaja I'udia kracaji a vzt'ah vnimaju ako neustaly proces objavova-
nia. NaSe zistenia sa zhoduji s vyskumom Ulrichovej (2011), v ktorom participantky
taktieZ najviac prezivali zahradny a cestovatel'sky pribeh. Pre participantov bol d’alej
charakteristicky humorny pribeh a kraj¢irsky pribeh. M6zeme teda konstatovat’, ze par-
ticipanti preferuji najmé spolupracovnicke pribehy, v ktorych sa partneri snazia lasku
rozvijat’, nieco spolu dokazat, vytvorit’ alebo udrzat. Na zéklade zistenych vztahov
medzi jednotlivymi pribehmi lasky a osobnou pohodou mozno konstatovat’, Ze spokoj-
nost’ participantov vzrastd, ak sa o svoj vztah mozu neustale starat’ a poméahat mu, aby
prosperoval a taktiez ked’ sa spolu so svojim partnerom moézu vydat’ na spolo¢nu cestu,
aj ked’ nemusia mat’ dopredu stanoveny ciel’. Tieto zistenia podporuju aj vyskumy Fehra
a kol. (2014) a tiez Rohmanna, Fiihrera a Bierhoffa (2016), v ktorych laska pozitivne
korelovala so spokojnostou so zivotom. Na vztah lasky a osobnej pohody poukazuju
aj vysledky regresnej analyzy, ktoré naznacuju, ze komplex réznych pribehov lasky
vysvetluje viac ako 50% variability spokojnosti so zivotom. Vysledky vyskumu in-
terpretujeme s ohl'adom na viaceré limity (obmedzend moznost interpretacie zisteni z
korelaéného vyskumu, zdihava administracia dotaznikov, nezrozumitelnost’ niektorych
poloziek). Prezentované zistenia je potrebné podporit’ d’alSou empirickou evidenciou.
Povazujeme tiez za zmysluplné v budiicom vyskume rozsirit’ vyskumny vyber o parti-
cipantov, ktori ziji v dlhoro¢nom partnerskom alebo manzelskom zvazku.
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Abstrakt: Prispevok sa zaoberd vztahom medzi sebauctou a osobnou pohodou sloven-
skych a Spanielskych vysokoskolskych Studentov. Vyskumu sa zucastnilo 92 slovenskych
a 118 Spanielskych Studentov logopédie. Vo vyskume bola pouzita Rosenbergova Skala
sebaticty, Skala spokojnosti so Zivotom, Skdla flourishingu a Skdla pozitivnych a ne-
gativnych emocit. Zistili sme malé rozdiely medzi slovenskymi a Spanielskymi vysoko-
Skolskymi Studentmi v miere sebaucty a flourishingu v prospech Spanielskych vysoko-
Skoldkov. V oboch vyskumnych suboroch sme zistili pozitivny vztah medzi sebaiictou
a spokojnostou so zivotom, flourishingom a pozitivnymi emociami. Negativne emocie
boli so sebatictou v stredne silnom zapornom vztahu u slovenskych studentov. Vysledky
linedrnej regresie ukdzali, ze flourishing je prediktorom urovne sebaucty v slovenskom
vyskumnom subore. Z urovne flourishingu, spokojnosti so zivotom, pozitivnych a nega-
tivnych emocii mozno predikovat uroven sebauicty Spanielskych vysokoskoldkov.
Krucové slova: spokojnost so zivotom; flourishing; pozitivne emocie, negativne emo-
cie; sebaucta

Abstract: This paper deals with the relationship between self-esteem and subjective
well-being of Slovak and Spanish university students. The study was attended by 92
Slovak and 118 Spanish students of speech therapy. As part of the research, we used
the Rosenberg’s self-esteem scale, the Life Satisfaction Scale, the Flourishing Scale,
and the Positive and Negative Affect Schedule. The research has shown there are minor
differences in self-esteem and flourishing between Slovak and Spanish university stu-
dents with Spanish students to score slightly higher. We found out strong positive corre-
lation between self-esteem and satisfaction with life, flourishing and positive emotions
in both research samples. Negative emotions were in moderate negative relationship
with self-esteem of Slovak students. Results of linear regression showed that flourishing
is a predictor of the level of self-esteem in Slovak research sample. On the basis of the
level of flourishing, satisfaction with life, positive emotions and negative emotions it is
possible to predict the level of self-esteem of Spanish students.

Keywords: satisfaction with life; flourishing,; positive emotions; negative emotions,
self-esteem
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1 UVOD

Koncept osobnej pohody sa stal vel'mi popularnym v roku 1948 vd’aka priprave novej
definicie zdravia, ktorti vydala Svetova zdravotnicka organizacia (WHO). V novej kon-
cepcii je well-being opisany ako dolezita charakteristika zdravia, ktoré uz nie je chapané
iba ako pritomnost’ ¢i nepritomnost’ nejakej choroby alebo poruchy, ale ako stav Gplne;j
telesnej, dusevnej a spoloGenskej pohody (Kebza & Solcova, 2003). K zvysenému zauj-
mu o skiimanie osobnej pohody do zna¢nej miery prispela praca Dienera (1984), ktory
tzv. subjektiviu osobntl pohodu chape ako vysledok kognitivneho a tiez emocionalneho
zhodnotenia vlastného Zivota (Slezackova, 2012). Afektivna zlozka osobnej pohody je
tvorend pozitivnymi a negativnymi emoéciami, ktoré su relativne nezavislé. Zmeny (Ci
uz zvysenie alebo zniZenie) v jednej z tychto dimenzii teda nespdsobuju zmeny aj v tej
druhej (Bradburn, 1969). Uvedené dimenzie by sa preto mali skumat’ oddelene (Die-
ner, 2000). V sti¢asnosti najpouzivanejSou metédou pre zistovanie irovne prezivania
pozitivnych a negativnych emécii je Skala pozitivnych a negativnych emécii (Watson,
Clark, & Tellegen, 1988), ktora poskytuje dve odlisné skore pre pozitivnu a negativnu
afektivitu. Kognitivnu zlozku osobnej pohody tvoria racionalne hodnotenia spokojnosti
so zivotom, ktoré predstavuju globalne hodnotenie kvality zivota ¢loveka podla jeho
vopred uréenych kritérii. Empiricky mozno takto definovani spokojnost’ merat Ska-
lou zivotnej spokojnosti (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985), ktora umoziuje
participantom integrovat’ do svojho hodnotenia akékol'vek oblasti svojho Zivota, ktoré
si vybert a ktoré pokladaju za dolezité (Pavot & Diener, 1993). Vyskumnici sa vSak
zaujimaju aj o $tadium spokojnosti s réznymi konkrétnymi oblastami zZivota ako su
praca alebo manzelstvo. Postdenie Specifickych oblasti zivota ¢loveka moze poskytnit
podrobnejsi pohl'ad na osobntl pohodu jednotlivca alebo skupiny I'udi (Pavot & Diener,
2013). Diener a kolektiv (2010) neskor do svojej koncepcie osobnej pohody preto prida-
li d’al$iu zlozku — flourishing alebo optimalne prospievanie ¢i osobny rozkvet ¢loveka,
ktory mozno merat’ Skélou flourishingu (Diener et al., 2010). Pojem zahfiia spokojnost’
so socialnymi vztahmi, prispievanie k osobnej pohode inych I'udi, ticel a zmysel zivota,
zaujatie ¢innost'ou, kompetenciu, sebatictu a optimizmus.

V prezentovanom prispevku sa zameriavame na uvedené zlozky osobnej pohody vo
vzt'ahu k sebatcte, resp. k celkovému afektivnemu hodnoteniu vlastnej hodnoty alebo
dolezitosti. Prave sebaticta je v najnovsich koncepciach osobnej pohody chapana ako
jedna zo sucasti flourishingu (Diener et al., 2010). Coraz vi¢$mi je asociovand so Zia-
ducou pozitivnou ¢rtou osobnosti, ktora napomaha k rozkvetu ¢loveka. V sucasnosti
je Rosenbergova skala sebaticty (Rosenberg, 1965) najpouzivanejSou metddou pre jej
globalne posudenie.

Merania osobnej pohody a sebaticty sme realizovali vo vyskumnych vyberoch Studen-
tov pochadzajucich z dvoch krajin. Vychadzajuc z vysledkov vyskumov realizovanych v
dvadsiatich dvoch krajinach Europskej tinie (ESS; Huppert & So, 2013) sme sa rozhodli
zamerat’ na komparaciu miery osobnej pohody a sebaticty vysokoskolskych Studentov
zo Slovenska a zo Spanielska. Cielom prezentovaného vyskumu bolo zistit, ¢i existuji
rozdiely v miere pozitivinych emocii (VO1), negativnych emocii (VO2), spokojnosti so
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zivotom (VO3) a sebaticty (VO4) medzi slovenskymi a §panielskymi vysokoskolskymi
Studentmi logopédie. Empiricky sme tiez cheeli podporit hypotézu (H1) o vyssej miere
flourishingu Spanielskych vysokoskoldkov (Hupper & So, 2013). Korelacné vyskumné
podotazky boli zmerané na vzt'ah osobnej pohody a sebatcty v slovenskom (VO5a) a
v $panielskom (VO5b) vyskumnom stibore. Vyskumnou otazkou VO6 sme sa pytali na
prediktory sebaucty z hl'adiska osobnej pohody.

2 METODA
Vyskumny vyber

Vyskumny stbor tvorili Studenti logopédie dvoch vysokych $kol. Jednou z nich bola
Univerzita Komenského v Bratislave a druhou Univerzita v La Coruili (Universidad de
La Corufia) v Spanielsku. Vo vybere bolo 210 $tudentov $tudujtcich odbor logopédia.
Z celkového poétu participantov bolo 92 Slovakov a 118 Spanielov. V subore sloven-
skych vysokoskoldkov sa nachadzalo 89 zien a 3 muzi vo veku od 19 do 26 rokov (Mdn
= 21,42). Stubor Spanielskych vysokoskolskych studentov tvorilo 112 Zien a 6 muzov
(Mdn pre vek = 19,80). Vyber participantov bol v prvom kroku zdmerny, nasledne sme
sa pokusili o vyCerpavajuci vyber a ziskanie dat od vSetkych Studentov zapisanych na
zvoleny studijny odbor.

Metody zberu dat

Skala spokojnosti so Zivotom (Satisfaction with life scale, SWLS; Diener et al.,1985)
zachytava celkové kognitivne hodnotenia jednotlivca tykajuce sa Zivotnej spokojnosti.
Pozostava z piatich vyrokov, s ktorymi participant vyjadruje mieru svojho stihlasu, resp.
nesuhlasu pomocou 7 stupiiovej Likertovej skaly. Diener et al. (1985) overili psycho-
metrické charakteristiky dotaznika: hodnota vnitornej konzistencie predstavovala o =
0,87, stabilita v case po dvoch mesiacoch bola taktiez uspokojiva (r = 0,82). Hodnota
koeficienta vnutornej konzistencie v naSom vyskume bola a = 0,81 v slovenskej verzii
a = 0,85 v Spanielskej verzii.

Skala flourishingu (The flourishing scale; Diener et al., 2010) sa sklada z 8 poloziek,
ktoré meraju dolezité aspekty 'udského fungovania, ako st pozitivne vzt'ahy, pocity
kompetencie, zmyslu a tcelu Zivota z vlastného pohl'adu participanta. Teoretické rozpa-
tie Skaly sa pohybuje v rozmedzi 8 — 56 bodov. Vnutorna konzistencia ako aj stabilita v
¢ase sa v Dienerom vyskume (Diener et al., 2009) ukézali ako nadmieru uspokojivé (o
=0,87; r=0,81). V prezentovanom vyskume sme zistili o = 0,86 pre slovensky preklad
a o = 0,87 pre Spanielsku verziu dotaznika.

Skala pozitivnych a negativnych emécii (Positive and Negative Affect Schedu-
le, PANAS; Watson, Clark, & Tellegen, 1988) sliizi na meranie dispozi¢nej pozitivnej
a negativnej afektivity. Participant vyjadruje intenzitu, s ktorou zvycajne preziva 20
uvedenych emocii a to na Skéale od 1 (takmer vobec) az po 5 (mimoriadne silno). Po-
zitivna afektivita vyjadruje, do akej miery sa clovek citi byt’ aktivny, nadSeny a culy.
Vysoké skore v tejto dimenzii napoveda o stave vysokej energie, plnej koncentracie a
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prijemného angazovania sa, zatial’ ¢o nizke skore v $kale je charakterizované smutkom
¢i letargiou. Na rozdiel od pozitivnej afektivity, negativna afektivita je chapana ako
dimenzia subjektivneho distresu, strachu a neprijemného angazovania sa, ktora zahfna
rozne averzivne naladové stavy vratane hnevu, pohfdania, znechutenia, viny a nervozi-
ty. Nizke skore v tejto dimenzii odzrkadl'uje stav pokoja a vyrovnanosti (Watson, Clark,
& Tellegen, 1988). Dotaznik je vnutorne konzistentny (o = 0,86 — 0,90 pre pozitivne
emocie, a = 0,84-0,87 pre negativne emocie) a stabilny v case (r = 0,39-0,71 s casovym
odstupom osem tyzdnov; Watson, Clark, & Tellegen, 1988). Hodnota vntitornej konzis-
tencie v nami realizovanom vyskume bola uspokojiva ako v slovenskej verzii dotaznika
(aPA =0,74 a aNA = 0,89), tak i v Spanielskom preklade (aPA = 0,79 a aNA = 0,82).

Rosenbergova skala sebaticty (Rosenberg Self-esteem Scale; Rosenberg,
1965) je najpouzivanejSou metdédou na meranie globalneho sebahodnotenia. Obsahuje
10 poloziek so 4- bodovou odpovedovou skélou. Clovek s vysokym sebahodnotenim
ma Uctu k sebe samému, vie ocenit’ svoje kvality, no zaroven si vie priznat’ aj svoje
nedostatky. Zistené hodnoty Cronbachovho koeficienta poukazuji na dobra vnutornu
konzistenciu skaly (o = 0,84 pre slovensku verziu dotaznika a o = 0,85 pre Spanielsky
preklad).

Prezentovany vyskum ma explorac¢no-verifikacny charakter a komparacny plan s kore-
laénymi podotazkami. V prispevku zdoérazitujeme najméi vecnu vyznamnost sily vzta-
hov a velkosti rozdielov (korela¢né miera velkosti rozdielu). Prediktory sebatcty sme
zistovali prostrednictvom linearnej regresie.

3 VYSLEDKY

Na zaklade frekvencnej analyzy jednotlivych poloziek konstatujeme, Ze za najvyrazne;j-
Sie indikatory osobnej pohody u vicsiny slovenskych participantov povazujeme spokoj-
nost’ s tym, ¢o od zivota dostavaju (56,1%), vyborné podmienky pre zZivot (50,6%), pocit
kompetencie a spdsobilosti (71,7%), uspokojivé vztahy (69,6%), prezivanie zaujatosti
(64,1%) a nadSenia (59,8%). V Spanielskom vyskumnom subore sa osobnd pohoda u
vacsiny participantov prejavuje vseobecnou spokojnost’ou so zivotom (55%), hodnote-
nim seba ako dobrého ¢loveka Zijuceho dobry zivot (80,5%), aktivnym prispievanim k
Stastiu inych I'udi (80,5%), pocitom bdelej pozornosti (68,7%) a Zivosti (68,7%).
Sebaucta sa u vacsiny slovenskych participantov (88%) prejavuje tym, Ze sa povazuju
za 'udi, ktori maju vel'a dobrych vlastnosti, ale i tym, Ze sa citia byt’ uzito¢ni pre svoje
okolie (87%). V subore Spanielskych participantov naopak povazujeme za najvyraz-
nejsi indikator sebaucty pocit vlastnej hodnoty (98,3%). Vécsina Spanielskych parti-
cipantov sa tiez citi byt’ uzitocna pre svoje okolie (90,6%) a ma pocit, Ze pokial’ nieco
robi, postupuje spravne (89,9%). Z jednotlivych poloziek sme skonstruovali sumaéné
indexy. Zakladnu deskriptivnu $tatistiku uvadzame v Tab. 1.
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Epokojnost so Proveit fvme M ek v ,

Hvatom Flourishing T emeicie Sebadicta

Priemar | 25.64 [ 3427 | 3358 I 2434 [ 3141 |
Medidn | 25.86 BT 3350 | 2236 ET
Modus | 30,00 [ s | 33,00 | 22,00 | 3z00
K eh 1 = [ Gan | BEZ [ BO7 | %50
Minimum 10,04 2t 100 19,00 13,040 19,00
Maximum | 35,00 | sem | 46,00 | 44,00 | 40,00
Pricmer | 24,26 [ as7z | 3570 | 2142 | 3z
Medidn | 15,06 [ a7t | 36,18 | 22,64 | 3258
_ | Modus | 22.00 [ 400 | 38,00 I 25.00 | 30,00
B o B, 24 521 G52 7,34 .57
Minimum | 600 [ 230 | 7000 [ 10,00 | 1300
Maximum | 35,00 B0 45,00 [ 45.00 | 40,00

Tab. 1: Opisna Statistika $kal osobnej pohody a sebatcty

Zistili sme maly rozdiel (U =4707; p = 0,152; rm = 0,1) v miere spokojnosti
so zivotom v prospech slovenskych participantov. Diferencia v mediane flourishingu
(2,79 bodu v prospech Spanielskych vysokoskolakov) bola vyraznejsia (U =3960,5; p =
0,003; rm = 0,209). Rovnako v $kale pozitivnych emocii ziskali vyssie skore Spanielski
vysokoskolaci (U = 3970; p = 0,006; rm = 0,192). Rozdiel v prezivani negativnych
emocii bol zanedbatel'ny (U =4979,5; p=0,57; rm = 0,04). Skupinovy median sebaucty
pre slovenskych participantov predstavuje 31,94 bodu, pre Spanielskych 32,58 bodu. Na
zaklade korelacnej miery velkosti rozdielu konstatujeme len maly rozdiel (U = 4582,5;
p =0,226; rm= 0,188).

Zistili sme silny vztah medzi sebauctou a flourishingom ako u slovenskych (rs =
0,737; p < 0,01), tak aj u Spanielskych participantov (rs = 0,656; p < 0,01). Spomedzi
jednotlivych zloziek osobnej pohody sa sebaticta ukazala v zapornom vztahu prave s
negativnymi emociami. Tento vzt'ah povazujeme za stredne silny v stibore slovenskych
participantov (rs =-0,311; p <0,01), avsak slaby v subore $panielskych vysokoskolakov
(rs =-0,258; p < 0,01). Hodnoty korela¢nych koeficientov uvadzame v Tab. 2.

Sehancta
Sk ES
Spokajnost s Fvotom | 0,502 £ 0.542%
Flourishing Iil.'J'.'lT-‘“‘ 1T
PoEitivne el 0472 [ 0576
Megativme emdicie | ELLT f DEsET

Tab. 2: Vztah medzi osobnou pohodou a sebatuctou

Prostrednictvom krokovej regresnej analyzy sme sa nasledne snazili predikovat mieru
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sebatucty. Ako prediktory sme do regresnej analyzy zaradili jednotlivé zlozky osobnej
pohody. Uroveii sebaticty v slovenskom vyskumnom stbore mozno podl'a nasich ziste-
ni predikovat’ z trovne flourishingu (F(1,84) =7,99; p<0,01; R2=0,542,3=0,737,t=
9,98, p <0,001). V Spanielskom vyskumnom subore mozno mieru sebatcty predikovat
z urovne flourishingu (B = 0,270, t = 2,404, p < 0,05), pozitivnych emocii (B = 0,272, t
=2,788, p <0,05), negativnych emocii (3 =- 0,178, t =- 2,323, p < 0,05) aj spokojnosti
so zivotom (B = 0,211, t=2,127, p <0,05). Vysledny regresny model vysvetl'uje 48,6%
variancie dat v skale sebaucty (F(1, 100) =23,61; p <0,01; R2 = 0,486).

4 DISKUSIA

Ciel'om prezentovaného vyskumu bolo zistit,, ¢i existuju rozdiely v urovni jednotli-
vych zloziek osobnej pohody a sebatcty medzi slovenskymi a Spanielskymi vysoko-
Skolskymi Studentmi a zaroven skiimat’ vztahy medzi vybranymi premennymi. Vysled-
ky vyskumu naznacuju malé rozdiely v miere flourishingu v prospech Spanielskych
vysokoskolakov (H1) a st v sulade so zisteniami zahrani¢nych autorov (Huppert &
So, 2013). Rozdiely vo zvysnych zlozkach osobnej pohody, ako aj v miere sebaticty,
boli malé¢ (VO1 — VO4). Korela¢né analyzy poukazali na silny vztah sebatcty a flou-
rishingu, pozitivnych emocii a spokojnosti so Zivotom v slovenskom aj v Spanielskom
vyskumnom subore (VOS5). Zatial’ ¢o slovenskom subore vysvetloval viac ako 54%
variability sebaucty vylucne flourishing, v stibore Spanielskych vysokoskolakov vysvet-
loval 48,6% variability sebaucty komplex vsetkych skimanych zloziek osobnej pohody
(VO6). Nase zistenia o vztahu spokojnosti a sebaticty su v stilade so zadvermi vyskumov
zahrani¢nych vyskumov (Diener & Diener, 1995; Du, King & Chi, 2017). Empiricky
sme tiez podporili Dienerovu koncepciu flourishingu (Diener et al., 2010), podl'a ktore;j
je sebaucta v silnom vzt'ahu s prospievanim cloveka, resp. je jeho sucastou. Uvede-
né vysledky interpretujeme s ohl'adom na viaceré limity vyskumu. Vyber vyskumnej
vzorky na danych skolach nebol vycerpavajuci. Skreslenie vysledkov tiez mohlo byt
sposobené prekladom do Spanielskeho jazyka. Preklady dotaznikov do cudzieho jazyka
a overenie ich vnutornej konzistencie vSak povazujeme sa dolezity prinos realizované-
ho vyskumu.
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Abstrakt: Prispevok sa venuje problematike vzajomnych vztahov mentalneho zdravia
a reziliencie u umelecky nadanych adolescentov, ktorym v poslednom obdobi z pohla-
du pozitivnej psychologie na Slovensku nebola venovana Ziadna vyskumna pozornost.
Taktiez nas zaujimalo, nakolko sa bude lisit uroven reziliencie a mentalneho zdravia
u umelecky nadanych adolescentov v zavislosti od pohlavia. Vyskumnu vzorku tvori-
lo 86 umelecky nadanych adolescentov z dvoch bratislavskych konzervatorii vo veku
15-21 rokov s vekovym priemerom 17,03 (SD=1,29). Pri zbere ddt sme pouzili Skalu
reziliencie pre deti a mladez (CYRM; Ungar, Liebenberg, 2011) a pre zistenie urovne
mentdlneho zdravia sme pouzili Dotaznik socialno- emociondlneho zdravia pre stredné
Skoly (SEHS-S; Furlong et al., 2013). Analyza vysledkov jednotlivych dimenzii hovori
o stredne silnych az silnych vztahoch. Rozdiel medzi pohlaviami bol zisteny iba v rezi-
liencii a to v prospech dievcat.

KPlucové slova: umelecké nadanie; adolescencia; reziliencia, mentalne zdravie, soci-
dlno — emocionalne zdravie

Abstract: The contribution addresses the issue of mutual relationships of mental health
and resilience of artistically gifted adolescents, whom lately were not given any resear-
ch attention in positive psychology these past years in Slovakia. We were also interested
in how big the difference between resilience and mental health of artistically gifted ado-
lescents will be depending on gender. The research sample formed 86 artistically gifted
adolescents from 2 Bratislava conservatories, aged from 15 to 21 years with a mean age
17,03 (SD=1,29). For collecting data we have used Child and Youth Resilience measu-
re (CYRM; Ungar, Liebenberg, 2011) and for finding the level of mental health we have
used Social-emotional Health survey (SEHS-S, Furlong et al., 2013). The analysis of
results of each dimension shows half strong to strong bonds. The difference between
genders was only found in resilience for the benefit of females.

Keywords: artistic gift, adolescencia, resiliencia, mental health, social-emocional he-
alth
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1 UVOD
Nadanie

Pre oznaCovanie vlastnosti, ktoré sa podiel’aju na tispechu jedinca sa pouzivaju
pojmy ako nadanie, talent, genialita, vlohy, mimoriadne schopnosti. NajcastejSie pouZzi-
vanymi su vSak nadanie a talent, ktoré viaceri autori (Monks, Ypenburg, 2002; Dockal,
2006; Hribkova, 2009) vnimaju ako synonymd. Rovnako my v naSej §tadii budeme k
tymto pojmom takto pristupovat’.

Ci uz hovorime o nadani alebo talente, oba tieto pojmy sa vztahuji k schopnos-
tiam ¢loveka. Vyjadruju ich nadpriemerny az vysoko nadpriemerny stupen rozvinutia
rozumovych alebo osobnostnych predpokladov, kedy jedinec v porovnani s inymi po-
dava mimoriadny vykon (Hfibkova, 2009; Havigerova, 2011). K najcastejsim okruhom
vyskumov zaoberajucich sa nadanim patria stale intelektové schopnosti (Dockal, 2008).
Medzi druhy nadania patria i umelecké, pohybové a praktické nadanie, ktorym sa na
Slovensku uz v osemdesiatych rokoch podrobnejsie venoval Dockal so spolupracovnik-
mi (Dockal a kol. 1987) v Psycholdgii nadania a aj napriek ¢asovému odstupu ju mozno
povazovat’ za vynimo¢nu aj dnes (Dockal, 2005, 2008). Nasa §tadia sa zameriava na
umelecky nadanych adolescentov.

Nadani adolescenti

Obdobie dospievania u jedinca predstavuje nielen Specificku etapu zivota medzi
detskym a dospelym svetom, ale i obdobie vnitorného zmitku s mnozstvom subezne
odohravajucich sa zmien na biologickej, emocionalnej, kognitivnej ¢i socialnej trovni
(Steinber, 2001). Toto obdobie vyvinu je ovplyvnené kultirnymi, spolo¢enskymi, eko-
nomickymi faktormi a taktiez blizkymi I'nd'mi akymi su rodicia, rovesnici ¢i ucitelia.
Dolezitost’ rodinného prostredia i uprednostiiovanie rodi¢ov a dospelych pred roves-
nikmi prezentovali Rinni, Reynolds, McQueen (2011), Garces-Bascal (2013). Autori
Neihart, Huan (2009) zarad’'ujii medzi Specifika nadanych adolescentov vnimanie seba
samého, vyssiu sebestacnost’, dosiahnutie akademického uspechu. Mnohi st perfekcio-
nisti s vysokymi ocakavaniami, ¢o ich nuti tvrdo pracovat’ na svojich ciel'ov (Hfibkova,
2012). Kym dievcata preferuji rovesnikov a humor, chlapci buda skoér vyhladavat’ do-
spelych (Neihart, Huan, 2009; Hribkova, 2012).

Reziliencia

Posledné dve dekady vyskumov reziliencie sa zameriavaju nielen na zdravie,
kvalitu zivota a pohodu (Windle, 2011), ale tieZ na schopnost’ spravne sa rozhodnit’ a
dosiahnut tak emocionalne zdravie a socialne kompetencie. Priame zameranie nie je na
rizikové faktory ako v skorsich vyskumoch, ale na protektivne faktory pre zdravy vyvin
a podporu silnych stranok osobnosti (Neihart, Huan, 2009). K protektivnym faktorom
na individualnej irovni patria: vysSia inteligencia, zameranie na uspech, autonomia,
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zmysel pre humor, vniitornd motivéacia, zdujem o vzdelanie, angazovanost’ a dobry
vzt'ah k skole, vazenie si dospelych i ucitel'ov (Walsch, 1996; Komarika et al., 2010).
Prave vd’aka protektivnym faktorom maju nadani vyssiu mieru reziliencie ako ich ro-
vesnici (Robinson Kurpius et al., 2009). Medzi protektivne faktory patri aj socialna/
rodinna trovei. Po rodine je to $kola, obl'ibeny ucitel’, komunita, starsi priatel’ (Benard,
1991;Werner, 2005; Masten et al., 2008). Vyznam rodiny a Skoly ako protektivneho
faktoru vo vzt'ahu k nadanym, a to nielen v oblasti intelektu, ale i umenia, potvrdila i
praca Garces-Bascal (2013).

Mentalne zdravie

Ulohou pozitivnej psycholdgie je podla Snydera a Lopeza (2007) realizo-
vat’ principy pozitivneho pristupu a predchadzat’ tak patoldgii. Posilnenie zdravych,
funkénych a nosnych mechanizmov pre zvladanie zataze, akymi su reziliencia, opti-
mizmus, zmysel pre humor, svedomitost’ ¢i sebadovera. Patria sem i pozitivne emocie
ako radost’, laska, vd’acnost, zdujem, vd’aka ktorym sa clovek stava rezilientnejSim,
tvorivej$im i socializovanejsim (Slezackova 2012, 2017). Tanec patri k najstarSim vy-
jadreniam radosti a emocii cez telo. NeodmysliteI'nou sti¢ast’'ou pri tanci je i hudba, teda
usporiadanie tonov lahodiacich sluchu i eméciam. K inym formam vyjadrenia emocii
patria i pantomima ¢i herectvo, ktoré aktérom umoznuju doc¢asne nahradit’ vlastnt iden-
titu (Csikszentmihalyi, 2015).

Model socidlno-emocionilneho zdravia podl’a Furlonga, kovitalita

Model je zalozeny na vyskume reziliencie deti a opiera sa o predpoklad kumu-
lacie protektivnych faktorov ako prediktorov osobnej pohody. Kovitalita ako protipél
komorbidity je povazovana za prediktor socidlno- emocionalneho zdravia a jej index
pozostava zo Styroch domén — sebadovera, dovera v inych, emocionalne kompetencie a
zivotna zaangazovanost’ (Furlong et al., 2013). Tento model prestavuje okrem Styroch
domén i dvanast’ psychologickych indikatorov spajanych s priaznivym vyvinom
jedinca a zvySenou kvalitou Zivota (Radnoti, 2016).

Vyskumné otazky

VOI1: Akt troven reziliencie a socialno - emocionalneho zdravia dosahujii umelecky
nadani adolescenti v nasej vyskumnej vzorke ?

VO2: Existuje vzt'ah medzi troma dimenziami reziliencie a Styrmi dimenziami socialno
- emocionalneho zdravia u umelecky nadanych adolescentov?

VO3: Existuje vztah medzi troma dimenziami reziliencie a dvanastimi psychologicky-
mi indikatormi socialno - emocionalneho zdravia u umelecky nadanych adolescentov?
VO4: Lisi sa trovei reziliencie umelecky nadanych adolescentov v zavislosti od po-
hlavia?

VOS: Lisi sa urovei socidlno-emocionalneho zdravia umelecky nadanych adolescentov
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v zavislosti od pohlavia?

2 METODA
Vyskumny sibor

Vyskumnu vzorku tvorilo 86 umelecky nadanych Studentov (55 zien, 31
muzov) z dvoch bratislavskych konzervatorii v odboroch: hudobnom, dramatickom,
spevackom a cirkevnej hudbe. Kritérium pre administraciu testov bolo vekové rozpétie
15 az 21 rokov. Respondenti boli vo veku 15,1 az 20,3 rokov s vekovym priemerom
17,03 (SD = 1,29).

Metody zberu dat
Skala reziliencie pre deti a mladez

Child and Youth Resilience Measure (CYRM) je sebahodnotiaci dotaznik,
ktory vytvoril M.Ungar s kolektivom ako screeningovy néstroj na meranie Styroch zak-
ladnych aspektov reziliencie: vztahovej, individualnej, komunitnej a kulturnej (Ungar,
Liebenberg, 2011). Administovali sme skratenti verziu CYRM-28 v troch oblastiach:
individualnej, vztahovej a kontextualnej. Celkové skore dotaznika sa pohybuje v roz-
medzi od 28-140 bodov. V nasej praci dotaznik CYRM-28 mozeme povazovat’ za vni-
torne konzistentny, hodnota Cronbachovho koeficientu a =.89.

Dotaznik socialno emocionalneho zdravia

Administrovali sme sebahodnotiaci dotaznik Social-emotional Health Survey
(SEHS -S) pre stredné $koly na meranie socialnych a emocionalnych psychologickych
dispozicii. Pozostava zo Styroch domén: sebadovera, dovera v inych, emocionalna kom-
petencia a zivotna zaangazovanost’. Kazda z domén zahrna tri subskaly. Domény celko-
vo vyustuju do konstruktu nazvaného kovitalita (You, et al.,2015).

Celkovy index kovitality sa pohybuje v rozpéti 36-148, pricom pri < 85 hovo-
rime o nizkej Grovni socialno - emocionalneho zdravia, pri 86-106 o nizSom priemere,
pri 107-127 o vy$Som priemere a pri > 128 o vysokej tirovni socialno - emocionalneho
zdravia (Radnoti, 2016). V nasej praci Dotaznik SEHS-S bol vnitorne konzistentny,
kovitalita 0=.914.

3 VYSLEDKY
Reziliencia

Za najvyraznejsi protektivny faktor v oblasti vzt'ahovej reziliencie adolescenti
oznacili rodinu, ktora pri nich stoji aj v tazkych ¢asoch (n = 62, 72,1 %). V dimenzii
individualnej reziliencie oznacili schopnost’ riesit’ problémy bez uzivania navykovych
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latok (n = 61, 70,9 %).V kontextualnej reziliencii za najvyraznejsi protektivny faktor
oznacili vzdelanie (n = 53, 60,5 %). Celkovo sa hodnoty v dotazniku pohybovali v
rozmedzi od 64 do 136 bodov. Priemerna hodnota je rovna M = 108,66 bodov (SD =
15,92).

Socialno — emocionalne zdravie

Celkova kovitalita bola v priemere M = 108,22 (SD = 16,04). V dimenzii se-
badovera, viac ako 52,3 %, oznacili, Ze maju zmysel Zivota. V dimenzii dévera v inych
vo vysSej miere uvadzali, ze maji v Skole ucitel’a, ktory chce, aby sa snazili (72, 1%),
priatel'a v ich veku, ktorému na nich zalezi (62,8 %)a tiez priatel’a, ktory s nimi rozprava
o ich problémoch (66,3 %). V dimenzii emocionalna kompetencia najcastejsie adoles-
centi oznadili, Ze sa citia zle, ak je niekto citovo zraneny (60,5 %), st chapavi (59,3 %),
zodpovedni (54,7 %) a empaticki (53,5 %). V dimenzii Zivotna zaangaZovanost’,
skoro polovica oznacila za vel'mi pravdivé, Ze sa citia byt vd’acni (46,5 %), a taktieZ
prijemne (48,8 %).

Vzt’ah medzi oblast’ami reziliencie a dimenziami socialno - emocionalneho zdravia
u umelecky nadanych adolescentov

Medzi rezilienciou, dimenziami reziliencie a dimenziami socialno-emocional-
neho zdravia tiez kovitalitou existuju stredne silné az silné pozitivne vzt'ahy (Tab.1).

Tab. 1: Vztah medzi dimenziami reziliencie a dimenziami socialno-emocionalneho
zdravia
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Vztah medzi oblast’ami reziliencie a psychologickymi indikatormi sociilno - emo-
cionilneho zdravia u umelecky nadanych adolescentov

O vztahoch medzi dimenziami reziliencie a psychologickymi indik4tormi so-
cialno — emocionalneho zdravia vypoveda (Tab. 2). Ide o stredne silné az silné pozitivne
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a Statisticky vyznamné vzt'ahy.

Tab.2: Vztah medzi dimenziami reziliencie a psychologickymi indikatormi socialno -
emocionalneho zdravia
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Rozdiely v trovni reziliencie umelecky nadanych adolescentov v zavislosti od po-
hlavia

Medzi chlapcami a diev€atami existuje Statisticky vyznamny rozdiel, vo vSet-
kych pripadoch dosahuju dievcata vyssie skore nez chlapci.

Rozdiely v tirovni socidlno-emocionalneho zdravia umelecky nadanych adolescen-
tov v zavislosti od pohlavia

Medzi dievcatami a chlapcami neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel ako v
kovitalite, tak ani v dimenziach socialno-emocionalneho zdravia.

4 DISKUSIA

Ciel'om nasej prace boli zistenie vztahov medzi rezilienciou a socidlno-emoci-
onalnym zdravim u umelecky nadanych adolescentov. Sekundarnym ciel'om bolo zistit
suvislosti medzi troma dimenziami reziliencie a Styrmi dimenziami a dvanastimi psy-
chologickymi indikatormi socialno-emocionalneho zdravia. Terciarnym cielom bolo
zistit’ rozdiely vzhl'adom na pohlavie v reziliencii a socidlno-emocionalnym zdravim.
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Interpretacia vysledkov

VOI1: Pre oblast’ reziliencie je pre adolescentov dolezita rodina a plni tlohu vyznam-
ného protektivneho faktoru, vo viac ako % uviedli, Ze je to rodina, ktora pri nich stoji
aj v tazkych ¢asoch (72,1 %) a citia sa s iou bezpecne (66,3 %). V individualnej re-
ziliencii adolescenti vedia vyrieSit’ svoje problémy aj bez uzivania navykovych latok

(70,9 %) a v kontextualnej reziliencii ako najdélezitejSie povazovali vzdelanie (60,5
%). Rodinu ako protektivny faktor u umelecky nadanych potvrdzuje i kvalitativnej §th-
dii Garces-Bascal (2013). V socialno-emocionalnom zdravi dosiahli vyssi priemer ko-
vitality M=108,22 (SD=16,04). Rovnako ako v pracach Hochsteigerovej (2017),
(M=109,08), tiez v praci Radnétiho (2016), (M=109,46).

Ich sebadodvera je priemerna, vo vys$$ej miere rozumeju svojim pocitom, naladam. Za-
roven maju vys$iu doveru v inych, v niekoho, kto ich vypocuje, podporuje, doveruje im
a pomdze im. Rovnako v praci Neihart, Huan (2009) a Reis, Colbert, Hébert (2005) pri
akademicky nadanych. Ich emocionalna kompetencia je skor priemerna i ked” vo vyssej
miere dokazu prejavovat’ empatiu. Ich zivotna zaangazovanost’ je priemerna.

VO2 a VO3: Na zéklade naSich analyz konstatujeme, Ze medzi rezilienciou (aj jej ob-
last’ami) a socialno-emocionalny zdravim (a jeho dimenziami) existuje pozitivny vztah.
Rovnako ako v praci Hochsteigerovej (2017). Tieto vztahy sme zistili aj v pripade
reziliencie a psychologickych indikatorov socidlno-emocionalneho zdravia. Neplati to
vSak o regulacii emoécii, kde podl'a naSich zisteni neexistuje vztah s rezilienciou a jej
dimenziami. Toto zistenie nas obzvlast prekvapilo u umelecky nadanych, pre ktorich st

emocie dominantnou ¢rtou (Dockal, 2005).

VO4: Nadané dievéatd maji vysSiu celkovu rezilienciu a tiez jej dimenzie ako nada-
ni chlapci. Rovnako mierne vyssiu rezilienciu u dievcat potvrdila i Hochsteigerova

(2017). Komarik a kol. (2010) zastavaji nazor, zZe vyssia miera reziliencie je typicka
pre diev¢ata pred pubertou a chlapcov po puberte. Myslime si, Ze je vel'mi tazko kon-
Statovat’ jednoznacnost’ vysledkov v zistovani rozdielov medzi pohlaviami, dolezitym
faktorom st vyvinové obdobia, kultarne aspekty a tiez odlisné momenty vo vnimani
hodnotenia a miery zataze medzi pohlaviami (Paulik, 2017).

VOS: Chlapci a dievcata sa nelisia v celkovej kovitalite a ani v jej dimenziach. Rovnaké
vysledky zistila i Hochsteigerova (2017), avsak Radnoti (2016) zistil, vyznamny rozdiel
v kovitalite medzi muzmi a Zenami a to v prospech muzov.

Vystupy pre prax

Za vyznamné zistenie povazujeme silne pozitivny vztah reziliencie a dimenzie
zivotnej zaangazovanosti ako optimizmu, nadSenia a vd’acnosti, ktoré by sa mohli stat’
vychodiskom pre pedagégov pracujucich s umelecky nadanymi. Skibenim dévery v
ucitel'a a silného zamerania adolescenta na Zivotnu zaangazovanost’ sa vytvara priestor
pre preventivny program pre umelecky nadant mladez, posiliiujuci rezilienciu, ktora
je dolezita nielen pre mentalne, ale i fyzické zdravie, Co zaroven prispieva k zlepseniu
kvality zivota.
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Limity

Limity tohto vyskumu st vo viacerych ohl'adoch a plne si ich uvedomujeme.
Vzhladom na exkluzivnu oblast’ skimania umeleckého nadania sa ndm podarilo zis-
kat pomerne maly vyskumny subor. Nerovnomerné zastupenie (55 zien, 31muzov) sa
mohlo podpisat’ pod zistené rozdiely v reziliencii. Co sa tyka identifikacie samotného
umeleckého nadania, museli sme sa opriet’ o skuto¢nost’, Ze adolescenti boli prijati na
konzervatorium na zaklade ich umeleckych schopnosti, zdujmov a motivacie posudzu-
jucu odbornici v tejto oblasti. Dal§im limitom vyskumu su aj pouzité metodiky vy-
skumu, v ktorych niektoré polozky neboli kultirne kompatibilné, takze im respondenti
tplne neporozumeli (napr. Myslis si, Ze je dolezité sluzit’ svojej komunite?). Je vhodné
ich preformulovat’, alebo zo §kaly vylucit’.

Budice vyskumné zamery

Na zaklade naSich zisteni sa nam pre d’al$i vyskum javi dolezité zamerat’ sa emocie a
ich prezivanie u nadanych adolescentov, nakol'ko zvySovanie reziliencie ako jedného
z copingovych zdrojov umoziuje zlepsit’ ich socialno-emocionalne zdravie. Vysledky
poukazuju tieZ na moznosti tvorby ucinnych intervencii v edukacnej praxi v podobe
navrhnutia preventivneho programu pre $koly vzdelavajice umelecky nadanych ziakov.
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NOVE MEDIA A GENERACIA Z:
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Katarina HOLETZOVA
Fakulta masmédii, Paneur6pska vysoka skola, Bratislava
katarina.holetzova@gmail.com

Abstrakt: Prispevok analyzuje vplyv mladej generacie, znamej ako Generdcia Z, na
existenciu novodobych médii a naopak, spolocny vyvoj médii a jeho recipientov a do-
sledky, ktoré so sebou pokrok prinasa. Zameriavame sa tiez na konkrétne zmeny vo
fungovani médii a to po obsahovej aj formalnej stranke. Ddlezitym bodov v praci je
fokusovanie na rychlo napredujiice technologie a vyuzivanie smartfonu, ktory charak-
terizujeme z pohladu najpouzivanejsieho komunikacného kandalu medzi sucasnou mla-
dezou.

KUrucové slovda: média; online; smartfon; Generdcia Z

Abstract: The papers analyzes the influence of the younger generation, known as Gene-
ration Z, on the existence of modern media, and vice versa, the common development of
the media and its recipients, and the consequences that it brings with it. We also focus
on specific changes in the functioning of the media, both content and formality. Impor-
tant points in the work are the focus on modern technologies and the use of smartphone,
which we characterize from the point of view of the most used communication channel
among the current youth.

Keywords: media; online; smartphon; Generation Z

1 MEDIA POD TLAKOM

Vplyv médii na zivot deti a mladych l'udi je dlhodobo skimany z pohl'adu viacerych
vednych disciplin. Cielom mnohych vyskumov je zistit, ako reaguje dana skupina na
medialny obsah a nakol’ko je dany obsah pre iiu smerodajny pri vytvarani hodnot, nazo-
rov, medzil'udskych vztahov, komunikacie, ¢i vyskytu zavislosti a civiliza¢nych chorob.
Vzt'ah medzi medialnymi recipientami a samotnymi médiami je vSak reciprocny, ich
vyvoj je uzko spity a vzadjomne sa prelina. Nie je to len publikum, kto sa pod vplyvom
médii meni. S to aj média, na ktoré su vynakladané Coraz akutnejSie poziadavky z
hladiska techniky, jazyka, ¢i samotnej tvorby a to nielen v rdmci obsahu, ale i formy.

,,M¢édia a zivot sa vyvijaji spolo¢ne a riadi ich mnoho réznorodych a tiplne chaotickych
vplyvov, v ktorych sa stroje a ¢lovek navzajom spoluvytvaraju.© (Deuze, 2015) Podl'a
Deuzovych slov sa technoldgie zodpovedné za vyvoj médii rozmnozuju a konverguju,
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rovnako ako ich rozmanité vyuzitie. Vyvojari a distributori vSak v kone¢nom désledku
neurcuju smer vyvojovych trendov a ani l'udia celkom nekontroluju $irenie a prijima-
nie konkrétnych technologii. (Deuze, 2015) Ich vzt'ah je natol’ko prepleteny, Ze mozno
hovorit’ 0 vzajomnej zavislosti, ktord je kombindciou mnozstva na prvy pohl'ad nesu-
visiacich faktorov.

Genéza tychto faktorov je v priebehu rokov najmi vdaka technologickému pokroku
¢oraz dynamickejsia a dosledkom toho vznika mnozstvo réznorodych poziadaviek trhu,
ktor¢ sa tvoria primarne organicky. Ich zavedenie do medialnej praxe je priamo timer-
né s uspechom danej medialnej znacky u cielovej skupiny. ZjednoduSene povedané,
ak sme v roku 2017 planovali ako nové médium zaujat' publikum nastro¢nych online
¢itatelov, len tazko sa nam to podarilo bez silného profilu na Instagrame, ktory sa stal
prirodzenym distributorom Zurnalistického obsahu. Ak sme tento trend nenasledovali
dostatocne rychlo, mohlo sa stat’, Ze sme o potencialnych Citatelov prisli.

Meédia su, pochopitel'ne, dosledkom tejto situacie pod neustalym tlakom, ktory ich nuti
prispdsobovat’ sa. Vstupom do tzv. druhého medialneho veku sa totiz poziadavky reci-
pientov menia Sialenou rychlost'ou a to aj v stivislosti s vymenou publika. K pomyslenej
moci nad médiami sa dostavaji medialni recipienti tzv. Generacie Z, ktorych vnimanie
meédii a sa zasadne lisi od starSich ro¢nikov.

2 SMARTFON, SVAJCIARSKY NOZ SUCASNOSTI

Smartfony sa stali v poslednej dekade fenoménom a zmenili pohl'ad verejnosti na te-
lefon v minulosti sliziaci na hlasové kontaktovanie blizkych. Podl'a Spitzera su §vaj-
¢iarskym nozom druhého medialneho veku. Volakedy populdrny Svajciarski n6z nosili
mladi 'udia neustale pri sebe, dalo sa nim krajat,, rezat’, brusit, vytahovat’ zatky, ¢i
nosit’ kufre — teda bol neustéle pritomny a spiial rozne funkcie. Rovnako ako smartfon
dnes. (Spitzer, 2016)

Smartfon je hlavnym komunika¢nym nastrojom mladych l'udi. Nielenze ho vyuzivaji
na interpersonalnu komunikaciu, ale stal sa tiez sposobom ziskavania informacii r6z-
neho druhu a to vratane informacii masovo-komunikaénych prostriedkov - masmédii.
Podl'a udajov vyskumnej agentiry GfK, ktoré v blogu na portali etrend.sk spisal riadi-
tel’ slovenskej pobocky GfK, Radoslav Kocan, na Slovensku v roku 2017 zo vSetkych
novych predanych telefénov tvorili smartfony priblizne 80%. V prvom polroku 2017
vyuzivalo smartfon 65% populacie Slovenska. Nérast vyuzivania smartfonov vSak nie
je rovnomerny cez vSetky segmenty obyvatel'stva. Medzi 'ud'mi do 25 rokov vlastni
smartfon priblizne 90% obyvatel'stva. Ako ukazuje graf nizsie, vo vekovej kategorii 25
— 39 rokov je penetracia podobne vysoka — az 85%. S rasticim vekom sa vSak pouzi-
vanie smartfonov znizuje. Spomedzi obyvatel'ov vo veku 40 — 55 rokov maju smartfon
dvaja z troch (penetracia 66%) a medzi 'ud'mi star$imi ako 55 rokov je to len jeden z
troch (penetracia 34%). (Kocan, 2017)
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Vd’aka smartféonom sa jeho uzivatelia dostanu k neustale aktualizovanym informaciam
kdekol'vek sa nachadzaju, a to v aktiikol'vek dennti ¢i no¢nt hodinu. Maju na vyber, aké
informéacie sa dozvedia po obsahovej stranke (typ informdacie, zameranie, hodnota, ...),
ale aj formalnej stranke (chat, prehliadac, aplikacia, ...). Sami sa rozhodnu, kto im tie
informacie odovzda (kamarat, zndma osobnost, vybrané médium, ...) a akym sposobom
(text, video, podcast, emoticon, ...).

Podl’a Spitzera je smartfon neustale ,,po ruke®, takze ma silnejsi vplyv ako iné nosice,
ako televizor, pocitac, alebo hernd konzola. Dokonca je este silnejsi, pretoze nas sice
spojuje s celym svetom, ale odvadza nés od veci a I'udi v naSej bezprostrednej blizkosti.
(Spitzer, 2016). Z toho vplyva mnoho rizik najmé pre deti a tinedzerov. ,,Verime, ze
blaho a trapenie nas vSetkych bezprostredne zavisi na ovladdani novych technologii. A
ten, kto sa na tom nechce podiel’at’, z toho sa stava outsider alebo si tak aspon pripada. V
kazdom pripade mu to okolie dava najavo. Star§im 'ud’om, ktori sa narodili do eSte ne-
digitalneho sveta, sa zd4 naro¢né naucit’ sa spravne zachadzat’ s internetom, pocitaom
si smartfénom. Preto si vSetci myslia, ze ak sa maji mladi 'udia mat’ lepSie, musia sa s
novymi technoldégiami zoznamit’ ¢o najskor. Je to pochopitel'né. Ale potom sa zabuda
na fakt, ze najma v detstve moZe zavislost’ vznikntit’ vel'mi l'ahko. Dospely s plne vyvi-
nutym mozgom dokézu navykovej latke alebo rizikovému spravaniu odolévat’, deti nie.
Preto su digitdlnymi informa¢nymi technolégiami doslova zvadzani.“ (Spitzer, 2016)
Doésledkom ¢€astého a dlhodobého vyuzivania smartfénu vzniké niekol’ko $pecifickych
javov, ktoré su charakteristickymi prave pre Generaciu Z.

3 CO MENI SVET MEDIi

Jednou z vyznacnych charakteristik Generacie Z je kratka schopnost’ udrzat’ pozornost’.
Bod zaujatia, v anglictine pojem znamy pod spojenim attention span, sa pri mladych
I'ud’och skratil na priemernti hodnotu 8 sektind. V roku 2012 bol pri predchadzajice;j
generacii, tzv. millenials, priemerny bod zaujatia az o $tyri sekundy dlhsi. (Vavra, 2014)
Podl'a Vavru Generacia Z komunikuje v ,,omrvinkach®, na druhu stranu vSak zvlada
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spracovat’ v kratSom case vacsi objem informacii. Jej zastupcom nerobi problém pre-
myslat’ v 4D, orientovat’ sa v 3D mapach, plynule zoomovat’ a prechadzat’ virtudlne
ulice a pod. . (Vavra, 2014) Zaujimavym fenoménom je vyrazne skratena komunikacia
prostrednictvom emoticonov a meme obrazkov alebo videi, ktoré nahradzaju text a Set-
ria cas.

Ak chcli média oslovit’ mladu generaciu svojich recipientov, potrebnu s tymto zistenim
pracovat’ a to oslovenim potencialneho recipienta do casu 8 sekind. Rovnako s tymto
faktom pracuju aj reklamné agentiry a marketingové oddelenia, napriklad pri reklam-
nych formatoch na socialnych siet’ach (videa na Youtube, bannerové reklamy a pod.),
ktoré su obmedzené casovo. Kto nezaujme uz v ivodnych sekundach, toho produkt sa
jednoducho nepreda. Ale je mozné tymto spdsobom ,,obchodovat™ aj s informaciami
zurnalistického charakteru? Samozrejme, to vo velkej miere zavisi aj od typu informa-
cie. Ked’ sa Peter Sagan stane majstrom sveta, je pre média jednoduchsie spracovat’ to
do daného ¢asového limitu, ako zlozité informacie z ekonomiky ¢i zahrani¢nej politiky
s mnozstvom odkazov.

Dalsimi javmi typickymi pre Generaciu Z st roztrzitost myslienok a nizka miera kon-
centracie u mladych I'udi, ¢i nezdujem o samostatné myslenie. To sa aktualne prejavu-
je najmé vo vyucovacom procese. Spitzer na zaklade viacerych vyskumov uvadza, ze
vyplyva jasna suvislost’ medzi roztrzitostou a pouzivanim smartfonov — ich vlastnic-
tvo zvySovalo pravdepodobnost’ nepozornosti na trojnasobok (Spitzer, 2016). To tiez
suvisi s predoslymi vyskumami o schopnosti udrzat pozornost. Neustdle overovanie
v§emoznych informacii cez vSadepritomny smartfon tiez vplyva na paméat’ a znizuje
sklon k premyslaniu (Spitzer, 2016). Jeho prilozené studia dokazujt, ze vyhl'adavanie
informacii na internete nie je znamkou inteligencie, ale naopak. Ukazuje sa, Ze vzdelani
I'udia musia pri rieSeni problémov chodit’ na internet ovel'a menej Casto ako ti menej
vzdelani (Spitzer, 2016).

Vdaka kombindcii vyuzivania viacerych aplikacii, e-mailu, socialnych sieti, telefono-
vania, pozeranie videi a pod. na jednom zariadeni, sa stale CastejSie hovori o pojme
multitasking. V doslovnom preklade ide o ,,multiulohovost™, ¢o znamena, ze jeden ¢lo-
vek sa nevenuje vyhradne jednej ¢innosti (najma pri praci), ale sucasne riesi konflikt so
zakaznikom cez email, piSe si s partnerom o potrebnych nakupoch na chate, prehrava
si piesne na YouTube a ¢ita si noviny. Jeho smartfon mu vSetky aktivity pripomina aj
zvukmi, ktorymi ho upozortiuje, ¢o vSetko sa subezne prave v tejto chvili deje. Podl'a
viacerych vyskumov, ktoré uvadza vo svojej knihe Kybernemoc! Spitzer, musime kon-
Statovat’, Ze ten, kto realizuje multitasking podava nizsie pracovné vykony a to napriek
tomu, Ze travi napr. v praci alebo v skole ovel'a viac ¢asu a citi sa vycCerpanejsie (Spitzer,
2016).

Pozrime sa preto, ako je mozné reagovat’ na tieto charakteristiky mladej generacie tak,
aby bolo mozné §irit’ medzi ne efektivne medialne informécie a dbat’ tak o vychovu a
informovanost’ verejnosti. Zmeny, ktoré nizsie uvadzame, si zmeny, ktoré aplikovali aj
slovenské média v obdobi priblizne od roku 2010, teda od masivneho néastupu predaja
smartfonov a vyraznejSieho zasahu Generacie Z do medialneho sveta.
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4 ZMENY V MEDIACH PO FORMALNEJ STRANKE
VYUZIVANIE VIACERYCH FORMATOV

Prienik médii do online priestoru ponikol moznost’ vyuzivania novych formatov, resp.
kombinaciu viacerych zabehnutych formatov. V ramci online spravodajstva si mozeme
nielen precitat’ text, ale tiez pozriet’ videoreportaz, videorozhovor, ¢i vypocut’ tzv. pod-
cast. Na rozdiel od tradi¢nych médii, v online priestore (na pocitaci ¢i smartfone) tieto
informacie ziskame kedykol'vek ndm vyhovuje a nemusime ¢akat’ napr. na 19tu hodinu,
kedy televizia vysiela hlavné spravy.

Socialne siete ako distribitor Zurnalistického obsahu

Podl'a dat z Reuters Institute 33% percent mladych l'udi vo veku od 18-24 rokov zis-
kava informacie vyhradne cez socialne siete a 64% respondentov cez online média a
to vratane socidlnych sieti (Digital News report, 2017). Na socidlnych sietach je preto
aktivnych vacsina médii, ktoré touto prirodzenou cestou §iria informacie medzi svoje
potencialne publikum. Mnohokrat funguje na baze odkazov, ktoré ¢itatel'a odkazu pria-
mo na konkrétne médium (resp. jeho webovii doménu).

Cielenie a zdielanie informacii

Vsetky informacie, ktoré sa k uzivatel'ovi dostavaju cez socialne siete su selektované
algoritmami, ktoré indexovo vyhodnocuju ich adekvatnost’ a potencialnu atraktivitu.
Jednoducho povedané, cez siet’ k nam preniknu len informacie, ktoré s nami suvisia a
mdzu nas zaujimat’ a to vratane zZurnalistického obsahu. Tymto cielenim sa z0zi mnoz-
stvo informacii, ¢o Setri ¢as na ich jednotlivé prehliadanie. Podobne funguje napr. aj
zdielanie informacii od I'udi, ktorych nézor je pre nas relevantny (priatelia, osobnosti,
vybrané médid)

Interaktivita
Pre Generaciu Z média uz prirodzene nie st jedinym zdrojom ziskavania relevantnych
informacii. Jednosmerny tok informacii nahradili v ostatnych rokoch délezité odporu-
Cania v ramci online diskusii, prispevkoch a komentaroch na socidlnych sietach. Déle-
zitt ulohu ziskava masa, ktora svojou interaktivitou Zurnalisticky obsah nielen prijima,
ale i vytvara.

5 ZMENY V MEDIACH PO OBSAHOVEJ STRANKE

Efektivne pracovanie s online textom

V online formatoch sa objavuju texty, ktoré¢ by v minulosti zrejme len tazko uspeli v
ramci serioznej zurnalistiky. Namiesto mnozstva nahustenych informacii, ktoré by mali
hovorit tieZ o vedomostiach a zisteniach novindara, sa text v online rozhrani Coraz viac
skracuje a to s dorazom na perex a nadpis, ktory nielenze nesie posolstvo jeho obsahu,
ale najmai laka na precitanie (nickedy dokonca vo forme tzv. clickbaitu). Vyuzivaju sa
tiez odrazky a najmé obrazky a vided, ktoré text zatraktivituju aj pre recipienta s roztr-
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zitou pozornostou.

Pictorial turn

Pictorial turn, takzvany obrat k obrazkom, bol v minulosti charakteristicky najmé pre
bulvarne periodika a monotematické magaziny, napr. o mode ¢i Sporte. V sucasnosti
obrazky (rozume;j fotografie, infografiky a pod.) nie st ani pri online spravodajstve len
doplnkom, ale vo vel'kej miere ul'ah¢uju a zefektiviiuju ¢itanie najmé dlhsich textov. Je
to jednoduchsie a prirodzenejsie aj pri ¢itani ¢lankov na smartfonoch.

ZAVER

Ako je spominané v iivode tohto prispevku, vztah médii a Zivota (v tomto pripade za-
stipeny Generaciou Z) je natol’ko prepleteny, ze mozno hovorit’ o vzajomnej zavislosti,
ktora je kombinaciou mnozstva na prvy pohl'ad nesuvisiacich faktorov. Véacsina tych-
to zmien prebieha organicky, kedy technoldgie napliajii potreby uzivatelov a naopak,
uzivatelia podliehaju technologickym trendom a postvaji tak svoje moznosti d’ale;j.
Niekde v pavucine tychto prepletenych vplyvov sa nachadzaji aj média s dolezitou
ulohou informovat a postivat’ spolo¢nost’ vpred. V zaujme svojho poslania a ispechu na
medialnom trhu reflektujti na mnohé trendy a sami ich spoluvytvaraju. Len tazko vSak
napriek vsetkym vedomostiam a snahe mozno predpokladat’, kam sa ich buducnost’
bude uberat’.

Ako vo svojej knihe Homo Deus spomina Yuval Harari, este pred niekol'’kymi starocia-
mi kolektivne vedomosti narastali ve'mi pomaly a politicka ekonémia sa nemenila o ni¢
rychlejsie. ,,.Dnes vsak pribudaju vedomosti I'udstva priamo vrazdenou rychlost'ou a te-
oreticky vzaté, mali by sme svetu rozumiet’ ¢im d’alej tym lepsie. Opak je vSak pravdou.
Meni sa spolo¢nost’, ekonomika, politika a nasa snaha zmenam porozumiet’ vedie len
k vécsiemu hromadeniu informacii a eSte prudsim vykyvom. V takom roku 1017 bolo
jednoduché predpovedat’ situaciu v Eurdpe v roku 1050. Dnes nemame najmensie po-
natie o Eurdpe roku 2050, o politickom rade, pracovnom trhu, a dokonca ani o tom, ako
budu vyzerat’ I'udské tela.” (Harari, 2017). Rovnako zahmlena pred nami teda ostava aj
exaktna buducnost’ médii ¢i poziadaviek ich recipientov v nasledujucich obdobiach. Ich
vztah vSak s najvacsou pravdepodobnostiou ostane rovnako prepleteny a neodlucitelny
ako tomu byvalo doteraz.
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Abstrakt: Prispevok sa venuje praci online terénnych pracovnikov na socialnych sie-
tach. Ide o projekt organizacia IPcko, cielom ktorého je poskytovat ¢o najefektivnejsie
sposoby pomoci mladym lud'om s dusevnymi tazkostami priamo v prostredi socialnych
sieti, kde pomoc a podporu sami hladaju. Priblizujeme, co vyzaduje praca online te-
rendka, popisujeme priebeh aktivnej intervencie, vyhladavania a vytvarania pomdaha-
Juceho obsahu. Popisujeme tiez vyznam prdace s avatarmi a moznosti ovplyviiovania
socialnej atmosféry v skupine.

KUrucové slovd: online terénna praca; socialne siete; odborna pomoc; intervencia, po-
mdahajuci obsah

Abstract: The article is concerned on the work of online street workers on the social
network sites. It is a project created by organisation IPcko, the aim of which is to pro-
vide the most effective help for young people with mental health problems directly on
the social network sites, where they seek the support and help. We describe the needs of
online street work, process of active intervention, searching for and creating of helping
content. We describe the importance of avatar work and the possibilities of group social
atmosphere influence.

Keywords: online street work, social network sites, professional help; intervention, hel-
ping content.

1 UVOD

Mladych I'udi stretdva v zZivote popri t'azkostiach a problémoch aj ¢asty strach
zo zdoverenia sa s tymito tazkostami niekomu vo svojom okoli. Osobny kontakt s
odbornikom, ktory by im v tejto téme pomohol, je pre nich vo vicsine pripadov Uplne
nepredstavitelny. Anonymita a zaroven pocit bezpecia, ktoré so sebou ako vyhody pri-
nasa diStancné poradenstvo, ul'ahcuje rozhovor klienta a odbornika o inak ,hlbokej“ a
naro¢nej téme. Pre mnoho l'udi je problematické a naro¢né urobit’ prvy krok k osloveniu
odbornika aj prostrednictvom diStanéného poradenstva. Az 39% mladych l'udi zostava
osamote aj napriek naroénym myslienkam na samovrazdu. Pri priznakoch depresie by
pomoc vyhl'adala len asi polovica mladych (Madro, 2016). Zostavaji so svojimi prob-
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Iémami sami, v redlnom ale i virtualnom svete. Pridavaji sa do skupin na socialnych
siet’ach, kde hl'adaji I'udi s podobnym osudom, u ktorych by nasli pochopenie a pod-
poru (Welbourne, Blanchard & Boughton, 2009). Neprofesionalnu pomoc vyhl'adavaja
CastejSie ako odbornu, lebo nechcti riskovat, Ze sa o ich psychickych tazkostiach niekto
dozvie (Burnap, Colombo & Scourfield, 2015) Casto viak namiesto porozumenia a do-
vernej atmosféry nachadzaju vyhrazky, vysmech a nebezpecné neodborné rady.

Online terénnu pracu mozno prirovnat’ k praci socidlneho pracovnika v teréne. Online
terénny pracovnik vSak pracuje v online priestore socialnych sieti. Vyhl'adava komunity
a skupiny, ktoré su pre zivot mladych l'udi najrizikovejsie. Do nebezpecného priestoru
niektorych skupin a komunit prinaSa porozumenie, podporu, doveru a najma korektné
odborné informécie. Online terenidk je vo virtudlnom priestore ¢asto odbornou pomo-
cou, ku ktorej sa mlady ¢lovek neodvazil urobit’ prvy krok, ale mnohokrat ju potrebuje.

2 PRACA ONLINE TERENNEHO PRACOVNIKA

S rozvojom internetu, socidlnych sieti a ich moznosti sa priamoumerne zvysuju aj moz-
nosti prace online terenaka. Obl'ibenost’ pouZzivania nejakej socialnej siete sa s postu-
pom casu meni, a tak aj terenidk musi svoje pole pdsobnosti prispdsobit’ modernej dobe
a pohybovat sa po socialnej sieti, ktora je aktudlne ,,in".

Jednou z najpodstatnejsich veci pri praci online terénneho pracovnika je spolupraca v
time kolegov, cielom ktorej je védcsia odbornost, istota a kreativita. KI'aicovou je Casta
komunikécia terenakov, ktora zahna diskusie a vybranych témach a intervenciach, ale-
bo pravidelné supervizne stretnutia.

Préacu online terénneho pracovnika rozdel'ujeme na tri hlavné oblasti.

Prvou oblastou je aktivne pdsobenie a intervenovanie pracovnika v online priestore.
Pod tito oblast’ spada vyhl'adavanie rizikovych skupin a komunit na socialnych sietach
a diskusnych forach mimo socidlnych sieti, vytvaranie a nasledné moderovanie skupin
s istou tematikou, odborné psychologické intervenovanie v rdmeci skupin, ale aj v suk-
romnych spravach.

Ulohou online terénneho pracovnika je poskytovanie korektnych odbornych
informacii v priestore online skupin, kde sa s nimi l'udia nestretavaju. Druhou oblastou
prace terendka je vyhladdvanie odbornych poznatkov pomahajiiceho charakteru. Pre
zosuladenie prace a zvysenie jej odbornosti je dolezity zber tychto poznatkov a ich kon-
zultacia s ostatnymi kolegami v terénnom time. Témy poméhajuceho vyhl'addvaného
obsahu zavisia od prispevkov a komentarov ¢lenov rizikovych skupin socidlnych sieti.
Informacie, s ktorymi sa online terefidk najcastejsie v rameci ich vyhl'adavania a zberu
stretdva, zahffaju poznatky o liekoch (d€¢innost, davkovanie, svojvol'né vysadenie, ne-
ziaduce priznaky,...), psychickych poruchach (priznaky, diferencialna diagnostika, rizi-
ka, pri¢iny,...), navsteve odbornika (postup vySetrenia u psycholoéga alebo psychiatra,
konkrétne kontakty), odporti€anych zvladacich stratégiach (relaxacné techniky) a inych
dalsich témach.

Pri poskytovani pomahajuceho obsahu sa stretavame s nedostatkom alebo ne-
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vhodnou formou a formuléciou dostupnych pomahajucich informacii. Tretia oblast pra-
ce je preto vytvaranie pomahajuceho obsahu. Do tejto kategorie zarad'ujeme napriklad
pisanie ¢lankov s poméhajucim obsahom na aktualne diskutované témy alebo produkcia
videi, ktorych ulohou je objasnenie ist¢ho psychického problému, poskytnutie pomoci
prostrednictvom konkrétnych a vystiznych rad, a v neposlednom rade povzbudenie k
zdovereniu sa a vyhl'adaniu odbornej pomoci.

3 NAPLN PRACE ONLINE TERENNYCH PRACOVNIKOV
3.1 Aktivne intervenovanie

Aktivna intervencia pracovnika v online priestore zahffia viaceré ¢innosti. Uvodnou
¢innost’'ou terefidka je mapovanie terénu online komunit, ktoré zabezpecuje vyhl'adava-
nie novych rizikovych skupin a pribliZzenie sa ¢lenom skupiny v ramci mapovania ich
prispevkov a komentéarov. Terendk prostrednictvom avatara sa dostava do povedomia
¢lenov skupiny prostrednictvom ,,likovania“ prispevkov a komentarov. Mapovanie teré-
nu ma odhalit’ problematické a rizikové prispevky alebo komentare, vyzadujuce odbor-
nu intervenciu. V nasSom pripade terefidci mapuju terén najma v skupinach zameranych
na tematiku psychickych problémov ako napriklad depresia, panicka porucha, fobie,
uzkost,, ale aj skupiny zamerané na diskusie ohl'adne skusenosti s psychofarmakami.
Napriek tomu, Ze je dana skupina ur¢ena na diskusiu o psychickych problémoch, nie-
ktoré prispevky a komentare zvyknu byt problematickejsie, a teda vhodnejsie pre in-
tervenciu. Medzi takéto prispevky radime napriklad tie, ktoré aj po dlh§om casovom
obdobi ostavaju bez reakcie. Predpokladame, Zze cielom autora prispevku je ziskanie
nejakych reakcii, a tak verime, Ze jeho dosiahnutie vedie k vicsej dovere voci skupine
a jej ¢lenom. Druhym typom prispevkov, u ktorych je potrebna intervencia, je prispe-
vok obsahujuci ohrozujuce informacie. Tym najcastej$im typom ohrozujucich prispev-
kov, s ktorymi sa nasi online terénni pracovnici stretavaji, st tie nabadajuce ostatnych
¢lenov skupiny na svojvolné vysadenie psychofarmak naordinovanych psychiatrom.
NajvhodnejSou intervenciou v tomto pripade je poskytnutie korektnych informacii a
smerovanie ¢lenov skupiny k rozhovoru a navsteve vlastného lekara, ktory ich zdravot-
ny stav pozna najlepsie. Aj prispevky s nedostatkom pomahajuceho obsahu vyzaduju
isty typ intervencie. Pri prispevkoch ¢lenov, ktory sa dozaduji pomoci, nepokladdme za
pomahajtici obsah napriklad reakcie typu: ,,prestan sa l'utovat’ a vzchop sa“ alebo ,,toto
nie je problém, ja som to mal d’aleko horSie“. Pozitivny ucinok na ¢loveka sa snazime
dosiahnut’ prejavenim podpory (,,Je skvelé, ze aj napriek zaneprazdnenosti si najdes cas
na Sportovanie!*), zaujmu o to, co sa v zivote dané¢ho cloveka deje (,,Ahoj, ako sa citi§
teraz?) a na zaklade toho poskytnutim vhodnych pomahajtcich informacii (,,Neviem,
¢o si uz vsetko vyskusala, ale casto sa odporuca akési ,,ukotvenie* sa vo svojom okoli
— napr. zacnes$ sa sama seba pytat, akou Cast'ou tela sa dotykas zeme? Aky je to pocit?
Aky ma ten predmet pred tebou farbu a tvar? Ako d’aleko to asi je?*).

Ulohou terefidka je prispdsobit’ svoju intervenciu najmi komunikaénému $tylu danej

158



skupiny a jej ¢lenovi a zaroven podat’ plne odborné pomahajice informacie. Najma
uzavreté online skupiny maju tendencie k zjednocovaniu nazorov c¢lenov skupiny a
vytvaraniu jedného univerzalneho ndzoru, ktory mozno zmenit’ len vel'mi tazko. K
univerzalnym rigidnym nazorom, s ktorymi sa stretdvame patri napriklad: ,,Navsteva
psychiatra nemoéze skoncit’ inak ako predpisanim liekov, vd’aka ktorym priberiete a bu-
dete sa mat horSie ako predtym. Neberte to!“. Efektivna forma intervencie je postupné
ziskanie dovery ostatnych ¢lenov skupiny a néasledné prinaSanie utrzkou informacii a
nazorov, ktoré neinvazivne rozpustaju rigidné predpoklady. Napriek tomu, Ze typov
prispevkov na intervenciu existuje mnoho, ako posledny uvedieme prispevok oznamu-
juci aktualny stav ¢lena skupiny. Napriklad, prispevok, kde ¢len skupiny opisuje svoju
tazkost’ zaspat’. Reakciou terendka moze byt na druhy deii sa ¢lena opytat’ na to, o mu
nakoniec pomohlo zaspat’. Ciel'om je posilnenie zdrojov ¢loveka a jeho kompetencii vo
vlastnom Zivote.

Po vybere prispevku a naslednej intervencii, dochadza k sledovaniu reakcii ostatnych
¢lenov na samotny prispevok alebo prispevok terenaka. V zavislosti od prispevku alebo
jeho autora sa moéZeme stretntit’ so situdciami vo forme ziadneho prispevku alebo nie-
kolkych roznych reakceii na intervenciu aj od rozdielnych ¢lenov skupiny. Ak napriklad
je intervenciou povzbudenie a podpora isté¢ho ¢lena skupiny, rozvijanie diskusie nie je.
Ak je vSak intervenciou prispevok obsahujuci otazku, je vdcsia pravdepodobnost’, Ze sa
stretneme s odpoved’ami od viacerych ¢lenov skupiny.

Pre zachovanie najvyssej moznej objektivnosti a odbornosti, podlicha ukoncenie inter-
vencie pohl'adom ostatnych pracovnikov online terénu. Autor intervencie konzultuje s
ostatnymi kolegami metddy, ktoré pri intervencii pouZil, stanovenie ciel’a intervencie
a nasledne jeho dosiahnutie. Po celkovom zhodnoteni intervencie nasleduje posledny
krok, a to zapisanie udajov intervencie, ktorych $tatistické vyhodnotenie prinesie glo-
balny pohl'ad na pracu terefidka a umozni zlepSenie postupov do buducna.

3.2 Vyhladavanie pomahajiceho obsahu

Na vyhladavani pomahajiceho obsahu sa podiela cely tim online terénnych
pracovnikov. Vyhl'adavaju najmé odborné zdroje - monografie, clanky z ¢asopisov, vy-
jadrenia psychologov alebo inych odbornikov, pribalové letdky liekov, a pod. Pre lepsi
prehlad a moznost’ prehodnotenia obsahu ostatnymi pracovnikmi, su informacie zo-
zbierané na ulozisko so spolocnym pristupom pre vSetkych terenidkov. Informacie st
dopliané na zaklade aktuélne rieSenych tém v online komunitéch a nasledne st pouzité
pri réznych druhoch intervencii.

3.3 Tvorba pomahajiiceho obsahu

Sucastou terénnej prace je aj tvorbu pasivneho pomahajuceho obsahu. Vy-
tvarany moze byt tiez s priamym odkazom na nasu Internetova poraditu pre mladych
IPcko.sk, ¢o je mozné vyuzit v pripade, kedy ¢lovek potrebuji vo svojich tazkostiach
odbornu pomoc. Nami vytvoreny obsah byva tiez zverejiiovany v skupinach socialnych
sieti posobnosti terenakov, alebo na inych internetovych strankach kde je obsah dohl’a-
datel'ny sirokou verejnostou.
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Tvorba pomahajiiceho obsahu zacina identifikaciou témy jeho obsahu. Pre za-
bezpecenie kvality obsahu je dolezité zhromazdit’ ¢o najviac odbornych tématickych
informacii. Zameriavame sa na schopnost’ rozpoznat’ konkrétny problém, na zvladacie
stratégie a moznosti formalnej (psycholog) alebo neformalnej (kamarat) pomoci. Aby
sme vedeli ¢o najlepsie nastavit' formu (video, ¢lanok), priestor (priroda, doma), ko-
munikaény S$tyl (tykanie, slang) a iné moznosti, je dolezité poznat’ skupinu, pre ktora
budeme pomahajici obsah publikovat. Délezité je tiez mysliet’ na ciel’, ku ktorému
smeruje obsah. Napriklad pri poruchach prijmu potravy, je délezité aby pomahajici
obsah zahfiial informacie o ich pri¢inach vzniku, o prezivanych pocitoch osoby s PPP
ale tieZ aj povzbudenie a kroky, ktoré mozu podniknit’ k zmene a liecbe.

Pomahajuci obsah sluzi ako protektivny faktor a prevencia, napriklad pred sui-
cidalnym spravanim. V pripade obsahu o prekonani suicidalnych myslienok hovorime
o tzv. ,,Papagenovom efekte*, podl'a ktorého moze obsah v médiach sluzit’ ako protek-
tivny faktor, ak obsahuje informacie o niekom, kto zvladol a prekonal svoj problém
(Niederkrotenthalet et al., 2010). Pri aplikovani Papagenovho efektu v online terénne;j
praci hovorime o tom, Ze ak sa napriklad v socialnych skupinach objavujt informacie a
moznosti, ako naro¢né situdcie a suicidalnu krizu zvladnut’, tak aj d’alsi l'udia vnimajtci
tieto informacie, nabert nadej, silu a odvahu jednat’ d’alej a hl'adat’ pozitivne rieSenia.
Nasim cielom je prinasat’ do socidlnych skupin a diskusnych for prave pomahajici
obsah s skusenostami a informaciami o prekonani naro¢nej krizy, ktory k tomu istému
bude povzbudzovat aj ¢lenov skupin, a tak v naSej praci vyuzivat’ Papagenov efekt.

4 PRACA AVATAROV

Zabezpecenie sukromia v online priestore socialnych sieti je vel'mi diskutovanou té-
mou. Pre zaistenie sukromia online terenidkov pouzivame v ramci terénnej prace vo
vicsine pripadov postavy avatarov. Pod postavou avatara rozumieme profil na socialnej
sieti s prezyvkou a adekvatnym obrazkom, ktoré zodpovedaju blizSej charakteristike a
tematike daného avatara.

Pre blizsiu predstavu uvadzame struéné charakteristiky aktivnych avatarov.

. Kniho MoPka je veI'mi Sikovna a midra diev¢ina. Rada ¢ita odbornt literata-
ru a vie toho o psycholégii vel'mi vel'a. Najviac sa snazi pochopit, ako funguju medzi-
I'udské vztahy a ako sa d4 komunikovat' s 'ud’'mi na internete a pomahat’ im.

. Cisty Cisti¢ vie, ¢o znamend “dychat’ ¢isty vzduch”. V jeho okoli je mnoho
T'udi, ktori st drogovo zavisli, no on sam sa drogam uspesne vyhyba. Rozumie tomu,
aké je to narocné, preto chece 'ud'om v podobnej situacii pomoct’.

. Turtle Hope je mil4, vekom skusena korytnacka. Presla si v Zivote radostami,
ale najmid mnohymi tazkostami. Napriek tomu ju neobchadza nadej, Ze jej zivot sa
nakoniec moze obratit’ k lepsiemu. Téato nadej, ktord ju sprevadza celym zivotom jej uz
pomohla v mnohych naro¢nych zivotnych situaciach.

. Patience Willow je ako vylepSena verzia “butlavej viby”, ktorej sa vsetci I'u-
dia zveruju so svojimi starostami. Ona nie len vypocuje, ale je vel'mi trpezliva a dokaze
prinasat’ podnety, ktoré pomahaju ostatnym I'ud’om rast. Aj ked’ nezvykne radit’, vie sa
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vel'mi dobre pytat’.

. Happy Soul je vel'mi radostna a aj cez narocné situdcie v jej zivote sa dokaze
pozerat’ na svet ako na dobré miesto. Hneva ju, ze sa vel'a hovori o tom, ked’ ma ¢lovek
problémy, ale malo o tom, ako zit' lepsie. Snazi sa do rozhovorov prindsat’ podnety za-
merané na sebarozvoj. Tiez sa snazi poukazat’ na to, ¢o je v nasich zivotoch dobré a co
nas posuva d’alej.

Vyhodou tohto pristupu je, ze hoci ¢lenovia skupiny nepoznaju prava a odbornu to-
toznost’ avatara, vd’aka popisu jeho profilu maju predstavu a ocakavania, na zéklade
ktorych sa mézu slobodne rozhodnat’ o komunikécii s avatarom. Pri strachu z komu-
nikacie s odbornikom, je postava avatara ako neodhaleného odbornika velkou nadejou
pre zdoverenia sa ¢lena so svojim problémom a poskytnutie potrebnej odbornej pomoci
zo strany odbornika.

Za IP¢karskou postavou avatara sa neskryva jednotlivec, ale cely tim I'udi. Tento pri-
stup na jednej strane zabezpecuje sikromie a anonymitu pracovnikov online terénu, na
druhej zaistuje kvalitu ich prispevkov, nakol’ko striedanie a dana charakteristika ava-
tara poskytuje minimalny priestor pre tereiidka na projekciu vlastného emocionalneho
prezivania do intervencii. Kazda postavicka sa zaroven vyhyba klamaniu tc¢astnikov
diskusie a ¢lenov skupin a preto prispieva spravami vSeobecného charakteru.

Jednym z ciel'ov online terénnej prace je vytvaranie socialnej atmosféry v skupinach
socialnych sieti, ktora bude pre ¢lenov skupiny atmosférou prijimajiicou, poméhajucou,
pravdivou a podpornou. Socialna atmosfére je Strukturovanym, readlnym vnatornym fe-
noménom a zaroven znakom skupiny, ktory priamo suvisi so spokojnost'ou ¢lenov tejto
skupiny. Na utvaranie socialnej atmosféry vplyvaju podla Kollarika (1999) dva typy
faktorov: ¢innostne-moralne a emocionalne-socialne faktory. Kazdy typ faktorov obsa-
huje d’alej 5 dimenzii, ktor¢ sytia socidlnu atmosféru. Pre vytvorenie nami stanovej so-
cidlnej atmosféry skupin na socialnych sietach, sme sa rozhodli o zastipenie vsetkych
10 dimenzii prostrednictvom 5 avatarov. Kazda postava avatara posobi a intervenuje v
ramci moznosti a charakteristik svojich 2 priradenych dimenzii.

Pri zastupeni 5 avatarov a ich aktivnej ti€asti a aplikacii 10 dimenzii socialnej atmosféry
predpokladdme vytvorenie online prostredia v ramci skupiny, kde sa jej ¢lenovia stretnt
prijatim, pochopenim, podporou a korektnymi pomahajiucimi informaciami.

5 NASE SKUSENOSTI A OCAKAVANE VYSLEDKY

Podl'a nasich sktisenosti je v niektorych pripadoch tazko meratel'na efektivita
online terenackej prace. Existuju vSak moznosti a situacie, kedy efektivitu nasej prace
odpozorovat’ vieme.

Pri intervenovani v nami moderovanej skupine ¢lenov so samovrazednymi
sklonmi s postupom ¢asu pozorujeme narastajice mnozstvo prispevkov s pozitivinym
obsahom. Sem zarad’'ujeme napriklad prispevky zdiel'ajiice den c¢lena skupiny s vy-
zdvihnutim pozitivnych zazitkov pocas diia alebo povzbudzujice a podporujice in-
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formacie a slova viacerych ¢lenov skupiny. V prispevkoch takisto vzrasta pocet otazok
¢lenov zaujimajucich sa o ostatnych I'udi v skupine.

Podobny jav mdzeme pozorovat’ aj v skupinach socialnych sieti, v ktorych
pdsobia nasi pracovnici pod identitou avatarov. U ¢lenov skupiny dochadza k odpo-
zorovaniu prijimajucej a nendsilnej komunikacie avatarov a nasledne jej uplatneniu v
nasledujucich komentaroch alebo prispevkoch ¢lenov. Dalsim potvrdenim efektivity
nasej prace moze byt napriklad spétna vizba v podobe reakcii (komentarov) na nami
vytvoreny pomahajici obsah.

Ak by sme mali ocakavané vysledky nasej prace zovseobecnit,, hovorili by
sme o prispievani k lepSej, efektivnejSej a akceptujlicejSej komunikacii mladych l'udi
v online priestore. Nasim cielom je zaroven v ramci komunikacie mladych I'udi po-
vzbudit’ k vyuzivani zdrojov vo vlastnom Zzivote a ich aplikacii, zaroven vsak v pripade
potreby povzbudit’ k vyhl'adaniu pomoci a nebyt’ so svojim problémom sam.
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Abstrakt: Cielom vyskumnej Studie bolo zistit ontogenetické specifika aktivit mladych
ludi na socialnej sieti v obdobi od roku 2009 do roku 2018. Vyskumnii vzorku tvorilo 20
respondentov, z toho 11 Zien a 9 muzov s priemernym vekom 23,2 rokov. Metodu vysku-
mu tvorila obsahova analyza zverejliovanych aktivit respondentov na socialnej sieti v
obdobi od roku 2009 do roku 2018. Vyskum potvrdil, Ze celkova frekvencia pouzivania
socidalnej siete s pribudajucim vekom respondentov klesa a taktiez sa menia aj obsahy
pridavané alebo zdielané na jednotlivych profiloch respondentov.

KUrucové slovd: socialna siet; obsahy na socidalnej sieti; mladi pouzivatelia; ontogene-
tické Specifika

Abstract: The aim of the research was to identify the ontogenetic specificities of youth
activities on the social network between 2009 and 2018. The survey was made up of 20
respondents, including 11 women and 9 men with an average age of 23.2 years. The re-
search method consisted of a content analysis of the published activities of respondents
on the social network from 2009 to 2018. Research confirmed that the overall frequency
of social networking with the increasing age of respondents is decreasing and also the
content added or shared on individual profiles of respondents.

Keywords: social network, content on the social network; young users, ontogenetic

specifics

1 UvVoD

Socialne siete sa zacali rozvijat’ uz v polovici 90-tych rokov minulého storocia v
USA. Najprv to boli siete, ktoré sluzili Studentom. Prave v nich sa objavili prvé stranky,
profily a skupiny priatel'ov. Podoba dnesnych socialnych sieti je uz znacne odlisna. V
sucasnosti maju socialne siete miliony ¢lenov
a neobmedzuju sa len na Studentov, aj ked’ prave Studenti tvoria prevazntl va¢sinu pou-
zivatelov (Kulhankova, Camek, 2010). Najpouzivanej$ou socialnou sietou sti¢asnosti
je Facebook, ktory bol zalozeny Markom Zuckerbergom a jeho priatel'mi a spusteny
dna 4. februara 2004. Bol prelozeny do mnohych jazykov. Pévodne bol vytvoreny pre
Studentov Harvardu, ktorym mal pomoct’ lepSie sa orientovat’ v novom prostredi a Zi-
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vote na univerzite. Aj pohyb po tejto sieti bol spociatku obmedzeny. Pripojit’ sa dalo
len na pode skoly a tak Studenti vedeli, ze medzi ich priate'mi na socialnej sieti su len
Studenti danej univerzity (Kulhankova, Camek, 2010). Facebook sa neskor rozsiril aj
na iné univerzity a stal sa pristupnym aj pre sukromnych uzivatel'ov. Okrem toho, Ze sa
nan dali pridavat profily, fotky, vided, odkazy a iné informacie, Facebook pridal nova
funkciu a to kanal vybranych prispevkov. Vd’aka tejto funkcii sa na stranke aktualizova-
li obsahy, ktoré osoby zdiel’ali na svojich profiloch a stali sa dostupnymi aj pre priatel'ov
tychto os6b (Kulhankova, Camek, 2010). Ostatni na Facebooku o nas vedia len to, ¢o
prezradit’ chceme a aj my o nich vieme len to, ¢o nam dovolia.,,Kto nie je na Facebooku,
neexistuje, hovorievaji obyvatelia virtuadlneho sveta, ktori radi Facebook oznacuju za
tretiu najl’'udnatejsiu krajinu zemegule. Cudia na nom ¢asto prili§ l'ahkovazne poskytuju
informacie, ktoré by v redlnom svete len tak I'ahko neprezradili (Kyska, 2010). V roku
2010 mal priemerny uzivatel’ Facebooku 130 priatel'ov. V sGi¢asnosti je trendom ziskat’,
¢o najvacsi pocet priatelov.

Obdobie dospievania je prechodna faza medzi detstvom a dospelostou, v ktorej do-
chadza ku komplexnej premene vsetkych zloziek osobnosti. Internet sa moze stat’ v
tomto obdobi spol'ahlivym a vzdy pristupnym prostriedkom k zvladaniu emocnej pre-
citlivenosti a lability, ale na druhej strane sa moze stat’ prostredim, kde sa mdze prejavit
pripadna patologia. NajcastejSie online aktivity v tomto veku st predovsetkym sledo-
vanie videi, navstevovanie chatovacich miestnosti, socialnych sieti a hranie online hier
(Durkee a kol; Kuss a kol. in: Blinka a kol., 2015). Mlada dospelost’ sa vymedzuje od 20
roku zivota do 35 roku zivota. Do prvej Casti tohto obdobia mozeme zaradit’ aj nedav-
no definovantl vyvinovu kategoriu vynarajticej sa dospelosti, ktora sa viaze na vek od
18 do 25 rokov. Prva cast’ obdobia mladej dospelosti sa viaze na Stidium a partnerské
vztahy. Osoby ¢asto prechadzaju réznymi zmenami, ako napriklad casté stahovanie,
striedanie zamestnania alebo nadvdzovanie novych medziludskych vztahov. Druha
faza tohto obdobia je pokojnejsia. Nadmerné pouzivanie internetu sa vyskytuje najmé v
prvej polovici obdobia mladej dospelosti. Podl'a Smahela a kol. (in: Blinka a kol., 2015)
je prevalencia nadmerného pouzivania internetu 5,3 % vo veku 20 az 26 rokov, a 2,9
% vo veku 26 az 35 rokov. Podl'a Kysku (2010, s. 86 — 88) tvoria najsilnejsiu skupinu
uzivatelov l'udia od 18 do 25 rokov a hlavnymi dévodmi pre existenciu ich kont na
Facebooku su fotky z réznych akcii, statusy o aktudlnom stave napr. jedla v Skolskej
jedalni alebo zdiel'anie otdzok z vedomostnych testov a pod.

Ked’Ze od vytvorenia konta na Facebooku sa vSetky aktivity respondenta zaznamena-
vaju, umoziuje nam retrospektivna analyza aktivit pouzivatel'ov longitudinalny pristup
ku skimaniu ontogenetickych Specifik. Cielom nasej vyskumnej Stadie bolo zistit’ on-
togenetické Specifika aktivit mladych l'udi na socialne;j sieti v obdobi od roku 2009 do
roku 2018.

2 METODA

Vyskumna vzorka
Vyber respondentov bol zdmerny. Respondenti boli o vyskume podrobne infor-
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movani a dobrovolne nam poskytli suhlas so spracovanim udajov. Udaje, ktoré sme
analyzovali boli verejne pristupné na socialnej sieti a nijakym spdsobom neboli zneuzi-
té ich sukromné informacie.

Vyskumnt vzorku tvorilo 20 respondentov, a to 11 Zien a 9 muzov s priemernym vekom
23,2 rokov. Z tohto poctu bolo na Facebooku od roku 2009 aktivnych 12 responden-
tov, od roku 2010 to bolo 18 respondentov a od roku 2011 bolo aktivnych vsetkych 20
respondentov. Vyskumnu vzorku tvorili Studenti réznych univerzit na Slovensku a 3
respondenti boli zaroven aj ucastnikmi Erazmu (2 Zeny a 1 muz).

Vyskumna metéda

Vo vyskume sme vyuzili metédu obsahovej analyzy. V tivode sme analyzovali zverej-
nené zékladné informacie (zamestnanie, vzdelanie, miesto bydliska, kontaktné udaje,
rodina, vzt'ahy). Dalej sme sa zamerali na pocet priatelov, ikonu P4&i sa mi to, v ktorej
sme sa v kratkosti dozvedeli o zaujmoch respondenta a Udalosti, ktorych sa respondent
zlcastnil alebo mal zaujem sa na nich zacastnit'. Potom sme postupne analyzovali kaz-
dy rok aktivity respondenta na jeho profile, teda od roku, kedy zacal byt na socidlnej
sieti aktivny, az po marec 2018. Ziskané informacie sme roztriedili na 50 poloziek,
ktoré sme d’alej spojili do 8 kategorii a 8 podkategorii. Medzi hlavné kategorie patrili:
Zivotné udalosti — sem patrili najma udalosti tykajice sa konca $tidia na strednej $kole
a zaciatku $tudia na vysokej Skole, udalosti spojené so spoznanim inej osoby alebo uda-
losti tykajuce sa partnerského vztahu respondenta.
Nahlasenie sa na mieste — konkrétny respondent nahlasil svoju polohu, miesto, na kto-
rom sa nachadzal.
Statusy — tie sme rozdelili na statusy konkrétneho respondenta a statusy inej osoby.
Nasledne sme vytvorili podkategorie skola (statusy tykajuce sa informovania spolu-
ziakov o ulohéch alebo nadchadzajucich testoch, informovania priatel'ov o Gspesnosti
alebo neuspesnosti skisok na vysokej Skole), praca/brigdda (ponuka prace, hl'adanie
zaujemcov o pracu), zaujmy/postoje (zaujmy konkrétneho respondenta, napriklad foto-
grafovanie, baristika), vol'ny ¢as (vol'noc¢asové aktivity), priania/blahozelania (vianoc-
né, novoro¢né, k meninam a narodeninam)
Vide4d/Hudba — tato kategoria je tiez rozdelena na respondenta a inli osobu
a zahfa tie isté podkategorie ako kategoria statusy, s vynimkou podkategorie priania/
blahozelania. Namiesto podkategorie priania/blahozelania sa v tejto kategorii nachadza
podkategoria fb video, to znamena video, ktoré vytvara samotny Facebook
Fotky/Obrazky — tie isté podkategorie ako v predchadzajucom bode
Zdiel'anie — delenie na respondenta a inti osobu, pricom obidve skupiny mohli zdiel’at’
podkategorie prispevky/odkazy (Skola, praca/brigada, zaujmy/postoje, volny cas), su-
taz (zdiel'anie roznych sitazi, ktoré radime medzi vol'nocasové¢ aktivity) a spomienka
(spomienka, ktortl vytvara samotny facebook).
Aplikacie — takeé isté kategorie ako v kategorii Videa/Hudba a Fotky/Obrazky.
Udalost’ — ktorej sa doty¢ny respondent planoval zacastnit’ (¢i uz vol'nocasova, zaujmo-
va alebo Skolska).

Vsetky zistené tidaje sme triedili do tabuliek, z ktorych sme vytvorili grafy,
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ktoré zobrazuju celkové pocetnosti jednotlivych aktivit respondentov na socialnej sieti
v obdobi od 2009 po 2018. Analyza prebichala v obdobi od marca do aprila 2018.
Vzhl'adom k rozsahu sme do nasho prispevku zaradili iba vybrané vyskumné zistenia.

3 VYSLEDKY

Graf 1 — Casova os celkovej frekvencie pouzivania socialnej siete vo vietkych kategori-
ach pridavanych na facebookovych profiloch u skimanych respondentov od roku 2009
po februar 2018 (N=20)
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Graf ¢.1 zobrazuje celkovu frekvenciu pouZzivania socialnej siete vyskumnou vzorkou
za sledované obdobie. Z grafu ¢.1 sme zistili, ze najviac bola socialna siet’ pouzivana v
roku 2010, kedy bolo pridanych celkovo 2683 poloziek, z toho boli najviac priddvané
statusy, videa/hudba, obrazky/fotky a zdiel'ané prispevky/odkazy z vol'nocasovej oblas-
ti (spolu 2556 poloziek). Kazdym d’alsim rokom mala celkova aktivita respondentov
klesajucu tendenciu.

Graf 2 — Casova os celkového poétu obsahov v kategorii statusy — §kola, priddvanych
na facebookovych profiloch u skiimanych respondentov od roku 2009 po februar 2018

(N=20)

Z grafu ¢.2 mézeme konstatovat’ aktivitu respondentov v oblasti statusov tykajucich
sa Skolskych aktivit od roku 2009 az po marec 2018. Najvacsi pocet statusov v tejto
oblasti bol zaznamenany v roku 2010, kedy bol priemerny vek respondentov 15,22
rokov (2 respondenti eSte neboli v tomto Case aktivni na socialnej sieti). Statusy boli
zamerané najméa na upovedomenie priatel'ov o nadchadzajucich pisomkach alebo uda-
lostiach, ktoré sa tykali skolskych aktivit a s nimi stivisiacimi finanénymi zbierkami. V
roku 2010 pridala najviac statusov tohto typu respondentka z7: ,,9. trieda, chcem od vas
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. Statusv - ikola

vSetky fotky, aj od pani uéitel’ky.” Tento status sa tykal fotiek, z ktorych sa neskor vyro-
bilo triedne tablo. Aktivita v tejto oblasti postupne kazdym rokom klesala a opit’ stupla
v roku 2016, kedy priemerny vek respondentov bol 21,15 rokov a charakter statusov
sa zmenil na statusy tykajuce sa oboznamenia priatel'ov s vysledkami zo skiSok z roz-
nych predmetov na univerzite. V tomto roku pridal najviac statusov s takymto obsahom
respondent m4: ,,Druha skiaska done.” Respondent m4 informoval svojich priatel'ov o
svojich uspechoch na univerzite v roku 2016 az 8 krat.

Statusy - praca/brigada
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Graf 3 — Casova os celkového poétu obsahov v kategorii statusy — praca/brigada pri-
davanych na facebookovych profiloch u skimanych respondentov od roku 2009 po
februar 2018 (N=20)

Vyskyt statusov zamerany na pracovnu oblast’ nebol az taky ¢asty, ako napriklad ostat-
né typy statusov. Prvykrat sa vo va¢Som pocte objavili v roku 2014, kedy bol priemerny
vek respondentov 19,25 rokov. Statusy boli zamerané najmé na hl'adanie prace alebo
brigady konkrétnych respondentov v roznych oblastiach, najma v oblasti sluzieb, ako st
napriklad kaviarne alebo praca v divadle. Neskor respondenti pridavali statusy tykajuce
sa prace/brigady, v ktorych uz ale oni boli ti, ktori pontkali informacie o praci v danej
oblasti, ¢o bolo désledkom ich dlhodobejsicho pdsobenia na danych poziciach. Najviac
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takychto statusov pridala v roku 2014 respondentka z6: ,,Chcete brigadku na piatok
niekto? Sprava.” Pocet takychto statusov postupne klesal a vyraznejsie sa zvysil eSte v
roku 2018, kedy len za dva mesiace sledovania bolo pridanych 5 takychto statusov. Naj-
viac ich opét’ pridala respondentka z6: ,,Ahojte, ak ste, alebo poznate Studenta idedlne 2.
alebo 3. roénika (VS), ktory sa rad realizuje a

chcel by nadobudnut’ popri skole aj prax v medzinarodnej spolocnosti a popri tom si
zarobit’ nejaky ten gros. Dajte mu vediet’ o tejto super moznosti, nech sa prihlési cez
profesiu tu: https://www.profesia.sk/praca/novartis-slovakia/03299604 alebo ak hl'ada
privilégia, tak sa ozvite mne.*

Statusy - zdujmy/postoje
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Graf 4 — Casova os stthrnného poétu obsahov v kategérii statusy — zaujmy/postoje
pridavanych na facebookovych profiloch u skimanych respondentov od roku 2009 po
februar 2018 (N=20)

Z grafu ¢.4 moézeme konStatovat’ vyvoj pocetnosti v oblasti zdujmov/postojov pocas
jednotlivych rokov. Najvacsi pocet statusov z oblasti zaujmov bol zaznamenany v roku
2010, konkrétne 81 statusov. Tieto statusy boli zamerané najmé na Sportové aktivity,
kedy konkrétna respondentka z11 pridala az 58 statusov s touto tematikou: ,,Majster-
ky — PresSov a vicemajsterky — Nemsova starSich ziacok 2009/2010.“ Ked’ze z11 bola
aktivnou hrackou Sportového klubu, prostrednictvom statusov zdiel'ala spravy tykajuce
sa vitazstiev svojho druzstva na réznych sutaziach. Zaujmy d’alSich respondentov v
tomto roku boli zamerané najmé na dobrovolnicku ¢innost’ a u respondenta m1 to bola
zaujmova ¢innost’ graffiti, ktord vSak nema suvis s vandalizmom, ale skuto¢nym ume-
nim v tejto oblasti. Kazdym rokom pocet statusov v oblasti zdujmov klesa a meni sa
aj samotny charakter zaujmov. V poslednych rokoch to boli najma statusy tykajtice sa
sucasnej situacie na Slovensku. Napr. z5 pridala status tykajuci sa peticie za ochranu
lesa na Slovensku: ,,Podpis aj ty. Na ploche 3 860 hektarov UNESCO lokality prebieha
tazba ako v akychkol'vek inych lesoch, lovi sa tu zver, dokonca aj ohrozeny vlk, stavaja
sa nové polovnicke posedy. Naplanované su tu developerské projekty, ako napriklad
vystavba lyziarskeho strediska, lanovky ¢i cestného hrani¢ného prechodu do Pol'ska.*
K tomuto statusu z5 pridala aj odkaz na stranku s podrobnymi informaciami o peticii.
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Graf 5 — Casova os suhrnného poétu obsahov v kategérii statusy — volny ¢as pridava-
nych na facebookovych profiloch u skimanych respondentov od roku 2009 po februar
2018 (N=20)

Kategoria statusy — volny cas je jedna z kategorii, v ktorej bolo pridavanych najviac
poloziek za celé sledované obdobie, celkovo 3222 statusov. Obsahom statusov boli naj-
maé rozne typy retazovych sprav, ale aj informovanie priatelov o vol'nocasovych akti-
vitach konkrétneho respondenta alebo statusy, ktoré mali sluzit na pobavenie priatelov.
Najvyssi pocet takychto statusov bol pridany v roku 2010, kedy respondenti pridali az
1288 statusov a ich priemerny vek v tomto roku bol 15,22 rokov. Najviac statusov s
touto tematikou pridal respondent m6, konkrétne 213 statusov: ,,Taka zima, ze sa ani
pes nepozdravi :).“ V nasledujucich rokoch pocet pridavanych statusov postupne klesal.
Najvacsi rozdiel v pocte pridavanych statusov sme zaznamenali v rokoch 2011 a 2012,
kedy tento pocet klesol takmer o polovicu, o méze mat’ stvis s priemernym vekom
respondentov, ktory bol v roku 2012 17,15 rokov.

Fdiel'ané prispevky/odkary - Skola
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Graf 6 — Casova os celkového poétu obsahov v kategorii zdiel'ané prispevky/odkazy
— Skola pridavanych na facebookovych profiloch u skimanych respondentov od roku
2009 po februar 2018 (N=20)

Na zéklade grafu ¢. 6 mdzeme konStatovat’, Ze aktivita v tejto oblasti patrila medzi tie
najmenej rozsirené z celej obsahovej analyzy. Vyraznejsie zacali respondenti pridavat
prispevky tykajuce sa Skoly od roku 2013, kedy bol priemerny vek respondentov 18,15
rokov, ¢o je vysledkom ich nastupu na univerzitu a zapajania sa do aktivit spojenych
so Stadiom. V roku 2016 aktivita v tejto oblasti Giplne stagnovala, ale opat’ vzrastla v
roku 2018, kedy respondentka z5 pridala 2 polozky z celkového poctu, ktoré stuviseli so
Skolskou akciou Univerzitna noc literatiry.

Ldiel'ané prispevky/odkazy - praca/brigiada
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Graf 7 — Casova os celkového poétu obsahov v kategérii zdielané prispevky/odkazy —
praca/brigada pridavanych na facebookovych profiloch u skiimanych respondentov od
roku 2009 po februar 2018 (N=20)

Z grafu €. 7 vyplyva, Ze aktivita v kategorii zdiel'ané prispevky/odkazy — praca/brigada
zacala stipat’ az v roku 2014, kedy bol priemerny vek respondentov 19,15 rokov. Naj-
vys§i pocet prispevkov z tejto oblasti bol zaznamenany v roku 2017 a vSetky zdiel’al
respondent m5. Prispevky/odkazy boli zamerané najma na zdiel'anie informacii tykaji-
cich sa moznosti privyrobenia si.

Graf 8 — Casova os celkového poétu obsahov v kategérii zdielané prispevky/odkazy —

zaujmy/postoje pridavanych na facebookovych profiloch u skimanych respondentov
od roku 2009 po februar 2018 (N=20)
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Na zaklade grafu ¢. 8 konstatujeme, Ze Cinnost’ respondentov v tejto oblasti zacala vy-
raznejsie stupat’ v roku 2011, ked’ bol vek respondentov 16,15 rokov. Najviac prispev-
kov v tomto obdobi pridal respondent m5, ktory celkovo zdiel’al najviac prispevkov/
odkazov (144 prispevkov/odkazov za celé sledované obdobie). V roku 2015 aktivita
respondentov v oblasti zdiel'ania prispevkov/odkazov klesla, ale nasledujuce dva roky
mala opat’ stipajicu tendenciu, aj ked’ nedosiahla hodnoty z predchadzajicich rokov.
V roku 2018 sme zaznamenali 27 zdielanych prispevkov/odkazov, ktoré boli zamerané
najma na sucasnu politicku situaciu na Slovensku.
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Graf 9 — Casova os sthrnného poétu obsahov v kategérii zdiel'ané prispevky/odkazy —
vol'ny ¢as pridavanych na facebookovych profiloch u skiimanych respondentov od roku
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2009 po februar 2018 (N=20)

Z grafu ¢.9 vyplyva, ze zdiel'anie prispevkov/odkazov vol'no¢asového charakte-
ru sledovanymi respondentmi malo do roku 2012 stupajiucu tendenciu. V tomto roku
dosiahlo svoj vrchol (102 prispevkov/odkazov) a v ostatnych rokoch aktivita v tejto
oblasti klesala. V roku 2017 opit’ stupla (ale len o 4 prispevky/odkazy oproti minulému
roku). Charakter prispevkov/odkazov vol'no¢asového charakteru spociva najmé v zdie-
lani odkazov na stranku s vtipnou tematikou, pripadne v zdiel'ani ¢lankov o réznych
zaujimavostiach zo Zivota a sveta. Najviac takychto prispevkov/odkazov zdiel’al res-
pondent m5 (175 prispevkov/odkazov za celé sledované obdobie). Naopak respondent-
ka 72 nezdielala ani jeden prispevok/odkaz

4 DISKUSIA

V naSom vyskume sme sa zamerali na analyzu problematiky vyuzivania socidlnej sicte
dospievajliicimi osobami a osobami v obdobi mladej dospelosti. Na zéklade ziskanych
udajov sme dospeli k zaveru, ze existuje rozdiel v celkovej frekvencii pouzivania soci-
alnej siete vSetkymi respondentami z ontogenetického hladiska. Aktivita na socidlnej
sieti bola v obdobi dospievania ovel'a vyssia a postupne, s pribudajicim vekom res-
pondentov, kazdym rokom klesala. Obdobie dospievania predstavuje prechodnu fazu a
internet sa prave v tomto obdobi méze stat’ spol'ahlivym a vzdy pristupnym prostried-
kom k zvladaniu emocnej precitlivenosti a lability, ktoré vyplyvaja z tloh, ktoré musi
dospievajtci v tomto obdobi zvladnut’ (Blinka a kol., 2015). V obdobi mladej dospelosti
su vyvinové ulohy iné, a to dosiahnutie ekonomickej sebestacnosti a najdenie profesi-
onalnej role, vytvorenie stabilného partnerského vztahu a rodicovstvo (Blinka a kol.,
2015). Pokles aktivity sme zaznamenali v grafoch 2, 4, 5 (statusy — skola, zaujmy/
postoje, voI'ny ¢as). Vel'mi mierny narast aktivity sme zaznamenali v grafe 3 (status —
praca/brigada). V tejto dobe zacali byt respondenti aktivnymi v pracovne;j oblasti popri
Stdiu. Podl'a Koncekovej (2007) je obdobie mladej dospelosti obdobim, kedy mlady
¢lovek hl'add uspokojivé pracovné zameranie, profesionalizaciu, dosahovanie odbor-
nosti a zvysuje zasobu vedomosti a pocet Zivotnych skusenosti.

Z grafu 9 (zdiel'ané prispevky/odkazy — volny Cas) vyplyva, Ze aktivita v tejto oblasti
bola najskdr vel'mi nizka, neskor, v roku 2010 a 2011 vyrazne stipla a potom mala kle-
sajucu tendenciu. Striedavu frekvenciu sme zaznamenali v grafe 8 (zdiel'ané prispevky/
odkazy — zaujmy/postoje), kde vsak posledné roky mali aktivity tiez klesajicu tenden-
ciu tak ako vic§ina ostatnych aktivit na Facebooku.

5 ZAVER

Facebook patri vo vSeobecnosti medzi stale obl'ibené socialne siete. Respondenti
nasej vyskumnej vzorky si zakladali svoje konta v priemere 14-ro¢ni a ako ukazuju
nase vyskumné zistenia, najvyssiu aktivitu vykazovali prvé roky po zalozeni konta,
neskor postupne ich cinnost’ klesala. Analyza ich aktivit poukazuje na ich prezivanie,
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zaujmy a postoje v stlade s ontogenetickymi Specifikami obdobia dospievania az do-
spelosti. Uvedomujeme si vSak, Ze aktivity v ramci virtualnej reality nemusia vzdy vy-
kreslovat’ realny obraz Zivota jednotlivcov. V ramci socialnych sieti mame tendenciu
k pozitivnejSej sebaprezentacii a miera aj charakter aktivity v ramci socidlnej siete je
vzdy zévisla od konkrétneho pouzivatel'a. V sucasnosti, ked’ st internetové zavislosti
Coraz palcivejsim problémom (Blinka, 2015; Dulovics, 2012) by sa naSe zistenia ohl’a-
dom postupného znizovania aktivity na Facebooku mohli zdat’ ako pozitivny jav. AvSak
na zaklade neformalnych rozhovorov s niektorymi jednotlivcami z nasej vyskumnej
vzorky vyplyva, Ze sa v obdobi dospelosti ich pozornost’ prestiva na iné socialne siete
— zdujmové (Instagram) alebo profesné (Linkedin) a pod. Samotné ¢lenstvo na siet’ach
moze mat’ aj pozitivny potencial — zaujmové a profesné skupiny, zdiel'anie informacii,
reklamu a pod. Hrozbou sa stdva vtedy, ked’ ich ¢lovek zacne vyuzivat’ nevhodne, alebo
v neprimeranej miere na ukor vlastnych redlnych socidlnych vztahov (partnerskych,
rodinnych, priatel'skych a pod.).

LITERATURA

Blinka, L. a kol. (2015). Online zavislosti. Praha : Grada Publishing, a.s.,

Dulovics, M. (2012). Riziko vzniku medialnych zavislosti u Ziakov zékladnych a stred-
nych $kol a moznosti ich prevencie z aspektu socidlneho pedagdga. Banska Bystrica:
PF UMB

Kulhankové, H. & Camek, j- (2010). Fenomén Facebook. Kladno: BigOak,

Kyska, R. (2010). VSetci sme nahi na Facebooku. FORZA MUSIC spol. s r.o.

173



MOZNO PREDIKOVAT ANTISOCIALNE SPRAVANIE
V ONLINE KOMUNITACH?

CAN WE PREDICT ANTISOCIAL BEHAVIOR IN ONLINE
COMMUNITIES?

Radoslav BLAHO', Barbora MESAROSOVA!, Lucia SABOVA!, Pavol NA-
VRAT?, Daniela CHUDAZ Maria BIELIKOVA?, Marian SIMKO?, Jakub SIM-
KO?, Ivan SRBA?, Michal KOMPANZ Rébert MORO?, Irina MALKIN ONDIK?,
Peter LACKO?, Alena MARTONOVA?, Kristina MACHOVAS3, Jan PARALIC?,
Peter BUTKA?, Peter BEDNAR?, Martin SARNOVSKY?

1Filozoficka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava
{meno}.{priezvisko}@uniba.sk
2Ustav informatiky a softvérového inzinierstva, FIIT STU, Bratislava
{meno}.{priezvisko} @stuba.sk
3Katedra kybernetiky a umelej inteligencie, FEI, Technicka univerzita, KoSice {meno}.{priezvisko}@tuke.
sk&

Abstrakt: Cielom prispevku je priblizit zamer vyskumného projektu REBELION, zame-
raného na predikciu antisocidalneho spravania prostrednictvom informacnych technolo-
gil. Antisocialne spravanie v online prostredi, v ktorom je vyraznou mierou zastupend aj
sucasnd ,,virtualna generdcia“ deti a dospievajucich, predstavuje zavazny spolocensky
problém s rozsiahlymi negativnymi dosledkami na psychické prezivanie jeho uzivatelov
a uzivateliek. Mozno rozlisit dve zakladné formy prejavov takéhoto spravania: Sirenie
dezinformacii (napr. falosné spravy, recenzie, hoaxy) a reakcie antisocialnych pouziva-
telov (napr. trolovanie, hejtovanie, kybersikana, spamovanie), pricom mlada generdcia
Jje ohrozena oboma formami. V prispevku predstavujeme teoreticky ramec prejavov an-
tisocialneho spravania v online komunitach z perspektivy psychologie a moznosti vyu-
Zitia tychto poznatkov pre automatizované rozpoznavanie takéhoto spravania v online
prostredi.

Tato praca bola podporend Agenturou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade Zmluvy
¢ APVV-17-0267.

KUPucové slova: Antisocialne spravanie; Online komunity, Automatizované rozpoznava-
nie antisocialneho spravania; Informacné technologie.

Abstract: The aim of the paper is to outline starting project REBELION focused on
automatic recognition of antisocial behavior by use of information technologies. Anti-
social behavior in online environment, in which recent “virtual generation* of children
and adolescents form its relevant part, means serious social problem with its extensive
negative consequences on users’ mental functioning. Two main categories of antisocial
behavior can be distinguished: dissemination of misinformation (e.g., fake news, fake
reviews, hoaxes) and antisocial users’ reactions (e.g., trolling, hating, cyberbullying,
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spamming) while recent generation is threatened by both categories. In the paper we
present theoretical background of antisocial behavior in online communities from psy-
chological perspective and their potential application in automatic recognition of anti-
social behavior in online environment.

This work was supported by the Slovak Research and Development Agency under the
contract No. APVV-17-0267.

Key words: Antisocial behavior; Online communities; Automatic recognition of antiso-
cial behavior,; Information technologies.

1 PREJAVY ANTISOCIALNEHO SPRAVANIA V ONLINE
KOMUNITACH

Sucasny online priestor predstavuje prostredie ,,neobmedzenych moznosti®, v ram-
ci ktorého je mozné volne vytvarat, Sirit' a prijimat’ informacie. Pouzivatelia tohto
priestoru sa pohybuji v ramci réznych online komunit - predovsetkym socialnych sieti,
novinovych portalov, online hier, online encyklopédii, diskusnych for, ¢i systémov pre
odpovede na otazky (z angl. Community Question Answering, CQA). A hoci priméarnou
snahou pouZzivatel'ov je zachovat tento priestor bezpecny a ticelny, existuju pouzivate-
lia, ktori vykazuju tzv. antisocialne spravanie. Jednotlivé prejavy mozno na zaklade ich
skutkovej podstaty rozdelit’ do dvoch hlavnych kategorii: Sirenie dezinformacii a reak-
cie antisocialnych pouzivatel'ov (Kumar et al., 2017a). Typickymi prikladmi antisocial-
neho spravania v kontexte Sirenia dezinformacii su falo$né spravy (z angl. fake news)
uverejiiované na socidlnych sietach, d’alej falosné recenzie na produkty a sluzby (z
angl. fake reviews), ¢i hoaxy. Takéto dezinformacie vyznamne ovplyviuji formovanie
nazorov a postojov (nielen) deti a mladych l'udi a ich naslednych rozhodnuti, napriklad
v oblasti nakupného, ¢i volebného spravania, alebo starostlivosti o zdravie. Uvedené
tvrdenia mozno podlozit' na nedavnych zisteniach, podla ktorych az 61 percent l'udi
narodenych medzi rokmi 1977 a 1995 povazuje socialnu siet’ Facebook za primarny
zdroj politickych sprav (Mitchell et al., 2015), pocet falosnych sprav sirenych cez Face-
book prekonal pocas poslednych americkych prezidentskych volieb v roku 2016 pocet
pravdivych sprav (Silverman, C., 2016), 8-10 percent uctov na socialnych sietach je
falosnych (Daily Infographic, 2014), podobne ako Sestnast’ percent recenzii uvedenych
na popularnej internetovej stranke yelp.com (Luca & Zervas, 2016). Do druhej katego-
rie mozno zaradit’: trolovanie (z angl. trolling), manipulovanie diskusii (z angl. soc-
kpuppeting), zneuzivanie komunity (z angl. community abuse), vandalizmus (z angl.
vandalism), zaSkodné spravanie hra¢ov online hier (z angl. griefeing), kybersSikanu (z
angl. cyberbullying), hejtovanie (z angl. hating), ¢i spamovanie (z angl. spamming).
Zistenia z tejto oblasti skimania st opét’ zdvazné: Styridsat’ percent pouzivatel'ov inter-
netu zazilo obt'azovanie v online priestore (Duggan, 2014), osemnast’ percent europskej
mladeze sa stalo nickedy v ich Zivote obetou kyberSikany, ¢o prinieslo o. i. vyrazne
negativne psychické dosledky (depresivne symptomy, suicidalne tendencie az suicidia)
(COST IS0801).
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2 Nejednoznacnost’ vo vymedzeni antisocialneho spravania v online komunitach

Pri vymedzeni jednotlivych prejavov antisocidlneho spravania v online priestore pa-
nuje vyrazna rozmanitost’ v ich definovani. Ako zastresujici pojem pre rézne prejavy
negativneho spravania v online prostredi sa vd¢Sinou pouziva trolovanie (z angl. trol-
ling) (napr. Hardaker, 2010; Shachaf & Hara, 2010). Trolovanie predstavuje klamlivé,
destruktivne, resp. narsajliice spravanie bez zjavného zameru (Buckels et al., 2014).
Takéto prejavy spravania v online priestore su negativne vnimané ostatnymi pouziva-
tel'mi (Hardaker, 2010), resp. vyrazne narisajii normy online komunity, v ktorej trol
posobi (Kumar et al., 2017b). Viaceri autori vSak d’alej Specifikuju negativne prejavy
spravania. Kumar a kolektiv (2017b) okrem trolovania vymedzuju manipulacie diskusii
(z angl. sockpuppeting), v ramci ktorych si jeden pouzivatel’ vytvori niekol'’ko osobnych
profilov, ktoré su svojim obsahom vicsinou neskodné, ¢asto su v§ak pouzivané s cielom
manipulacie, resp. oklamania inych pouzivatel'ov online komunity a vandalizmus (z
angl. vandalism) ako deStruktivne upravy v sukromnom, ¢i verejnom online prostredi
(napr. Wikipedia). Hardaker (2010) rozliSuje medzi trolovanim a kyberSikanou a to pre-
dovsetkym v zmysle zdmeru samotného spravania. Kym v pripade kybersikany medzi
agresorom a obet'ou vacsinou existuje vzt'ah, trol vi¢sinou nema definovany ciel’ a po-
tencialna siet’ moznych obeti je spravidla §irSia. Taktiez je potrebné rozliSovat’ medzi
trolmi a hackermi. Ako uvadzaji Shachaf a Hara (2010), troli va¢Sinou posobia izolova-
ne a st motivovani osobnymi ziskami v porovnani s hackermi, ktori si koordinovane;jsi
a ich motivacia vychadza skor z ideologickych pohnutok. Dalej je to rozdiel medzi
trolovanim a flamingom. Flaming predstavuje agresivne slovné obt'azovanie v online
priestore, pre ktoré st charakteristické neustale profanacie a urazky (Coles & West,
2016). Ako vsak autori uvadzaju, flaming mozno povazovat’ skor za subtyp trolovania
ako samostatnu kategoriu online antisocialneho spravania. V prostredi online pocitaco-
vych hier sa prejavy neziaduceho spravania oznacuju ako griefing, ktorého zamerom je
predovsetkym pokazit’ zazitok z hrania (Thacker & Griffiths, 2012).

3 PRICINY ANTISOCIALNEHO SPRAVANIA V ONLINE KO-
MUNITACH

Pre efektivnu detekciu a predikciu antisocialneho spravania v online komunitach je po-
trebné taktiez poznat’ jeho priciny a motivy. Niektori autori povazuju takéto deviantné
spravanie za vrodené, resp. priciny hl'adaji v osobnostnej Struktire pouzivatelov. Vy-
chadzajuc z patfaktorového modelu osobnosti, klinicky obraz vykazujici antisocialne
spravanie je spojeny so sklonom k interpersonalnym konfliktom a agresivnym reakciam
(konkrétne nizsie skore v subskéle poddajnost’ v dimenzii privetivost) a potrebe vydat
vicsie mnozstvo energie (konkrétne vyssie skore v subskale aktivnost’ v dimenzii extra-
verzia) (Le Corff & Toupin, 2010). Dalej st to $tidie sledujiice osobnostné charakteristi-
ky potencialnych obeti antisocialneho spravania v online priestore. Vyznamny rizikovy
faktor v tomto kontexte predstavuje nizka miera sebakontroly (Bossler & Holt, 2010), s
ktorou koreluju dimenzie privetivost’, svedomitost’ a emocna stabilita (napr. impulzivita
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a l'ahostajnost’ voci druhym). Van de Weijer a Leukfeldt (2017) zistili, ze nizSie skore
v dimenzii svedomitosti a emocne;j stability a vysSie skore v otvorenosti koreluju s vik-
timizaciou kyberzlo¢inom. Viaceré studie poukazuju aj na pozitivny vztah niektorych
dimenzii pétfaktorového modelu (konkrétne privetivosti), resp. sadizmu s kybersika-
novanim, ako aj s potencidlnou viktimizaciou zapric¢inenou kyberSikanou (konkrétne
otvorenost’ a extraverzia) (Peluchette et al., 2015; van Geel, 2017). Vyznamné vztahy
boli zistené aj medzi trolovanim a subormi ¢rt tzv. temnej tetrady, predovsetkym sadiz-
mom, psychopatiou a machiavelizmom (Buckels et al., 2014). Ako autori uvadzaju, tro-
lovia hl'adaji predovsetkym zabavu a internet predstavuje ich ihrisko. Shachaf a Hara
(2010) vymedzuju niekol’ko motivov, ktoré vedu k takémuto spravaniu: nuda, potreba
pozornosti, odplata, pdzitok, ¢i tizba spdsobit’ ujmu online komunite.

V kontradikcii so zisteniami, Ze prejavy antisocialneho spravania v online komunitach
su vrodené, resp. spojené s konkrétnymi osobnostnymi charakteristikami, st tvrdenia
autorov, ktoré zdoraziuju situacné premenné spojené s online prostredim. Vychadzajtc
z tejto perspektivy, trolom sa mdze potencialne stat’ kazdy pouzivatel’ online komunity
(Cheng et al., 2017). Autori zistili, Ze takéto prejavy spravania su podmienené aktualnou
(negativnou) naladou pouzivatel’a, resp. samotnym kontextom online komunity (napr.
pokial’ sa uz v komunite takéto spravanie predtym vyskytlo). Negativna spétna vézba
zo strany ostatnych pouzivatel'ov mdze pritom viest’ k d’alSiemu narastu negativnych
reakcii (Cheng et al., 2014). Inym vysvetlenim neziaducich prejavov spravania je tzv.
online disihibi¢ny efekt, pre ktory je priznacna redukcia, resp. strata socialnych zabran
v online prostredi (Suler, 2004). Hoci mdze byt takéto spravanie pre pouzivatela pri-
nosné napriklad zdiel'anim vlastnych emocii, strachov, ¢i priani, ktoré by inak so svojim
socialnym okolim nezdielal (benigna forma), spolocensky zavazné su predovsetkym
jeho neziaduce (toxické) prejavy. Autor pritom opisuje niekol’ko faktorov, ktoré sa na
disinhibicii v online prostredi podiel'aju: disociativna anonymita (vnimané bezpecie a
nizsia miera zranitel'nosti cez vytvorent a regulovantl online identitu), neviditelnost’
(spojend s absenciou o¢ného kontaktu a neverbalnych prejavov), asynchréonnost’ (pri
vzajomnej online interakcii), solipsisticka introjekcia (iluzérna predstava zalozena na
vlastnych ocakavaniach, prianiach, ¢i potrebach), disociativna predstavivost’ (vnimanie
online prostredia ako nerealneho, resp. ako hry a s tym spojena nizsia miera vnimanej
zodpovednosti) a minimalizacia socidlneho statusu a autority (spdsobend absenciou vi-
zualnych kl'uCov autority pouzivatel'a pritomnych v redlnom prostredi, akymi st napr.
oblecenie, re¢ tela, dosledkom ¢oho moze byt znizenie socialneho statusu jednotlivca a
falosny dojem vzajomnej rovnocennosti). Ako autor d’alej uvadza, v kontexte inhibicie
spravania mozno usudzovat’ aj o niektorych osobnostnych ¢rtach: kym napriklad jed-
notlivci s histrionskymi prejavmi budu pravdepodobne viac otvoreni a ich prejavy budu
vyrazne emocionalne nabité, kompulzivni jednotlivci budi naopak zdrzanlivejsi. Ako
vs$ak upozoriiuje Holdos (2016), viaceré z tychto charakteristik st pri si€asnej virtual-
nej generacii redukované, resp. absentuju - prikladom st anonymita a neviditel'nost’ v
ramci online komunit, nakol'’ko mnohi pouzivatelia sa uz navzajom poznaju a interagu-
ju aj v redlnom prostredi. Autor v tomto smere poukazuje aj na vyznam manazmentu
emocii (napr. vylepSenie nalady, h'adanie zabavy, vzrusenia, rozptylenia a pod.), ktoré

177



online prostredie ponuka.

4 VYSKUMNY ZAMER PROJEKTU REBELION

V ramci zacinajuceho projektu REBELION je naSou motivaciou prispiet’ zisteniami
do stcasného stavu poznania v oblasti detekcie a predikcie antisocialneho spravania
v online priestore a to zameranim sa na vyskum modelov a metdd pre automatizované
rozpoznavanie antisocialneho spravania. Explicitné modely budu vychadzat’ z datovej
analyzy, ako aj kvalitativneho porozumenia maligneho obsahu antisocialneho sprava-
nia. Pouzité metddy sa budu opierat’ o principy strojového ucenia, pokroc€ili automatic-
ku analyzu textov v prirodzenom jazyku a modelovanie pouzivatel’a. Pre hlbsie poro-
zumenie Specifik antisocialneho spravania budi uplatnené poznatky psychologie a jej
disciplin, nakol’ko existujuce metddy na detekciu a predikciu antisocialneho spravania
su vyrazne datovo orientované a vychadzaju vylucne z poznatkov informacnych tech-
nologii.
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Abstrakt: Prispevok sa venuje virtudlnej generdcii, formou pripadovej studie pribli-
Zuje prezivanie a potreby dietata s poruchou autistického spektra a normointelektom.
Prispevok popisuje postup prace s dietatom a jeho rodicmi a poukazuje na potrebu
venovania pozornosti odbornej verejnosti tirovne wellbeingu u deti a adolescentov s
poruchou autistického spektra, pricom vnima skupinu deti s autizmom ako rizikovii z
hladiska vnimania a spracovania virtualnych obsahov.

Krucové pojmy: virtudlna generdcia, pripadova Studia, dieta s poruchou autistického
spektra s normointelektom, wellbeing

Abstract: The contribution is devoted to the virtual generation. It presents the needs and
ways of processing reality by a child with Autism spectrum disorder with averege 10, in
the form of a case study. The study describes the process of work with the child and the-
ir parents, and points out the necessity of paying attention to the well-being in children
and adolescents with autism spectrum disorder in context of the virtual generation. The
paper suggests that the group of children with autism may be at risk because of their
perception and processing of virtual content.

Keywords: virtual generation, case study, a child with autism spectrum disorder and
normal 1Q, wellbeing

1 VIRTUALNA GENERACIA

Mladi l'udia i deti narodeni od r. 1995/2000 por.2010 tvoria iGeneraciu/ Google
generaciu, Generaciu Z, ktora sa narodila do kyberpriestoru, od malinka ziju vo svete
technologii, su tzv. digital native, virtualny priestor je pre nich prirodzenym zivotom,
Cas straveny online, vo virtudlnom svete je Cas, ktory je hodnotny, ¢as straveny mimo
virtudlneho priestoru- offline = vnimany i ako offlife. Best a kolektiv v r.2014 zosuma-
rizovali vysledky 43 vyskumov zaoberajucich sa skimanim efektov online technologii
na wellbeing adolescentov. Vysledky pomenuvaju pozitivne dosledky pobytu v online
priestore: zvySené sebahodnotenie, socidlna podpora, rozsirenie socialnych kontaktov,
bezpecné experimentovanie s vlastnou identitou, lepSie moznosti seba-odkryvania a
seba prejavenia. Negativne efekty su: vystavenie sa ubliZzeniu/ponizeniu, socialna izola-
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cia, depresia a kybersikana. Autori uvadzajt, Ze prevazna vicsina vyskumov deklaruje
sucasne pozitivny i negativny, alebo ziadny efekt online technologii na wellbeing ,,ne-
urotypickych* adolescentov. Spominané pozitivne dosledky pobytu v online priestore
su oblasti, s ktorymi maju l'udia s poruchou autistického spektra vyrazné tazkosti i
v beznom zivote. Pred neddvnom objavena kauza spolocnosti Cambridge analytica,
kde sa zistilo, Ze spoloc¢nost’ posiela uzivatel'om facebooku cielene informacie a spravy
podrla ich postojového a hodnotového nastavenia, ukazala, ze posiliuju tzv. ,,ndzorové
bubliny* a ovplyviiuji uzivatel'ov manipuldciou s verejnou mienkou. Zo spominané-
ho vyplyva nutnost’ vlastného kritického posudenia/preskiimania virtualnych obsahov,
ktoré sa dostavaju do vedomia generacie adolescentov a deti v suc¢asnosti. Ako vyrazne
rizikovu skupinu generacie sucasnych adolescentov a deti vo vztahu ku kyberpriestoru,
vnimame deti a adolescentov s poruchami autistického spektra. Socialna naivita, nazy-
vana i socialna dyslexia (Thorova 2012, s. 185) je jednou z vyznamnych ¢tt 'udi s poru-
chou autistického spektra (PAS), zahfiia socidlnu neobratnost’, neschopnost’ zachytit' a
identifikovat’ kI'icové znaky socialnych situacii, nedostatocnii schopnost’ interpretovat
zachytené informacie a vyhodnotit’ situdciu. Pri pohybe vo virtudlnom priestore, na
socialnych sietach je dieta s autizmom este ohrozenejSie ako neurotypické diet’a, kto-
ré disponuje mechanizmami na rozpoznanie napriklad ironie, cynizmu, prvkov Sikany,
nevhodného spravania sa na internete a podobne. Ako uvadza Shmulsky (2013) kritické
myslenie je jednou z najvécsich vyziev osoby s PAS a normointelektom. Schopnost’
analyzovat a zvazit, teda obsah obrovského mnozstva informéacii videnych, pocutych,
precitanych, nasiaknutych z kyberpiestoru, podrobit’ kritickému postudeniu, zvéZeniu
uzitocnosti a pravdivosti informacie, je narocna uloha pre vsetkych I'udi pohybujtcich
sa vo virtudlnom priestore, v ramci ktorého sme cielene smerovani a ovplyviiovani.

2 PRIPADOVA STUDIA

Formou pripadovej stadie priblizime prezivanie virtudlneho priestoru a pocito-
vanie subjektivneho wellbeingu dietatom s poruchou autistického spektra s normoin-
telektom, vnimanie najblizSej rodiny a nasu pracu s dietatom pri podpore mentalneho
zdravia ziacky menom Sofia.

Osobna anamnéza: dieta z prvej rizikovej gravidity matky, od 8. mesiaca mala matka
kolapsové stavy, neurologickll symptomatiku, vypadky zorného pol’a, hospitalizovana v
nemocnici BB, kde mala zachvat so zrakovou aurou, epi nalez na EEG, zistent tetaniu,
medikovana az po porode. MRI nésledne v norme, Tergetol brala 2 roky, bez efektu,
pretrvavali zachvaty s aurou, nevidela predmety, zle chodila. Lieky si matka spontanne
vysadila, nasledne otehotnela, po prvych 2 mesiacoch d’alsej gravidity popisované stavy
uplne vymizli (uz cca 2 roky bez tazkosti).

Sofia sa narodila v 39. tyzdni, pérodnd hmotnost’ a dizka: 3130 g, 54 cm, Apgar 9/10,
dojcend 14 mesiacov. PMV: sama zacala sediet’ ako 4 mesacna, chodza — 10 mesiacov,
prvé slova — 10 mesiacov, nasledne vyvin reci ustal.

Rodinnéd anamnéza: rodina uplna, Sofia ma 10 mesacnti, zdravu mladsiu sestru, matka
chemicka laborantka, t.¢. na materskej dovolenke. Uviedla tazkosti s pamétovym uce-
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nim v Skolskom veku, stres z odpovedania, navstevovala psychologa. Otec zamestnany,
zdravy, introvertnej povahy, mal oneskoreny vyvin reci- zacal rozpravat’ ako 5 rocny.
Skolsky vyvin: nastup do MS ako 2,5 roéna, vyrazne stazena adapticia, s detmi sa ne-
hrala, za¢ala sa pomocovat’, vyskytovali sa noéné desy. Opakovane menend MS. Vyslo-
veny nazor psycholégom: nadpriemerne inteligentné dieta. Po nastupe na Cirkevnti ZS
sa vyskytli adaptacné tazkosti, v Skole sa Sofia nechce zapdjat’ do spolo¢nych Cinnosti,
nema blizke kamaratky, nevie nadvézovat’ priatel'ské vztahy. V hre agresivne a bizarné
prvky.

Na odporucenie neurologa absolvovala Sofia psychologické vysetrenie v r. 2017, so
zaverom: aktudlna mentalna kapacita sa pohybuje v pasme SirSicho priemeru s vel'kou
diskrepanciou v jednotlivych schopnostiach, ¢o sved¢i o nerovnomernom zreni CNS.
Pozornost’ instabilna s vyraznymi oscilaciami. Dieta ma tazkosti s reSpektovanim au-
tority, je impulzivne a absentuje autoregulacia spravania. Porucha aktivity a pozornosti,
symptomatika PAS, primerany jazykovy vyvin, chyba spontannost’.

V decembri 2017- neurologické vySetrenie: zdznam ma epi charakter s loziskom vo
frontalnych kvadrantoch, bez liecby.

Januar 2018 psychologické vySetrenie: vyrazné prejavy poruchy aktivity a pozornos-
ti, symptomatika PAS, porach ucenia. Aktualne intelektové schopnosti st rozlozené
disproporcne v ramci popula¢ného priemeru s parcialnymi oslabeniami.

Januar 2018, Specialnopedagogické vySetrenie: ziak s autizmom alebo d’al§imi perva-
zivnymi vyvinovymi poruchami bez mentélneho postihnutia.

Januar 2018, detské psychiatrické vySetrenie: DG: F84. 5 Aspergerov syndrom

V marci 2018, kontrolné pediatrické neurologické vysetrenie: v objektivnom neurolo-
gickom naleze bez neurologickej symptomatiky, Aspergerov syndrom, Porucha skol-
skych zrucnosti- dysgrafia.

Hodnotenie matkou: Sofia bola od malic¢ka ina, ako keby dospela. V pondelok prislo
do skélky hovoriace diet’a a do piatku uz takmer nerozpravala, museli sme sa s iou cez
vikendy vel'a rozpravat, podporovat’ ju, aby sa spontdnne rozhovorila. V skoélke Sofiu
kopali, Sikanovali, preto sme niekol’kokrat menili §kolku. Zacali sa aj problémy doma-
so spankom, no¢né mory s burlivym priebehom a pomocovanim. Sofia v spanku tak dé-
monicky plakala, behala ako v horore, nedala sa zobudit’, liezla po Styroch. Po zobudeni
bola uvol'nena, stiskala a bozkavala nas, hovorila, ze videla ¢ierny tieii. Od malicka sa
rozpréavala s niekym, koho tdajne len ona videla ako nieco biele a lesklé.

V rodine Sofia nereSpektuje zakazy, napriklad bezi cez cestu, hovori nevhodné veci,
preferuje zvlastne chute (olizovala veci aj 'udi), je vel'mi citliva na pachy a I'ahko una-
viteI'na. Matka uviedla ako silné stranky Sofie najma Siroky rozhl'ad vzh'adom na vek,
svojrazny spdsob uvazovania- nachadzanie prepojeni medzi zdanlivo réznymi pod-
netmi, témami. Zaujem o fungovanie dejov- sleduje vided s vedeckou tematikou, dobra
pamét’. Dobre si paméta pojmy z pocutia, aj z cudzich jazykov- napriklad pocuté cudzie
slova z nem¢iny prilichavo uplatiuje.

Z prace so Sofiou: Sofia komunikuje gramaticky spravne, obcas t'az§ie zrozumitel'na re¢
z dovodu neobvyklého vokalneho prejavu, melddie, intondcie reci, pouziva cudzojazyc-
né slova, vlastné neologizmy. Re¢ Sofie nema echolalicky charakter, vyjadruje sa zlozi-
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tejSimi vyrokmi, ¢asto pouziva vety prebrané z virtualneho sveta, ktoré zreprodukuje i
intonac¢ne identicky. Napriklad melddiou hlasu redaktora sprav. Slovna zasoba je Siroka,
ale rec je bez spontaneity, bez schopnosti prilichavo reagovat’ v ramei socialnych inte-
rakcii. Odpovede su stereotypné, so stabilnymi vzorcami intonécie, ktoré moézu byt’ do
urcitej miery zamyslané ako komunikatory. Naucené, napociivané frazy Sofia miestami
spravne umiestni do komunikac¢ného pridu. Expresivna stranka re¢i posobi dojmom
akoby diet’a vybralo spravnu reakciu pre danu situaciu z repertoaru naucenych a odpo-
zorovanych reakcii z rodinného, skolského a virtualneho prostredia. Sofia nema realnu
predstavu o socidlnych rolach a svojej pozicii v nich (nevie pomenovat preco niekto je/
nie je nas kamarat, preco 'udia vstupuju do manzelstva a podobne).

Vyskytuje sa kreativna, symbolickd hra, ale jej obsah je obmedzeny, opakuju sa motivy,
scény, dialogy, premietaju sa do nej situacie z TV, internetu, hra sa prevazne konci
agresivinym vyvrcholenim (bitky, karate, pady a pod.). Sofia ma zédujem o opakovanie
zvukov, grimasy neobvyklé a dlhotrvajiice prehliadanie predmetu, vyskytuji sa manie-
rizmy ruk a prstov, posturovanie, neziaduce spravanie pri zmene ¢innosti i pri trvani na
dodrziavani pravidiel ( ,,skaratizujem ta, ty maly nest’astny skriatok*).

Emocné naladenie Sofie je casto zrkadlom dané¢ho dia. Napriklad v Skole je zmitena,
vystrasena, pocituje Uzkost’ a nedokaze sa sustredit’ na Skolskd pracu. Sama nevie po-
menovat’ svoje emocné stavy a ¢asto komunikuje svoj diskomfort bazalnej$imi sposob-
mi, napriklad udieranie, kri¢anie, vyhybanie sa situdciam, utekanie zo situacii. Skola je
pre Sofiu jednym z najnaroénejsich prostredi, ked’ze je integrovana v beznej triede ZS.
Nedavno nas kontaktovala matka, ze Sofia sa priviazala o radiator a kri¢i: ,,Som osame-
ly vlk, vlky do Skoly nechodia.*

Na zéklade prace so Sofiou konStatujeme:

- narusenie pragmatickych schopnosti (mimovol'né vety bez suvisu s kontextom,
smerované k témam ktoré Sofiu zaujimaju a pod.), ¢o kvalitativne ovplyviiuje celkovy
stav a prezivanie dietata. Problémy sa vyskytuja pri dialégoch s pedagégom, roves-
nikmi, pri rozhovoroch o beznych oblastiach Zivota. Poskodenie pragmatickej zlozky
jazykovych schopnosti ovplyviiuje i oblast’ socialnych zru¢nosti, ktoré tzko stvisia s
dekodovanim a pochopenim socidlnych pravidiel s naslednym oslabenim primeranej
socialnej imitacie (naucené formy socialneho spravania, ktoré si neadekvatne pouzi-
vané). Tento stav ovplyviiuje celkové socidlne spravanie a interakcie ziacky- tazkosti s
primeranostou pouzitia beznych socialnych rutin (narusena socialna imitacia- napriklad
Sofia nechape zmeny v spravani zndmych 'udi podl'a meniaceho sa kontextu, neprime-
rané pouzivanie spolocenskych noriem- tykanie, tazkosti s pozdravenim, ¢i odpoved’ou
na pozdrav,

- narusenie exekutivnych funkcii, koordina¢nych schopnosti, rozptylena pozor-
nost’,

- zvysena psychicka tenzia z dovodu nutnosti narokov na vykon a z toho plynu-
ce aktivity a ¢innosti hodnotené ako neziaduce,

- zvysena senzoricka citlivost’,

- vyrazna socialna naivita, lahkd ovplyvnitel'nost- Sofia sa da I'ahko vypro-
vokovat’, je emocionalne ,,rozhoditel'nd*, spoluziakmi je navadzana na neadekvatne
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¢innosti, zapaja sa do konfliktov. U Sofie nejde o prejav agresivity, alebo zamernej pro-
vokacie, ziacka imituje odpozorované vzory spravania bez toho aby pochopila kontext,
rozliila virtudlny svet od redlneho, nerozumie ani trestu, ktory nasleduje.

vie odhadnut’ primeranost’ vlastného spravania, doésledky svojho spravania vzhl'adom k
sebe ani ostatnym. Sofia je vel'mi doverciva, I'ahko sa da oklamat’ a naviest’ na neprime-
rané aktivity. Sama hovori vlastny nazor, bez socialnych zabran (,,smrdis*, nadavky),
nerozumie predstieraniu druhych (,,ved’ naozaj smrdel, len som mu to povedala, aby to
vedel®).

-nedostato¢na generalizacia

-pozornost, pamét, porozumenie ako ostatni myslia a citia, s pochopenim podstaty
problému alebo situacie (matka na Sofiu hlasno zakricala pri pobyte v parku: Sofia pod’
hned’ sem. TERAZ. Sofia nechape pre¢o na fiu matka krici, ni¢ zlé neurobila, rozprava
sa s det'mi. Nerozumie situdcii, I'ahne si na zem, kri¢i. Deti sa zl'akntl. Matka na Sofiu
volala, lebo sa jej cudzie dievcata v parku smiali, akd je divna. Sofia sa smiala s nimi,
lebo nerozumela, ze sa smeju na nej.

-s uvedomenim si, Ze sa moze obratit’ na dospelych okolo nds o pomoc a vedenie.

Postup prace so Sofiou zamerany na zlepSenie preZivania diet’at’a, rodicov, ucite-
Pov

Prvy krok na zaklade informacii od rodi¢ov bola podpora ich zdémeru o zmenu $koly.
Do uvahy pripada $pecidlna ZS pre deti s PAS bez mentalneho postihnutia (mimo mies-
ta bydliska), d’alou alternativou je Sukromna ZS v mieste bydliska, kde sa nachadzajt
i d’alSie deti s PAS a s ucite'mi i zriad’'ovatel’kou mame priaznivé skusenosti. Nasledne
sme odporucili psychoterapiu pre rodicov.

1. Obsahom prvych poradenskych stretnuti bolo sprostredkovanie informacii rodicom,
napriklad:

-ddlezitost’ stalosti a nemennosti v spravani rodicov, vtedy sa moze Sofia spol'ahnut’, ze
doma a s rodi¢mi je v bezpeci;

-neziaduce spravanie dietata nie je namierené proti rodiovi zamerne, je prejavom
vlastného diskomfortu ich dietata. Formou kratkeho pribehu sme uviedli priklad, ako
sa ich dcéra citi v Skole: predstavte si, ze ste v cudzom prostredi, kde je vela l'udi, z
vonku prenikaju rozne hlasné a intenzitou neprijemné zvuky, blikéa svetlo na stene, oko-
lo vas sa neustale pohybuju rozni l'udia, niektori vam nie st prijemni svojim zjavom,
¢i vonou, rusi Vas ich blizkost, zozadu na Vas stale niekto rozprava cudzou recou,
dozaduje sa odpovede, ale vy sa neviete skoncentrovat’, ¢lovek vedla Vas sa smeje a
nerozumiete na ¢om, vadi Vam material vasich nohavic;

-zavedenie pravidelnosti v spanku, zahrnutie fyzickej aktivity, ktora Sofiu tesila, kon-
krétne prechadzka- nahanacka s rodicmi a psom;

-nutnost’ poskytnit’ Sofii priestor na prejavenie svojich vynimocnych vedomosti v nie-
ktorych oblastiach doma i v Skole a pod..

2. Nasledne sme spolu s rodi¢mi vypracovali pomdcky pre bezné kazdodenné fungova-
nie v rodine i $kole, napriklad:
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A. vizualizacia ¢innosti na rano i poobedie;

B. pouzivanie Casovaca pri vSetkych ¢innostiach, ktorych ukoncenie vyvolava u Sofii
neziaduce prejavy spravania;

C. zavedenie systémov odmien a trestov (forma odiatia odmeny) spojené s vytvorenim
a podpisanim dohody medzi Sofiou a rodi¢mi, ktora jasne definuje prava a povinnosti
oboch stran i dosledky splnenia i nesplnenia dohody. Pre Sofiu je najvdcSou odmenou
tablet a pocitac. S rodi¢émi sme si dohodli konkrétne internetové stranky, hry, a obsahy
videi, ktoré Sofii spristupnia. VzhI'adom na Sofiin prejav, ktory posobi ako poskladany
z viet a scén pocutych a naucenych obrazov z virtualneho priestoru a utrzkov zachyte-
nych rozhovorov, povazujeme tuto oblast’ za vyrazne délezitu.

3. Na naslednom sedeni sme si s rodi¢mi stanovili oblasti, ktorym sa budeme v pora-
denstve venovat’ a zoradili sme si ich postupnost’ podl'a nalichavosti (niektoré oblasti sa
prekryvaju a rieSia v ramci viacerych oblasti), ktoré sme nasledne realizovali.

A: Naucit’ Sofiu, aby vedela spravne reagovat’ v nebezpecnych situaciach. Urcili sme si
slovo STOP ako podnet pre okamzité zastavanie sa v aktualnej ¢innosti i pohybe Sofie.
B: Naucit’ Sofiu pytat’ si pomoc a ukazat’ jej, Ze v situdcii, ked’ nevie ako d’alej sa moze
spolahnut’ na vedenie dospelého. Ked’Ze Sofia je este vo veku, ked’ je s rodi¢mi, alebo
ucitel'mi, v ramei tohto bodu sme spolupracovali s rodi¢mi i triednou ucitel’kou.

C: Naucit’ Sofiu vhodné reakcie pri prezivani nepohody. Ked’ citi vyrazny diskomfort
maju jej dovolit’ v $kole i doma, mdze si sadnut’ na koberec a moze sa cela prikryt’ svo-
jou dekou. Vymedzi si tak osobny priestor a ma moznost’ osamote sa upokojit’.

D: V emocionalnej oblasti je zamerom naucit’ Sofiu rozpoznat' emdciu, pochopit’ emo-
ciu a vhodne reagovat,, prostrednictvom nacviku v rdéznych socialnych situaciach s po-
mocou kariet s emociami. Ku vSetkym zékladnym emocidm sme si napisali a nakreslili
ako sa vtedy clovek tvari, akii ma polohu tela, ¢o sa mu asi mohlo stat’ a aké si vhodné
reakcie. Sofia si mala zapamaétat’ postup: 1. Vybrat’ emociu, 2. Povedat, ¢o v aktudlnej
situdcii sa stalo, ze sa tak citi, 3. Vybrat’ vhodnt reakciu. Najprv sme s kolegynou za-
hrali situaciu, potom sme rozobrali jednotlivé body, nasledne sme sa zacali hrat’ Sofiinu
obl'ibent hru, po kratkom case sme hru ukoncili. Sofia sa rozc¢ulila, buchala, kricala,
neziaduce spravanie sme si nevsimali a dali sme pred nu karty s eméciami, s tym, Ze si
ma vybrat’. Po niekol’kych minttach odporu vybrala kartu HNEV. Druhym bodom je
pochopenie emocie- co ma na danej situacii rozculilo: Ja sa chcem hrat’ d’alej. 3. Vhod-
na reakcia: smerovali sme Sofiu k pomenovaniu svojho preZivania: citim hnev, chcem
sa d’alej hrat’.

E: Rozpoznavanie zékladnych socialnych situdcii, ich vyznam a vhodné reakcie v da-
nych situaciach. Vybrali sme situdcie, s ktorymi sa Sofia denne stretava, napriklad: zdra-
venie sa, reakcia na oslovenie, dievcata volaji Sofiu hrat’ sa a pod.

F: Nacvik reciprocity v komunikacii uskutocitujeme prostrednictvom hranych situdcii,
rozhovorov. Sofiu u¢ime odpovedat’ na otazky, potom otazku opétovat’ a nasledne poc-
kat’ kym komunika¢ny partner dokon¢i svoju odpoved’. V tivode musela Sofia v mysli
pocitat’ stym, ze ¢im vysSie ¢islo napocita kym komunikacny partner ukonci svoju
odpoved’, tym lepsie.

G: Naucit’ Sofiu hrat’ sa/ zmysluplne travit’ ¢as tak, ze pomocou hry je ukazujeme nové
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témy, $tyly hry, ked precvicujeme vopred naucené zrucnosti, pritom berieme do tivahy,
ze obsahy Sofiinych hier s zvicsa destruktivne.

H: Aktualne sa zameriavame na podporu a rozvoj kritického myslenia Sofie.
ABCDEFGH: NajdolezitejSou oblastou, na ktor sa zameriavame od prvého sedenia
az po sucasnost’ je hl'adat’ spdsoby a cesty sebaprijatia a akceptacie dietata - Sofii i jej
rodi¢om ukézat, Ze je v poriadku. Ze aj ked’ kriéi, bije sa a privizuje sa k radiatoru a
je osamelym vlkom ona ako bytost’ je v poriadku. Lebo nemame délezitejsi ciel’, ako
eliminovat’ jej pocit, Ze s fiou je nieco zle.

3 DISKUSIA

So Sofiou sme pracovali od stanovenia diagnozy (januar 2018), pri praci so So-
fiou ako i d’alsimi det'mi s PAS je dolezita trpezlivost’ a jednotnost’ vSetkych ucastnych
na vychovno-vzdelavacom procese. Délezité je uvedomit’ si, €o je pre nas neziaduce
spravanie dietata s PAS: skakanie, tocenie, kricanie... Ak dany prejav spravania rodi-
¢om, ¢i Skolskému prostrediu vyrazne prekéza, vtedy ide o neziaduce spravanie a treba
ho korigovat’. Ak spravanie len nespiia spoloensky zauzivané sposoby, nikomu vsak
neublizuje a vyrazne neprekaza vtedy je lepSie takéto spravanie nechat’ odzniet’. Takéto
spravanie ¢asto vymizne samo a vystrieda ho iné. Dieta s PAS tiez ¢asto potrebuje
slovné pobadanie, aby vykonalo i jednoduchu ¢innost’. Napriklad skon¢i hodina a deti
si ukladaju veci do lavice, pani ucitel’ka povie Sofii: Teraz si uloz veci do lavice. Sofia
na fiu pozera, potrebuje signal Ze uz moze: Mozes zacat’. A Sofia si uklada veci. V ramci
trénovania socialnych situacii sme so Sofiou nacvic¢ovali i schopnost’ pokojne sediet’,
pretoze je to pre nu vyrazne neprirodzené a nepohodIné zacali sme niekol’kymi sekun-
dami, momentalne Sofia vydrzi sediet’ mintatu ked’ ma dobry den. Ak v Gvode sedenia
vidime, Ze pocituje diskomfort radime aktivity v ktorych je neustaly pohyb prijatel'ny.
Pri praci so Sofiou nie je mozné urcit, ktoré oblasti ma definitivne zvladnuté a ktoré nie,
su dni, alebo situacie ked’ Sofia zvlada naucené zru¢nosti aplikovat’ do praxe, zjavna je
vyrazna snaha Sofii a st situdcie ked’ sa pocas stretnutia zameriavame len na korigovanie
jej diskomfortu a z neho vyplyvajuceho neziaduceho spravania v danej situacii. Urcit
prognozu vyvinu Sofie je naro¢né, ked’ze u diet'at’a s PAS neplatia zakonitosti, Ze urcita
akcia vyvola urcitu reakciu, ze ak nadobudne zru¢nost’, bude ju ovladat’ i v buducnosti.
Za priaznivych podmienok spoluprace rodiny, Skoly a poradenského centra, trpezlivosti
vsetkych zucastnenych je prognoza zaclenenia diet'at’a i rodiny do spolocnosti pomerne
dobra. Cim skér rodi¢ia poslichnu svoj pocit, Ze s ich dietatom sa nieco deje a navsti-
via odbornika, tym je vyssia pravdepodobnost’ zlepSenia kvality zivota diet’at’a i rodiny
a mensie riziko socialnej izolacie. Existuje mnoho vyskumov zaoberajucich sa uroviiou
pocitovaného wellbeingu u matiek deti s PAS, ich stirodencov i celej najblizsej rodiny,
malo pozornosti ale venujeme Grovni wellbeingu samotnych deti s PAS.

,Zrejme si to neuvedomujete, vskutku nemate ani Sajnu, aki sme my autisti nestastni.
Ludia, ktori sa o nas starajii, vzdychaju: Viete, vychovavat tieto deti je fakt drina! Ale
my ¢o ve¢ne sposobujeme problémy a sme totalne nemehla takmer vo vSetkom, do ¢oho
sa pustime, ¢asto sme vel'mi smutni a citime sa bezitesne. Vzdy ked’ nie¢o zbabreme,
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vyhresia nas, alebo sa ndm vysmeju. A my sa nevieme ani ospravedlnit’. Kon¢i to tak,
ze nenavidime samych seba a vecne si zufame nad vlastnym Zivotom. Naozaj nam ne-
ostava ni¢ iné, len uvazovat’, preCo sme sa vobec narodili. Ked’ ste z nas zafali, mame
pocit, akoby ste odopierali naSmu zivotu akukol'vek hodnotu. S vlastnymi tazkostami
si vieme poradit, ale predstava, Ze nas Zivot je zdrojom nest’astia inych l'udi , je nezne-
sitel'nd.”

Naoki Higasida, dieta s autizmom, 13 rokov
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DOBRA LINKA — AJ MLADI CUDIA SO ZDRAVOTNYM ZNE-
VYHODNENIM SI ZASLUZIA BEZPECNE MIESTO POMOCI

DOBRA LINKA - YOUNG PEOPLE WITH HEALTH HANDI-
CAP DESERVE SAVE PLACE FOR HELP, TOO

Ema ORINAKOVA, Marek MADRO

IP¢ko, Bratislava
ema@ipcko.sk, marek@ipcko.sk

Abstrakt: Zamerom prispevku je informovat odbornu verejnost' o novovznikajiicom
projekte — online psychologickej poradni — ,, Dobra linka, “ ktord reaguje na potreby
mladych ludi s roznym druhom zdravotného znevyhodnenia, ktori by radi vyhladali
pomoc psychologa, no casto im v tom brania komunikacné, informacné, socialne ci
fyzické bariéry. Dobra linka ma za ciel tieto bariery preklenut tym, ze mladym ludom
so zdravotnym znevyhodnenim poskytne bezpecny online priestor, kde budu moct’ tito
mladi prichadzat, aby nasli bezplatnu psychologicku podporu, pochopenie a pomoc u
odborne vyskolenych poradcov, psychologov a socialnych pracovnikov.

Krucové slovd: ,,Dobra linka*; mladi ludia, zdravotné znevyhodnenie; psychologicka
pomoc.

Abstract: Aim of this study is to inform professionals about newly creating project —
Online psychological counselling — ,, Dobra linka *, which is a reaction on the needs of
young people with different types of heath handicap, who would like to seek the psycho-
logical help, however the communicational, informational, social or physical barriers
defend them. ,,Dobra linka* has the aim to overcome this barriers by providing save
online space to young people with handicap, where they will be able to come to find free
psychological support, understanding and help by professionally trained counsellors,
psychologists and social workers.

Keywords: “Dobra linka”; young people, health handicap, psychological help

1 UVOD - VZNIK A ViZIA DOBREJ LINKY

Obcianske zdruzenie IPcko prevadzkuje od roku 2012 internetova psychologicktl po-
radnu [Pc¢ko.sk, ktora je primarne ur¢end mladym l'udom vo veku od 12 do 30 rokov.
Toto obcianske zdruzenie vzniklo ako reakcia na potreby mladych l'udi, ktori sa vo
svojich tazkostiach citia sami, st nepochopeni okolim a nedokazu sa zorientovat’ vo
svojej naro¢nej a nezriedka aj krizovej situécii, kedy je ohrozeny ich vlastny zivot.
IP¢cko poskytuje distancne, prostrednictvom chatu a e-mailu psychologické, socidlne
a pravne poradenstvo. Za Cas existencie bolo realizovanych viac ako 75-tisic bezplat-
nych psychologickych konzultacii. NajcastejSie témy s ktorymi sa mladi obracaju na
poradcov IP¢ka st samota, depresia, strach, vztahy, domace nasilie, sexualita, sebapo-
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Skodzovanie a aj myslienky na samovrazdu. Uz od zaciatku sme si boli vedomi toho,
ze psychologicka sluzba na IP¢ku je malo dostupna mladym l'ud’om so zdravotnym
znevyhodnenim, a toto chceme zmenit'. Na IP¢ko sa casto obracaju mladi s poruchou
sluchu, zraku ¢i hybnosti a my vieme, Zze im v sucasnosti nedokazeme poskytnit’ rov-
nako kvalitn pomoc, ako ostatnym. Sme vsak presvedceni, ze kazdy mlady ¢lovek bez
rozdielu si zasluzi mat’ rovnaké moznosti k dostupnej psychologickej pomoci. Avsak,
ak chce mlady clovek so zdravotnym znevyhodnenim vyhladat” pomoc psychologa,
Casto ma staZent situaciu, lebo méze narazat’ na rozne fyzické, socialne ¢i komunikac-
né bariéry. Myslime si preto, Ze tato pomoc je vel'mi potrebna. Vyskumy potvrdzuj,
ze mladi l'udia so zdravotnym znevyhodnenim st v porovnani s beznou populédciou pri-
blizne 2x castejsie obet'ami domaceho nasilia a takmer 3x CastejSie obet'ou zneuzivania
na internete a socialnych sietach. Taktiez CastejSie v porovnani so svojimi zdravymi
rovesnikmi vyuZzivaju na zdoverenie sa so svojimi problémami surodencov, kamaratov
¢i iné institlcie, ako st policia a linky dovery (Repkova, 2014). Vdaka podpore Nadac-
ného fondu Telekom pri Nadacii Pontis, ktord sa dlhodobo venuje pomoci a podpore
nepocujucich, spustilo IP¢ko v aprili 2018 projekt, ktorého cielom bolo identifikovanie
Specifickych psychosocialnych potrieb mladych I'udi s r6znym druhom zdravotného
znevyhodnenia, ako aj identifikovanie tych komunika¢nych Stylov a metdd, ktoré su
pre tato skupinu mladych prijemné, efektivne a vyuziteI'né v online priestore psycholo-
gickej poradne. Vd’aka tomu sa postupne krocik po krociku zadala napiiiat’ vizia Dob-
rej linky - bezpecného online priestoru, kde budii moct’ mladi l'udia so zdravotnym
znevyhodnenim ,,prichadzat™, aby nasli pochopenie, pomoc a podporu v prijimajicom
prostredi poradcov Dobrej linky.

Sme vel'mi radi, Ze po niekol’kych mesiacoch intenzivnych
priprav, ktoré zahfiali jednak $tidium odborne;j literatiry, ako aj pocetné stretnutia s
odbornikmi angazujicimi v sa pomoci mladym 'udom so zdravotnym znevyhodne-
nim a stretnutia so samotnymi mladymi 'ud’mi so zdravotnym znevyhodnenim, ktori sa
ochotne podelili o sktisenosti, ktoré so sebou kazdodenny zivot s hendikepom prinasa,
Vam moézeme v tomto prispevku predstavit’ vysledky nasej prace : psychologicku,
internetovtl poradnou pre mladych l'udi so zdravotnym znevyhodnenim, poraditu bez
bariér — Dobrt linku. Spustame ju 21.11. 2018, na Medzinarodnej vedeckej konferencii
,DuSevné zdravie a wellbeing virtualnej generacie.*

2 CIELOVA SKUPINA

V tejto kapitole budu definované Specifické skupiny klientov, ktorym je mozné po-
nym druhom zdravotného znevyhodnenia. Vo v§eobecnosti mézeme pomahat’ vietkym
mladym, ktori dokdzu vyuzivat’ technické prostriedky a komunikovat’ prostrednictvom
nich. Pri charakteristike jednotlivych skupin sme vychadzali z klasifikacii podl'a Slowi-
ka (2010) a Bena, Tarcsiovej a Capikovej (2012).
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1.1 ZniZeny intelekt alebo 'ahka MR (IQ 50-69, F70)

Tito mladi l'udia vedia komunikovat ¢elovo a pouzivat’ re¢ v beznom zivote, ovladaju
internet, potrebny je vSak iny systém prace. Specifikom je, Ze vel'a I'udi s l'ahkou MR
ma problém s ¢itanim a pisanim.

1.2 Poruchy autistického spektra - vysokofunkény autizmus - Aspergerov
syndrom

Tymto klientom je mozné poskytniit’ psychologickl pomoc cez internet, ale zavisi to
aj od pridruzenych problémov a od toho, kde na autistickom spektre sa dany ¢lovek
nachadza. Teda napr. mladi s Aspergerovym syndroémom a vysokofunkénym autizmom
- vieme im pomoct, ale ak je napr. pridruzena t'azka mentalna retardacia a vyrazne
naruSena komunikaéna schopnost, je to problém. Predpokladame, Ze tito klienti sa skor
obratia na IP¢ko.sk ako na Dobrt linku, pretoZze sami seba nemusia vnimat’ ako ¢loveka
s postihnutim (podobne tak aj mladi l'udia s Downovym syndromom).

1.3 Poruchy sluchu

Na zaklade druhu sluchového postihnutia rozliSujeme podl'a Bena a kol. (2012) osoby
nedoslychavé, nepocujuce a ohluchnuté. Osoby, ktoré prisli o sluch v priebehu zivota (v
postlingvalnom obdobi) si silno uvedomuji hodnotu zvuku a predtym zili v prostredi
plnom zvukov, v ktorom mohli bez problémov komunikovat’ s ostatnymi, uvedomuju
si aj to, o Co stratou sluchu prichadzajt, z ¢oho vyplyvaju aj ich Castejsie psychické
problémy. Nepocujtci ovladajuci posunkovy jazyk mavaji ¢astejsie tazkosti s ¢itanim
s porozumenim, obvykle st zo $pecialnych $kol, kde sa viac identifikovali s tym, Ze su
nepocujuci. Osoby neovladajuce posunkovy jazyk viac rozumeji (od¢itaji aj z pier),
viac ¢itaju s porozumenim, obvykle st z inkluzivneho prostredia, mézeme s nimi ko-
munikovat’, ak ovladaju jazyk na komunikacnej tirovni.

Je predpoklad, Ze na Dobru linku sa obratia skor ti, ktori sami vedia
vyhodnotit, Ze maji problém a hl'adaju rieSenie mimo svoju komunitu. Poradca Dobre;j
linky musi byt preto dokladne oboznameny so $pecifikami pisomného prejavu nepocu-
jucich a disponovat’ znalost'ou posunkového jazyka, aby mohol poskytovat’ video- po-
radenstvo pre nepocujucich klientov ovladajicich posunkovy jazyk.

2.4 Poruchy zraku

Ide o osoby so silnou, strednou, tazkou slabozrakost'ou a prakticky az Giplne nevidia-
cich. Tymto klientom budeme mdct’ ma Dobrej linke efektivnejSie pomahat’ aj vd’aka
tomu, ze web poradne bude prispésobeny potrebam tychto klientov (Citatelnost’ webu
pre nevidiacich, povolena funkcia hlasového diktovania v aplikacii).

2.5 Poruchy hybnosti
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Do kategorie 0sob s poruchami hybnosti patria I'udia s pohybovym a inym telesnym
postihnutim, so zdravotnym oslabenim alebo dlhodobym ochorenim. Telesné postih-
nutie zahfiia Siroku $kalu réznych podob vrodeného alebo ziskaného narusenia telesnej
konstitucie a integrity. V pripade, Ze klienti nebudi moct’ vyuzivat pri pisani ruky, na
Dobrej linke budu mat’ moznost’ v kontakte s poradcom cez chat vyuzivat’ funkciu hla-
sového diktovania textu.

2.6 Viacnasobné postihnutie

Pri viacnasobnom postihnuti méze ist’ o kombinované telesné, mentalne postihnutie s
pridruzenym zmyslovym poskodenim (zraku, sluchu) a pod. Hlavne najtazsie formy
DMO byvaju spojené s mentalnym postihnutim a d’alsimi pridruzenymi zdravotnymi
problémami, ako napr. epilepsia a zmyslové poruchy. Na Dobrej linke mdézeme poma-
hat’ aj klientom s viacnasobnym postihnutim, poradca v tomto pripade hl'ada spolu s
klientom najvhodnejsi sposob komunikacie, nakol'’ko sa moze objavit’ kumulécia t'az-
kosti, ktoré nemusia byt’ na prvy pohlad zrejmé. Poradca preto disponuje schopnost'ou
predvidat’ mozné t'azkosti a nachadza kreativne rieSenia situdcie.

3 PSYCHOSOCIALNE POTREBY A TEMY, KTORE RIESIA
ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENI]
MLADI BLUDIA

Na efektivne vedenie poradenského rozhovoru s mladymi 'ud’mi so zdravot-
nym znevyhodnenim potrebujeme ako odbornici vediet’ s akymi tazkostami sa streta-
vaju, aké majl potreby, €o prezivaju, aké témy su pre nich ddlezité a rovnako, aké maju
v stcasnosti redlne moznosti v pripade, ak chcll vyhl'adat’ pomoc psychologa ¢i iného
odbornika pracujuceho v socialnej sfére. Ako ukazali zavery naSich odbornych stretnuti
a okrtihlych stolov, mladi l'udia so zdravotnym znevyhodnenim v stcasnosti vyuzivaju
psychologické a socialne sluzby len v malej miere. Ak ich vyuzivaju, tak skor v situdcii,
ked’ je to vel'mi vazne, a to Casto na odporucenie rodica alebo pedagodga. Rady ziska-
vaju skor od kamaratov, sirodencov. KI'icovym problémom sa tu ukazuje byt (okrem
architektonickych bariér), nedostatocna dovera voc¢i odbornikom, pretoze minula ski-
senost’ mladych so zdravotnym znevyhodnenim je ¢asto negativna - hovori a rozhoduje
sa o nich bez nich, malokto sa pyta na ich nazor a na to co potrebujt. To nésledne vedie
k ich rezignécii a neochote/ nemoZznosti sa samostatne rozhodovat. Klucovou v po-
radenskom procese medzi poradcom a klientom je preto otdzka vytvorenia dovery.

Mladi I'udia sa vo vSeobecnosti nachadzaju v najcitlivejSom obdobi svojho
zivota, kedy sa ucia vyznat’ sa vo svojom vnutornom svete myslienok, potrieb, emocii
ktoré maju pre ich prezivanie kl'u€ovy vyznam. Chct niekam patrit’, mat’ priatel'ov, byt
akceptovani — jednoducho tuZia si ndjst’ svoje miesto v spolocnosti a viest' plnohod-
notny zivot, v ktorom budu prospesni pre seba i okolie. Rovnaké tuzby, ciele a pravo
na ich naplnenie maju aj mladi l'udia so zdravotnym znevyhodnenim, avsak ti maju pri
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prekonavani problémov, ktorym musia celit’ v $pecifickych vyvinovych obdobiach na-
rocnejsiu situdciu, s prihliadnutim na pritomnost $pecifického zdravotného postihnutia,
ktoré formuje ich osobnost’ ako celok, vztah k sebe samému, k spolo¢nosti a prejavuje
sa v roznych aspektoch ich zivota.

Uz samotny prichod dietata so zdravotnym postihnutim znamena pre rodinu zvysenu
zataz. Po potvrdeni diagnézy odbornikmi ¢lenovia rodiny prechadzaji jednotlivymi
fazami spracovavania danych faktov, ktoré st emocionalne naro¢né, dokonca natol’ko,
ze niektori ¢lenovia rodiny (napr. partner alebo partnerka) situaciu nezvladnu a riesia ju
tinikom (Illyésova a kol., in Loptichova, Smehilova a Juhasova, 2015). Podl'a Repkovej
(2014) moze byt uz samotna pritomnost’ zdravotného postihnutia v rodine jednou z
pricin nasilia pachaného na diet’ati. Psychicka kriza, ktora mé6ze narodenie postihnutého
dietata vyvolat’, byva Casto spojena so zlyhanim niektorych adaptacnych mechanizmov
(Vagnerova, in Lopuchova a kol., 2015).

Ako problém sa tiez ukazuje, Ze pri zdravotne hendikepovanych sa zabuda na
ich normalne vyvinové §tadia a ich prezivanie a rodicia Casto v snahe ¢o najviac pomoct’
svojmu dietatu po zdravotnej stranke, upriamujii pozornost’ len na jeho postihnutie.
Dieta je tak casto vnimané nie ako clovek, ktory ma vlastné prezivanie, tizby, sny, ale
ako pacient — nerozpravaju sa s nim o beznych veciach, neriesia to, ¢o potrebuje ono
ako dieta, ale ono ako pacient (rézne terapie, snaha zlepsit' len fyzické zdravie dieta-
ta), sekundarne tak vznika socidlna izolacia a s tym spojené problémy.

Podl'a Vagnerovej (in Loptichova a kol., 2015) diet’a s postihnutim byva ¢asto podce-
nované a st nan kladené nizsie poziadavky. Nasledkom takého pristupu je, Ze sa mlady
¢lovek so zdravotnym znevyhodnenim nenauci prevziat zodpovednost’ za svoj Zivot,
vznika naviazanost’ (zvyc¢ajne na matku), je zvyknuty, Ze vSetko za neho vyriesi rodina,
chyba mu autondmia osobnosti, takmer na vsetko si pyta schvalenie, nedokaze sa sa-
mostatne rozhodovat’ - sekundarne tak vznikd naucena bezmocnost’ (napr. nepocujici
mozu byt zvyknuti, Ze im vSetko tlmoci rodina a pod.)

Na druhej strane méze ist’ o rodinu, v ktorej v dosledku zdravotného postihnutia svoje
dieta zanedbavaju, prili§ sa o neho nestaraju, nezaujimaju a nepomdézu mu ani v situ-
acii, kedy mu jeho zdravotné postihnutie realne nedovoluje vykonat’ nejaka ¢innost
(napr. od ¢loveka s telesnym postihnutim nemé6zeme chciet’, aby vykonaval urcity druh
fyzicky narocnej prace, ktora je uz mimo jeho fyzické moznosti, ktorym v rdmeci svojho
telesného postihnutia disponuje).

Dalsou délezitou oblastou v zivote mladého &loveka so zdravotnym znevyhodnenim
byva Casto otazka sexuality. Aj napriek pokroku doby je téma sexuality v spoloc¢nosti
stale tabu. U l'udi so zdravotnym znevyhodnenim sa d4 povedat’, Ze tabuizovanie sexu-
ality, ako prirodzenej sucasti ich Zivota plati niekol’konasobne viac. V laickej verejnosti
nie je dokonca vynimkou, ak sa stretdvame s presvedcenim, ze l'udia s roznym druhom
postihnutia (Specificky vSak najmaé telesného a mentalneho), nemaju sexualne potreby,
¢i nevedu sexudlny zivot. V extrémnych pripadoch sa mézZeme stretnit’ s nazormi,
ze nemaju ani pravo zalozit’ si rodinu a mat’ deti. Opak je vSak pravdou - urcity typ
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zdravotného postihnutia nie je prekazkou toho, aby mlady ¢lovek so zdravotnym zne-
vyhodnenim viedol sexuéalny Zivot. Pre mladych I'udi so zdravotnym znevyhodnenim
patri sexualita Casto k najddlezitejsim témam, ktor¢ riesia, a to aj z toho dovodu, ze v
porovnani s beznou populéciou, ¢asto nemaju také moznosti, ktoré by im umoziovali
dostatocné uspokojovanie sexualnych potrieb (t'azsie si hl'adaju partnera a pod.).

Fyzicky vzhlad je d’alsi aspekt, ktory je pre mladych I'udi najmé v obdobi dospievania
vel'mi dolezity, pretoze si skrz neho formuju vlastnt identitu, pomocou neho sa pre-
zentuju v spolocnosti, na socialnych sietach a pod. Uznanie rovesnikov je pre nich v
tomto obdobi kI'icové a odvodzuji od neho svoj vzt'ah k sebe a svojmu telu. Ak je u
mladého ¢loveka pritomny urcity druh zdravotného postihnutia, tak je toto postihnutie
Casto viditeI'né aj navonok (rézne deformity koncatin, tvare a pod.). Mlady ¢lovek so
zdravotnym znevyhodnenim tak casto bojuje so zniZzenou sebadoverou a sebatctou. K
negativnemu sebaobrazu o sebe prispieva aj okolie ¢i rovesnicke skupiny v ktorych sa
pohybuje, ked’ze je kvoli svojmu odlisnému vzhl'adu ¢i inakosti v spravani Casto vycle-
novany z kolektivu, stdva sa ter¢om Sikanovania ¢i nevhodnych l'atostivych poznamok
na adresu svojho fyzického vzhl'adu ¢i spravania. Takyto postoj len upeviiuje pocity
menejcennosti a nenavisti k vlastnému telu (postihnutiu), ktoré mozu nasledne viest’ k
neuspesnej socializacii, izolacii od okolia ¢i k sebadestrukénému spravaniu (sebaposko-
dzovanie) a pod. Dalsim dosledkom moze byt, Ze im chyba dostatoéna sebaddvera vo
svoje schopnosti a maji vel’ké obavy v urcitych oblastiach osobného a spolocenského
zivota (napr. neveria si, Ze si najdu pracu ¢i partnera a pod.).

Vzhl'adom k vyssie uvedenym skuto¢nostiam by sme radi zdoraznili, ze ku
¢loveku so zdravotnym znevyhodnenim, je potrebné v prvom rade pristupovat’ ako ku
¢loveku, k rovnocennému partnerovi v komunikacii a tlohou odbornikov je podpo-
rovat’ ho v rozvijani a nachadzani vlastnych kompetencii pri zvladani rozli¢nych zi-
votnych situacii a posiliiovat’ tak v ¢loveku so zdravotnym znevyhodnenim pozitivny
pocit sebahodnoty a sebadovery vo vlastné schopnosti.

4 FUNGOVANIE DOBREJ LINKY

Dobra linka bude spustena 21.11. 2018, plynuly chod poradne bude zabezpeceny vd'aka
timu 5 odborne vyskolenych poradcov — 4 psychologiciek, 1 socidlnej pracovnicky, kto-
ré budu online k dispozicii pre klientov 5 hodin denne od (15:00 do 20:00), v pracov-
nych diloch od pondelka do piatka. Odbornost’ poradenskych intervencii bude mat’ na
starosti psychologicka, koordinatorka poradne, ktora bude poradcov v pripade potreby
sprevadzat pri vedeni rozhovoru s klientom a zabezpeci pravidelné intervizie pre porad-
cov a tym aj kvalitu poskytovanych sluzieb. Vsetci poradcovia prejdu akreditovanym
vzdelavanim a budu sa zicastiovat’ pravidelnych vzdeldvani, zameranych na Specifika
prace s klientom so zdravotnym znevyhodnenim v priestore online poradne (napr. Spe-
cifika pisomného prejavu nepocujticich, tréning komunikaénych zru¢nosti, poradenstvo
v partnerskom zivote a sexualite a pod.).

Poradenstvo pre mladych I'udi so zdravotnym znevyhodnenim bude poskytované pro-
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strednictvom tychto komunikacnych prostriedkov distanéného poradenstva:

. chat, e-mail: pre poskytovanie poradenstva prostrednictvom ,,Cetovej a e-ma-
ilovej komunikacie bude na linke v ,,Cetovacej* aplikacii zabezpecena moznost’ hla-
sového diktovania cez audiopovel a smartphone, aby nas mohli kontaktovat’ nevidiaci
klienti, a klienti, ktori nemdzu vyuzivat pri pisani ruky

. video-poradenstvo: bude urcené len pre klientov, ktori na komunikéaciu vyuzi-
vaju posunkovy jazyk — informacia o moznosti vyuzitia video-poradenstva bude podana
len prostrednictvom posunkového jazyka, aby moznost’ video komunikacie nebola zne-
uzivana

Web poradne bude navrhnuty tak, aby spiial vetky potrebné technické parametre pri-
noduchost’, jasnost, Citatenost - tzv. ,,Blind Friendly*), bude zabezpecené dostatocné
grafické znazornenie a vysvetlenie principov fungovania Dobrej linky, napr. aj pomo-
cou tlmocnickeho terapeuta na webe poradne.

Viziou Dobrej linky je preklenut’ existujiice bariéry, ktoré v stiCasnosti stazuju mladym
I'ud’om so zdravotnym znevyhodnenim jednoduchy pristup k dostupnej psychologickej
pomoci. Zelali by sme si, aby Dobré linka spolupracovala a bola sicastou dalsich
webstranok organizacii, ktoré sa 'ud’om so zdravotnym postihnutim venuju, aby sa nasa

.....

zdravotnym znevyhodnenim blizka.
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Abstrakt: V prispevku prezentujeme niektoré vysledky vyskumnej aktivity, ktora sa tyka
vztahu rizikového spravania dospievajucich a kvality blizkych vztahov. Vztah ku skole
Jje jednym z klucovych vztahov, ktory ovplyviuje spravanie dospievajucich v skole aj
mimo nej. Vyskum je zamerany na prezentaciu vztahu medzi pouzivanim technologii,
resp. televizie, pocitacov a internetu, a vnimanim vztahu dospievajucich ku Skole. Vo
vyskume sme pouzili metédu ,, Dotaznik rizikového spravania*“ (Ceresnik, 2016) v mo-
difikovanej forme. Sustredili sme sa na polozky, ktoré maju vztah k rizikovému postoju
k technologiam. Data sme ziskali od viac ako 1000 dospievajucich vietkych krajov Slo-
venska. Vysledky naznacuju silny vztah postoja ku skole a potencialne rizikového pou-
Zivania technologil.

KUrucové slovd: technologie; vztah ku skole; dospievanie, rizikové sprdavanie.

Abstract: In the contribution we present some of the research activity results which
bear on the relation of the risk behavior of the adolescents and the quality of their close
relations. The relation to school is one of the key relations which influences the beha-
vior of the adolescents in the school and also out of it. The research is focused on the
presentation of the technologies using, resp. using of television, computers and internet,
and perceiving of the relation to the school of the adolescents. In the research we used
the “Questionnaire of the Risk Behavior” (Ceresnik, 2016) in the modified version. We
focused on the items which have the relation to the risk attitude to the technologies. The
data were acquired form over the 1000 of adolescents from all regions of Slovakia. The
results show the strong relation between the attitude to school and the potentially risk
using of the technologies.

Keywords: technologies, relation to school; adolescence; risk behavior.
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1 UvVoD

Vzt'ah k Skole je jednym z kI'icovych vzt'ahov, ktory ovplyviluje deti, resp. dospieva-
jucich. Skola je priestorom, v ktorom dospievajici v systéme nizieho sekundarneho
vzdelavania travia 5 az 8 hodin denne pocas pracovnych dni s vynimkou prazdnin. Pre
pozitivny Skolsky vykon v zmysle rozvijania potencialu dospievajicich a formovania
socialno-emoc¢nych vztahov je nevyhnutné, aby bol vzt'ah k skole z dlhodobého hl'adis-
ka pozitivny. Nie vzdy to vsak tak je a negativna emocionalita dospievajticich ovplyv-
nuje ich kognitivny vykon aj fungovanie vo vzt'ahoch (pozri napr. klasicky pedagogicky
experiment Elliotovej popisany Petersom, 1971). Vieme, Ze negativne emocie blokuju
moznost’ prejavenia kognitivnych kapacit a dospievajuci podavaju nizsi vykon v kon-
frontécii s ich moznost’ami a o¢akavaniami. V spojitosti s negativnym vzt'ahom k skole
dospievajuci vstupuju do konfliktnych vztahov s rovesnikmi/rovesni¢kami, ale tiez uéi-
tel’kami/ucitel’kami a nasledne aj s rodi¢mi. Dostavaju sa do zacyklenia, ktoré vyzera
nasledovne: nemam rad/rada skolu, PRETO tam nechcem ist, PRETO sa nechcem ucit’,
PRETO nerastiem (psychicky, socidlne, emocionalne, hodnotovo) tak rychlo, ako by
som mohol/mohla, PRETO sa mi nedostava porozumenia a prijatia a PRETO nemam
rad/rada skolu... (porovnaj s bludnym kruhom anxiety popisanym Horneyovou, 2007)
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) kazdé¢ 4 roky realizuje vel'ké vyskumné sle-
dovanie eurdpskych krajin, USA a Kanady, v ktorom sa zameriava na porozumenie
zdraviu dospievajucich v socidlnom kontexte. Okrem toho v jej spravach ndjdeme in-
formacie o tychto oblastiach: zdravotné désledky (napr. podstipenie diéty alebo Zivotna
spokojnost’), zdravotné spravanie (napr. konzumacia raiajok alebo umyvanie zubov) a
rizikové spravanie (napr. skusenost’ s psychoaktivnymi latkami alebo sexualnym sty-
kom). Kazdé¢ 4 roky (viac-menej pravidelne) vydava WHO spravu, v podnadpise ktorej
vzdy figuruje Zdravotné spravanie v $kole — zamerané na deti (v anglickom originale
Health Behavior in School — aged Children, HBSC). V sekcii o socialnom kontexte
najdeme aj informécie, ktoré sa viazu na Skolské prostredie a vzt'ah k Skole. V tabulke
1 prinadSame prehl’ad prevalen¢nych hodnét (v %) za posledné tri sledované obdobia.
Data pochadzaju od 11, 13, 15-roénych dospievajucich. Pontikame konfrontaciu dat
ziskanych na Slovensku a priemernych hodnoét zistenych v krajinach HBSC (aktudlne
43 regionov Eurdpskej tnie, USA a Kanada)

Tab.1: Vzt'ah ku $kole v SR a krajinach HBSC
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Z udajov vyplyva, Ze najvacsi podiel dospievajucich, ktori maji radi skolu
najdeme v skupine 11-roénych. So stipajucim vekom sa vzt'ah k Skole zhorSuje. Tento
trend plati aj pre SR aj pre krajiny HBSC. Ak zohl'adnime priemerné hodnoty, v SR
komunikuje pozitivny vzt'ah k Skole 12 az 22 % dospievajucich, v krajinach 28 az 30
%. Inak povedané, v eurdpskom kontexte nema rado skolu 70 az 88 % dospievajucich.
Skolsky vykon je vnimany va¢sinou pozitivne: v SR vnima pozitivne svoj $kolsky vy-
kon 68 az 77 % dospievajucich, v krajinach HBSC 64 az 67%. So zvySujucim sa vekom
klesa podiel dospievajucich, ktori hodnotia svoj Skolsky vykon pozitivne.
Dospievajuci komunikujii zniZenie zat'azenia Skolskymi povinnostami (konfrontacia
rokov 2005/2006, 2009/2010 a 2013/2014). V SR sa podiel dospievajucich zat'azenych
Skolskymi povinnost'ami pohybuje na trovni 19 az 38 %. v krajinach HBSC 32 az 36
%. So stupajucim vekom stupa aj hodnotenie skolskych povinnosti ako zat’azujtcich.
V konfrontacii so star§imi tidajmi (2005/2006) stupol podiel vnimania vIadnosti spolu-
ziactva. V SR sa podiel dospievajtcich, ktori takto vnimaju svojich rovesnikov/roves-
nicky pohybuje na tirovni 45 az 63 %, v krajinach HBSC 65 az 68 %. Tieto ukazovatele
sa aktualne javia ako vekovo relativne stabilné.

Z uvedeného vyplyva nespokojnost’ dospievajucich so skolou. A to aj napriek relativne
pozitivnemu subjektivnemu dojmu, ktory hovori, Ze sa im v skole prevazne dari a v
Skole nachadzaju aj socialnu oporu.

Niektoré vyskumné zavery hovoria o tom, Ze viac ako polovica dospievajucich sa as-
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pon raz v zivote sprava rizikovo (Smartova et al., 2004). Do vel'kého balika kategorii
spadajticich pod rizikové spravanie (pozri napr. Nielsen-Sobotkova a kol., 2014) patri
aj rizikové spravanie spojené s pouzivanim modernych technolégii v hardwarovej aj
softwarovej podobe. S pokracujiicou technologizaciou bezného Zivota sa asto stretava-
me so smart (chytrymi) zariadeniami, ktoré urcuju travenie nasho casu. Telefony, poci-
tace v rozmanitych vyhotoveniach, tablety, televizne prijimace a v mnohych pripadoch
domace spotrebice su vybavené prakticky neobmedzenym, stale sa zvySujlicim poc¢tom
aplika¢nych moznosti. Tieto vonkajSie podmienky vytvaraja priestor na vznik zavislosti
od internetu a technoldgii, ktory sa vyznacuje: stratou kontroly na ¢asom, klamanim o
traveni Casu, nespavost'ou, nepokojom, neschopnost’ou diferencovat’ realitu a virtualny
svet, zanedbavanim povinnosti a fixovanim sa na pripojenie na internete (Youngova,
1998). V suvislostiach technologického rastu a socio-kultirnych zmien (oslabenie so-
cializacnych a individuacnych funkcii rodiny, urbanizacia a neosobné vztahy, perma-
nentné zmeny na trhu prace, digitalizacia a automatizacia v smere hypotézy o technolo-
gickej singularite atd’.), sa obdobie dospievania stalo najrizikovejSou etapou I'udského
zivota a prestalo nou byt skoré detstvo (z dovodu I'ahSej zranitel'nosti detského orga-
nizmu a niz$ej odolnosti voci chorobam) (Kagan, 1991).

Technologie mézu byt jednou z pricin, ktoré udrziavaju obdobie dospievania v riziko-
vych podmienkach. Preto predpokladame, ze existuje vztah medzi pouzivanim tech-
nolégii a produkciou rizikového spravania dospievajucich. Specificky mozno predpo-
kladat, ze ¢im su dospievajuci viac odpojeni od realnych vztahov, medzi ktoré patri
aj vzt'ah k $kole, a &im su tieto vztahy menej napliajuce, tym maji vicsiu tendenciu
utiekat’ sa k technologickych ndhradam (pozri napr. Zimbardo, Coulombova, 2017).

2 METODA

Vyskumu sa zic€astnilo 1011 dospievajtcich vo veku 10 az 16 rokov, 500 dievcat, 470
chlapcov, 41 neuviedlo informéaciu o svojom pohlavi. Islo o dospievajicich navstevuji-
cich zakladné skoly. Ich pocetnosti vo vztahu ku krajom Slovenska su nasledovné: ban-
sko-bystricky kraj N = 201, bratislavsky kraj N = 139, kosicky kraj N = 76, nitriansky
kraj N = 123, presovsky kraj N = 147, trenciansky kraj N = 197, zilinsky kraj N = 128.
Vo vyskume sme pouzili Dotaznik rizikového spravania (Ceresnik, 2016) v modifiko-
vanej 38-polozkovej verzii, ktory je vnutorne Strukturovany do nasledovnych subskal:
(1) rodina a denné ritualy, (2) Skola a kamaratstva, (3) zavislostné spravanie, (4) de-
likventné spravanie, (5) Sikanovanie, (6) nevhodné stravovacie a pohybové aktivity. Pre
potreby tohto prispevku sme vyuzili nasledovné polozky:

Aky je tvoj vztah k skole?

Kolko ¢asu venujes posielaniu sprav cez socialne siete (denne)?

Korko ¢asu venuje$ vyhl'adavaniu informacii na webe (denne)?

Korko ¢asu venuje$ stahovaniu hudby, videi a pod. (denne)?

Korko ¢asu venujes navsteve stranok pre dospelych (denne)?

Korko ¢asu venuje$ hraniu hier (aj online) (denne)?

Korko hodin denne pozeras televiziu?
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Korko hodin denne stravis za pocitatom?

3 VYSLEDKY

Pri analyze dat sme pouzili metddu chi-kvadratu. Akceptovali sme Standardnt hladinu
signifikancie a < 0.05. Vysledky prezentujeme v tabul’kach 2 az 8.

Porovnavali sme vzdy tri skupiny: (1) dospievajuci, ktori radi chodia do $koly, (2) do-
spievajuci, ktori sa tesia na socidlne vztahy v skole, (3) dospievajuci, ktori nemaju radi
Skolu. VSeobecny trend, ktory sme identifikovali pri kazdej polozke, znie nasledovne:
¢im ma dospievajuci pozitivnejsi vzt'ah k Skole, tym menej vyuziva technologie. Vset-
ky vysledky su Statisticky vyznamné. Hodnota chi-kvadratu sa pohybovala v rozpéti
16,023 az 53,232, hodnota signifikancie 0,042 az < 0,001. Konkrétne sme zistili nasle-
dovné:

. 24,6 % dospievajucich, ktori nemaju radi skolu, posiela 7 a viac sprav cez so-
cialne siete. Naproti tomu 32,1 % dospievajtcich, ktori maji radi $kolu, neposiela tieto
spravy vobec. (Tab.2)

. 9,4 % dospievajlcich, ktori nemaju radi Skolu, vyhl'adava informécie na webe
7 a viac hodin. Najvacsiu skupinu, bez ohl'adu na vztah k Skole, tvoria dospievajici,
ktori touto aktivitou travia 1 az 2 hodiny (57,6 %). (Tab.3)

. 13,4 % dospievajucich, ktori nemaju radi Skolu, venuje 7 a viac hodin staho-
vaniu suborov z internetu. Naproti tomu 37 % dospievajucich, ktori maju radi skolu,
nestahuje subory vobec. (Tab.4)

. 25,4 % dospievajucich, ktori nemaju radi Skolu, navstevuje stranky pre do-
spelych. 91,2 % dospievajtcich, ktori maju radi $kolu, nevykonava tuto ¢innost’ vobec.
(Tab.5)

. 51,1 % dospievajucich, ktori nemaju radi Skolu, stravi 3 a viac hodin hranim
hier na pocitaci. 34,5 % dospievajucich, ktori maju radi Skolu, vobec nehra pocitacové
hry. (Tab.6)

. 11,1 % dospievajucich, ktori nemaju radi Skolu, travi 7 a viac hodin sledova-
nim televizie. 51,3 % dospievajucich, ktori maju radi Skolu, sleduje televiziu 1 hodinu
denne a mene;j. (Tab. 7)

. 15,5 % dospievajucich, ktori nemajt radi skolu, stravi za pocitacom 3 hodiny,
13 % dospievajucich, ktori nemaji radi Skolu, tak stravi 7 a viac hodin. 63,2 % dospie-
vajucich, ktori maju radi Skolu travi touto ¢innost'ou 1 hodinu a menej. (Tab. 8)
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Tab.2: Vzt'ah ku $kole a posielam sprav cez socidlne siete

’ Alef Je tvof varah k Skole?
vibec
'::L’T: tefimsaskdrna | memdm | E
do Sty |SPolubiakiv/spolutiathy | rid frada
. 5 N | %5 N 3 15
% E E il 20 % 154 15.9% | L7060
2 [ 1=2 3] ﬂ H"' J'.]!L
sE= % 1.1% 445% A2 | 426%
E= ] 3.8 s 17 115 41 173
a 5 A ] 1.1% 1774 L0
e K 5 59 11 75
§% T 1% 56% | 7%
S N 7 a7 | 142
Ha 5.0 134% 206 | 14.4%
.| L0 54D 195 __ 084
H L1001, L00,0% L0005 | 100005 |
X2 =~ 53,232 . df = B p < 0,001
Tab.3: Vzt'ah ku $kole a vyhl'adavanie informacii na webe
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- 5 N 77 i 33| 176
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XZ = 16,023; df = 8 p = 0,042
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Tab.4: Vzt'ah ku Skole a stahovanie suborov

Tab.5: Vzt'ah ku $kole a navsteva stranok pre dospelych

Aby je vl verah B koleT
witheo
Tl'dl.idrﬁ Beiim =a <kir na nemdm z
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i N[ i o
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% 10401015 L0, 0 L0600 | 1060000, |
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Tab.6: Vzt'ah ku $kole a hranie hier
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%, | 1oo09 |

106, 0%

| von,005 | 100,0%

X2 = AT EIdl = & p 0,001
Tab,T: Wzt'ah ku $kole a sledovanie TV

Aky e bvoj vatah k Skole?
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4 DISKUSIA

Vysledky st v zhode so zavermi §tadii HBSC o negativnom vztahu dospievajucich k
Skole. Poukazujti na silny vzt'ah medzi postojom k Skole a potencidlne rizikovym pou-
zivanim technolégii, ¢o podporuje nasu vecnu hypotézu uvedenu na konci kapitoly 1.
V ramci limitov ziskanych vysledkov treba uvazovat’ o tom, ze dospievajici v tomto
veku nepresne odhaduji casové ramce, v ktorych uvazuji o mnozstve ¢asu, ktory travia
urcitou ¢innost'ou. V mnohych pripadoch si vyberajii moznost’ ,,7 a viac hodin denne®,
¢o je takmer s urcitostou nadhodnotenie ¢asového trvania aktivity. Subjektivne im vSak
zrejme pripada, Ze aktivite venuju vel'a Casu, a preto vyberaju tiito moznost’.
Kazdopadne vsak vysledky analyzy naznacuji, ze technoldgie su substituénym social-
nym spolo¢nikom dospievajicich, ktori nemaju radi Skolu. Mozno u nich predpokla-
dat’ neefektivne socialne stratégie, socidlnu plachost, nekorigovani skort negativinu
socialnu skusenost, ale aj skort sktisenost’ s technolégiami a rizikami, ktoré obnasa
(blizsie napr. Ceresnik, Ceresnikova, 2017). Tieto zistenia podporuju tendencie posilnit’
v Skole ako institucii socidlny rozmer edukacie. Aby pre Ziactvo, a pre dospievajucich
$pecialne, bola skola miestom, na ktorom mo6zu v bezpeénom prostredi, sprevadzani
vnimavymi dospelymi trénovat’ primerané sposoby socialneho reagovania a udrziavat
napliiajiice medziludské vztahy.

Afiliacia k projektu: Tento prispevok bol finan¢ne podporeny v ramci projektu VEGA
1/0122/17 Rizikové spravanie a priputanie dospievajucich vo veku 10 az 15 rokov.
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Abstrakt: V predlozenom prispevku autorky riesia problematiku vyuzivania digital-
nych technologii v ramci vyucovania v sulade s potrebami virtualnej generdcie Ziakov,
tj. generacie Z. Tito digitalni domorodci pouzivaju technologie intuitivne a povazuju
ich za prirodzenu sucast svojho Zivota. Na zdklade uvedeného je mozné vychadzat z
predpokladu, ze zmysluplna implementdcia technologickych inovacii do edukacného
procesu zvysi ich spokojnost’ s vyucovanim. Cielom prispevku je vyzdvihnut vyznam
aplikacie inovativnych trendov vo vzdeldavani za ucelom zjednoduSenia a zefektivnenia
vyucovacieho procesu z pohladu ziakov i ucitelov, motivacie Ziakov k uceniu, ale zaro-
ven poukdzat na negativne aspekty, ktoré so sebou implementdcia digitalnych techno-
logii prindsa. Ako autorky zdoraziuju, v zaujme zachovania dusevného zdravia deti a
mladeze je potrebné aplikovat technologickeé inovacie v sulade s principmi digitalneho
humanizmu.

Krucové slova: virtudalna generacia, generacia Z, digitalne technologie, digitalna pe-
dagogika, digitalny humanizmus

Abstract: In the presented paper, the authors discuss the field of using digital techno-
logies in education in accordance with the needs, expectations and requirements of
the Virtual Generation. These digital natives use technologies intuitively and consider
them natural parts of their lives. Based on the above, we can assume that a meaningful
implementation of technological innovations into the educational process can increase
the virtual generation’s educational satisfaction. The purpose of the paper is to point
out the importance of the application of innovative trends leading to an increase in the
efficiency of the educational process, the role of students’ motivation towards learning
as well as to draw attention to the negative aspects related to the implementation of
digital technologies. The authors accentuate that in order to preserve young people's
mental health, digital technologies should be applied in accordance with the principles
of digital humanism.

Keyword: Virtual Generation, Generation Z, digital technologies, digital pedagogy, di-
gital humanism
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1 UvVoD

Digitalne technoldgie sa stali neodmyslitel'nou stucastou kazdodenného Zzivota ludi a
prenikaju aj do oblasti Skolstva. Je nevyhnutné, aby boli zavadzané a vyuzivané v roz-
nych sférach citlivo a zmysluplne, v sulade s poziadavkami digitalneho sveta i potreba-
mi jednotlivcov. V opa¢nom pripade mozu pre spolocnost’ predstavovat’ vaznu hrozbu.
Digitalne technologie boli vyvinuté za ucelom pomahat’ 'udom dosahovat’ svoje cie-
le, zjednodusovat’ ich zivot, ale ich rapidny rozvoj prinasa aj isté rizikd, na ktoré je
potrebné neustale upozoriiovat’. Ich velkou prednostou je, Ze umoziuju okamzita ko-
munikaciu, ako aj rychle a efektivne vyhl'adavanie, analyzu, vyuzivanie, tvorbu a zve-
rejiiovanie informécii (Pettey, 2015), ich jednoduchu kompriméaciu, uchovanie a prenos
(Snow, Fjeldstad, & Langer, 2017), ¢o ma uplatnenie aj v ramci edukacie na vsetkych
stupnoch $kol.

Celospoloc¢ensky vyznam zavadzania digitalnych technologii si uvedomuje aj Eurdpska
unia, ktora v ramci iniciativy ,,Otvaranie systémov vzdelavania“ navrhuje najma tieto
aktivity na urovni Eur6pskej tinie a ¢lenskych §tatov:

- pomahat’ vzdelavacim inStiticiam, ucitelom a Studentom ziskat' digitalne
zru¢nosti a osvojit’ si nové u¢ebné metody,

- podporovat’ rozvoj a dostupnost’ otvorenych vzdelavacich zdrojov,

- prepajat’ triedy a rozmiestnovat’ digitalne zariadenia a obsah,

- mobilizovat’ vSetky zainteresované strany (ucitelov, Studentov, rodiny, hos-
podarskych a socidlnych partnerov) s cielom zmenit’ ulohu digitalnych technologii vo
vzdelavacich institaciach (EUR-lex, 2013).

2 VIRTUALNA GENERACIA - GENERACIA Z

Za ,virtualnu generaciu® alebo ,,generaciu Z“ (oznacovant aj ako Facebook Genera-
tion, App Generation, iGens, @generation, Selfie Generation, Rainbow Generation,
Post-Millennials, Internet Generation, Google Generation, Net Generation a pod.) sa
vSeobecne povazuju deti a mladez, ktori sa narodili po roku 1995, t.j. st ziakmi a $tu-
dentmi na vSetkych stupnioch vzdelavacieho systému a postupne sa dostavaju uz ja
na trh prace. Vyznamnym znakom, ktory tychto digitalnych domorodcov odlisuje od
predchadzajucich generacii, ¢ize aj od ich rodi¢ov a ucitel'ov, je, Ze sa uz narodili do
digitalneho sveta, nepoznaji svet bez internetu a st mimoriadne zrucni pri narabani s
modernymi technolégiami, dokonca mézeme tvrdit), Ze ich obsluhuju intuitivne. Ziaci
su v nepretrzitej interakcii s obrazovkou, ¢o potvrdzuju aj vysledky australskeho lon-
gitudinalneho vyskumu, realizovaného na det'och a mladezi vo veku nad 10 rokov. Tie
ukazuju, ze 96 % predstavitel'ov generacie Z vlastni mobilny telefon, 94 % opytanych
pouziva doma notebook, 85 % tablet a 79 % z nich pouziva stolovy pocitac. V skole
pouziva notebook 84 %, tablet 48 % a stolovy pocitac 91 % respondentov (National
Centre for Vocational Education Research, 2018). Je preukazatel'né, ze v dosledku ta-
kejto neustalej interakcie mladeze s digitalnymi technolégiami dochadza k mutovaniu
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niektorych mentalnych procesov. Rothman (2016) na zéklade vysledkov viacerych vy-
skumov hovori o §trukturalnych rozdieloch, ktoré sa vyskytuji v mozgu predstavitel'ov
generacie Z a predchadzajucich generdcii a ktoré nie st dané genetickymi faktormi, ale
vznikli vplyvom vonkajSieho prostredia a spdsobom, ako na ne I'udsky mozog reaguje.
Gibson (2016) tvrdi, ze neustaly kontakt deti a mladeze s obrazovkou uz or raného
detstva zapricinil zmenu ich neurénovych obvodov, ¢o vyrazne ovplyviuje fungovanie
ich mysle, ich vztahy, ucebny $tyl, dusevné zdravie a sebaponatie. Tieto zmeny vedu k
neschopnosti ziakov udrzat’ si pozornost’, k nedostatocne rozvinutym sociadlnym zruc-
nostiam (Gibson, 2016) a zaroven sa objavili nové kognitivne schopnosti a zmenil sa
Styl uCenia ziakov (Prensky, 2001).

Generaciu Z mozeme charakterizovat’ ako mladych l'udi, ktori st na jednej strane ex-
pertmi v oblasti vyuzivania réznych technologii, vd’aka socialnym médiam su prepo-
jeni, otvoreni, interaktivni, resilientni, pracuju rychlo, su schopni multitaskingu (Fer-
nandez-Cruz & Fernandez Diaz, 2016), rychlo sa dokdzu rozhodnut’, st vnimavi voci
kultirnym a rasovym odlisnostiam a dokazu ich akceptovat’ (Shatto & Erwin, 2016),
na druhej strane su ale netrpezlivi, maju oklieStené socidlne a emocionalne zrucnosti a
nezdiel’aji hodnoty predchadzajucich generacii. Shatto a Erwin (2016) zdoraziujt, ze
1 ked’ je generacia Z mimoriadne zbehla v pouzivani digitalnych technolégii, maja ne-
dostatky v kritickom mysleni a nedokazu dostatocne posudit’ validitu informacii, preto
st ohrozeni faloSnymi spravami a réznymi pseudoinformaciami.

Gibson (2016) tvrdi, ze generacia Z ma vd’aka novému sposobu zmysl'ania a ucenia po-
tencial transformovat’ celil spolo¢nost’. Tito mladi I'udia totiz nie su len pasivnymi pri-
jimatel'mi digitalneho obsahu, ale dokazu ho aj vytvarat’, pricom hlavni komunikac¢nu
platformu pre nich predstavuju socialne siete (Csobanka, 2015; Nagy & Kolcsey, 2017).

3 UCITEL A DIGITALNE TECHNOLOGIE

Donedéavna bola eSte v centre pozornosti odbornej verejnosti téma vyuzitia informac-
no-komunikacénych technoldgii v ramei eduka¢ného procesu, ale doteraz mnohé Skoly
nie st dostatocne vybavené a pedagogovia nie st dostatocne pripraveni na zmysluplna
a efektivnu pracu s nimi. Napriek tomu v sicasnosti uz vznika potreba posunut’ sa este
d’alej a zamerat’ sa na vyuzitie moznosti, ktoré ponuka digitalny priestor, o si uve-
domuje aj Eurdpska unia. Jej iniciativy smeruji k tomu, aby mali ucitelia dostato¢né
mnozstvo prilezitosti dosiahnut’ vysoku digitalnu sposobilost’.

V suvislosti s potrebami generacie Z a s penetraciou digitalnych technologii aj do sféry
edukécie sa kladu nové poziadavky na ucebné prostredie, vybavenost’ $kol, ale aj na
ucitelov. Ucitelia su predstavitel'mi generacie X, tzv. digitdlnymi imigrantmi, ktori st
sice vo vSeobecnosti zruéni v pouzivani digitalnych technologii, napriek tomu vsak ne-
dosahuju uroven generécie Z. Uvedené mdze sposobovat’ ucitelom problémy, nakol’ko
sa od nich vyzaduje, aby drzali krok s dobou a boli vzdy informovani o novinkach v
oblasti techniky, dokazali ju pouzivat’ konstruktivne a aby boli schopni adaptovat’ mo-
derné technoldgie pre potreby vyucovacieho procesu tak, aby boli v sulade s potrebami
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ziakov.

Predpokladom vhodného vyuzitia didaktickej techniky na vyu€ovani su dostatocne roz-
vinuté pedagogické, technické a administrativne zrucnosti ucitela. Od spominanych
zrucnosti ucitel’a zavisi, ¢i dokaze vyuzit’ vyhody, ktoré nové technologie ponukaju. Z
tohto aspektu je kI'acovym faktorom kreativita ucitel’a pri praci s digitdlnymi zdrojmi a
jeho dosledna priprava na vyucovaciu hodinu.

Nepriaznivy stav v predmetnej oblasti potvrdzuje aj vyskum realizovany pre potre-
by Eurépskej komisie (European Union, 2013), zamerany na stav digitalizacie $kol v
Eurdpskej unii. Vyskumné zistenia poukazujui na to, ze az 63 % devatrocnych Zia-
kov nenavstevuje ,,8kolu s kvalitnym digitalnym vybavenim* (s vhodnym vybavenim,
rychlym Sirokopasmovym pripojenim a vysokou ,.konektivitou®), ¢o by uz v dnesnej
spolo¢nosti malo byt samozrejmost'ou. Nedostatky st aj v otvorenosti ucitelov a ich
pripravenosti na pracu s digitalnymi technolégiami. Napriek tomu, Ze az 70 % ucitel'ov
uviedlo, Ze si uvedomuje dolezitost odbornej pripravy v oblasti digitalne podporova-
nych sposobov vyucby a studia, vic¢sina z nich pracuje s digitalnymi technologiami len
v ramci pripravy na vyucovanie, na vyucovacej hodine pri priamej praci so ziakmi ich
vyuzivaji len minimalne. Hoci je evidentné, Ze prebichajuca digitalna revolicia si od
pedagogov popri informacnej gramotnosti vyzaduje aj rozvoj digitalnej gramotnosti,
v ramci vyskumu len 20-25 % ziakov uviedlo, ze povazuje svojich ucitelov za digi-
talne zruénych. Tento stav je alarmujuci, nakol’ko postoj ziakov k uceniu je vyrazne
ovplyvneny pristupom ucitela a metédami, ktoré vyuziva (Margaryan, Littlejohn, &
Vojt, 2010).

4 DIGITALNE TECHNOLOGIE NA VYUCOVANI

Digitalne technologie zarad'ujeme medzi informa¢no-komunikacné technologie (Laj-
¢in, 2014a, 2014b, 2014c¢). Tie v porovnani s bezne pouzivanymi star§imi technologia-
mi v ramci edukécie priniesli obrovsky posun smerom k jednoduchosti, efektivnosti,
niz§im nakladom na udrzbu a moznosti aktualizécie softvéru na dial’ku, ¢o je vyhodné
ako pre skoly, tak i pre ziakov. Digitalne technologie umoziuji G¢innejsie vzdelavanie,
ktoré prebieha na rozhrani redlneho a virtualneho sveta. Napriek tomu v $kolach nie je
plne vyuzity ich eduka¢ny potencial.

Sociolégia uz niekol’ko rokov poukazuju na inkompatibilitu tradi¢nych vyucovacich
metod s potrebami mladych l'udi, ktori sa narodili v digitalnej ére. Generacia Z denne
pouziva internet, komunikuje cez socidlne siete prostrednictvom skratiek, symbolov,
ikoniek a obrazkov, preto je logické, Ze tabul’a a krieda uz nie st postacujice. Ak chcu
ucitelia udrzat’ pozornost’ svojich ziakov, ktord sa pod vplyvom akcelerovanych mys-
lienkovych procesov a saturovanosti informéaciami skracuje (Hil¢enko, 2017), buda mu-
siet’ ¢lenit’ vyucovaciu hodinu na kratSie segmenty, viac vyuzivat’ vizualne vyucovacie
metody, nakol’ko sa zmyslové vnimanie Ziakov prispdsobilo stimulom produkovanym
modernymi médiami (Hil¢enko, 2017), v dosledku ¢oho je Cast’ mozgu zodpovedna
za vizualne schopnosti rozvinutejsia (Rothman, 2016). Prave digitalne technologie st
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nastrojom, ktory umoziuje prisposobit’ vyucovaci proces potrebam jednotlivych ziakov
a ich u¢enému stylu.

Ako tvrdi Rothman (2016), ziaci maji vyrazne negativny vztah k prednaskam a disku-
siam, uprednostilujl interaktivne hry a kolaborativne projekty, t.j. dozaduju sa edukac-
ného prostredia, v ktorom mézu interagovat’ podobnym spdsobom, ako je tomu vo
virtudlnom svete (Cilliers, 2017). Generacia Z je naucend, ze k novym informaciam
sa mozu dostat’ jednym klikom, preto st netrpezlivi a nudia sa, ak nedostant na svoje
otazky okamziti odpoved. Z toho vyplyva, Ze ucitelia budl nuteni menit’ svoj pristup,
Coraz viac pouzivat’ novu didakticku techniku, prispésobovat’ u¢ebné materialy a zvysit
uroven interaktivity na vyucovani. Komunikacia v $kole sa preto bude musiet’ postupne
zmenit’ na interakciu (Cilliers, 2017) a ucitelia sa budu musiet’ sustredit’ viac na rozvoj
kritického myslenia, schopnosti konstruktivne riesit’ problémy, selektovat’ a spracova-
vat’ informacii ako na ,,uskladiiovanie” poznatkov ziakmi. Digitalne technologie mézu
najst Siroké uplatnenie aj v procese formovania nedostato¢ne rozvinutého hodnotového
systému virtualnej generacie (Porubcanova, 2014, Oberuc¢ & Slavikova, 2013).

5 DIGITALNY HUMANIZMUS A DIGITALNA (HUMA-
NISTICKA) PEDAGOGIKA

Na jednej strane rozmach novych technoldgii so sebou prinaSa mnozstvo inovativnych
edukacnych aktivit, na druhej strane zatial’ nie je spolahlivo preskiimané, ¢i digitalne
technologie prispievaju ku skutocnej transformacii vzdelavania. Z uvedeného dévodu
je potrebné hl'adat’ rovnovahu medzi atraktivnostou vyuc¢ovacich metéd a média, kto-
rym su nové poznatky sprostredkované na jednej strane a meratel'nou kvalitou vzdela-
vania na strane druhej.

Digitalnej humanisticka pedagogika predstavuje prienik medzi digitdlnym humaniz-
mom a digitilnou pedagogikou. Ustrednou myslienkou digitdlneho humanizmu je, ze
digitalne technologie st tu na to, aby zjednodusovali 'ud’om Zivot a boli im ndpomocné
pri dosahovani svojich cielov. Efektivne vyuzivanie digitalnych technologii v stilade s
definiciou digitadlneho humanizmu ma potenciél zjednodusit’ procesy v ramci vzdela-
vania.

Digitalnu humanisticka pedagogiku definujii Bykov a Leshchenko (2016) ako vedu o
zakonitostiach tvorby pozitivnej integrovanej vzdelavacej reality, povazuju ju za nova
pedagogicku disciplinu, ktora prepdja ,,-bio“ a ,,-techno* a zaobera sa tym, ako organi-
zovat’ vyu€ovaci proces, ak je realizovany sucasne v redlnom i virtudlnom svete.
Digitalna pedagogika pristupuje k vyuzivaniu digitalnych technolégii v rdmeci vyuco-
vacieho procesu z kritickej pedagogickej perspektivy, akcentuje premyslené pouzivanie
digitalnych nastrojov. Zakladnym pravidlom je, Ze pozornost’ vsetkych participantov
by mala byt’ sustredena na ucivo, nie na pouzivanu techniku a digitalne technologie by
nemali byt pouzivané len preto, Ze sa to od ucitel'ov vyzaduje, nakol'ko tie mézu rov-
nako zvysit, ako aj znizit’ efektivitu vyucovania (Prensky, 2010) a stat’ sa prekazkou v
dosahovani stanoveného ciel'a (Harlick & Halleran, 2015).
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I ked’ zavadzanie digitalnych technologii je v sucasnosti trendom, edukacna oblast’ ma
svoje Specifika a bolo by nezodpovedné pouzivat’ digitalne technologie bez jasne sta-
novenych pravidiel, ktoré by mali byt zakotvené uz v skolskych vzdelavacich progra-
moch.

6 ZAVER

Hoci maju digitalne technologie v ramci vzdelavania zmysluplné uplatnenie, ich zava-
dzanie do edukacnej sféry vyvolava kontroverzné reakcie. Niektori odbornici vitajt, ze
mlada generacia vyrastd s digitadlnymi technolégiami a pozitivne vnimajt priestor pre
rozvoj gramotnosti v novych oblastiach, ini, naopak, vidia hrozbu pre zdravy vyvin deti
amladeze v nerealistickych ocakavaniach zastancov zavadzania digitalnych technologii
do vzdelavania za kazdu cenu (Berger & Thomas, 2011). Aj v tejto oblasti plati, ze je
nevyhnutné zohl'adnit’ celkovy kontext vyucovacej hodiny a na jeho zéklade zvazit, i
je pouzitie digitalnych technologii opodstatnené, zmysluplné, ¢i zvysi kvalitu a efekti-
vitu vyucovacieho procesu. Na zéklade uvedeného mozeme konstatovat, Ze zavadzanie
digitalnych technologii do $kol predstavuje vyzvu nielen pre oblast’ edukacie, ale aj pre
celu spolocnost.

LITERATURA

Berger, T., & Thomas, M. (2011) Integrating digital technologies in education: A model
for negotiating

change and resistance to change. In M. Thomas (Ed.), Digital Education. New York:
Palgrave Macmillan.

doi: 10.1057/9780230118.

Bykov, V. U., & Leschenko, M. P. (2016). Digital humanistic pedagogy: Relevant prob-
lems of scientific

research in the field of using ICT in education. Information Technologies and Learning
Tools, 53(3), 1-17.

Cilliers, E. J. (2017) The challenge of teaching Generation Z. International Journal of
Social Sciences, 3(1),

188-198. doi 10.20319/pijss.2017.31.188198.

Csobanka, Zs. E. (2016). The Z generation. Acta Technologica Dubnicae, 7(2), 63-76.
doi: 10.1515/atd-

2016-0012.

EUR-lex. (2013). Otvaranie systémov vzdelavania: nové technologie a otvorené vzde-
lavacie zdroje ako

prostriedky inova¢ného vyucovania a vzdelavania pre vSetkych. Dostupné na https://
eur-

lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX%3A52013DC0654

210



European Union. (2013). Survey of Schools: ICT in Education. Benchmarking Access,
Use and Attitudes to

Technology in Europe’s Schools. Dostupné na
file:///C:/Users/silvi/Downloads/SurveyofschoolsICTinEducation.pdf

Fernandez-Cruz, F.-J., & Fernandez Diaz, J. (2016). Generation Z’s teachers and their
digital skills.

Comunicar, 24(46), 97-105. doi: 10.3916/C46-2016-10.

Gibson, C. (2016). Who are these kids? Inside the race to decipher today’s teens, who
will transform

society as we know it. Washington Post. Dostupné na
http://www.washingtonpost.com/sf/style/2016/05/25/inside-the-race-to-decipher-to-
days-teens-whowill-transform-society-as-we-know-it/?utm_term=.0550a2ed10fd
Harlick, A. M., & Halleran, M. (2015). There is no app for that — Adjusting university
education to engage

and motivate Generation Z. International Conference New Perspectives in Science Edu-
cation. Dostupné na
https://www.researchgate.net/publication/273893292 There Is No App for That -
Adjusting_University Education to Engage and Motivate Generation Z

Hil¢enko, S. (2017). How Generation “Z” learns better? European Journal of Social
Sciences Education and

Research, 11(2), 379-389. doi: 10.26417/ejser.v11i2.p379-389.

Laj¢in, D. (2014a). Informacno-komunikacné technolégie I. Dubnica nad Vahom: Dub-
nicky technologicky

institut v Dubnici nad Vdhom.

Laj¢in, D. (2014b). Informa¢no-komunikac¢né technologie II. Dubnica nad Véhom:
Dubnicky technologicky

institut v Dubnici nad Vdhom.

Lajc¢in, D. (2014c). Informa¢no-komunikacné technologie III. Dubnica nad Véhom:
Dubnicky technologicky

institut v Dubnici nad Vdhom.

Margaryan, A., Littlejohn, A., & Vojt, G. (2011). Are digital natives a myth or reality?
University students’

use of digital technologies. Computers & Education, 56(2), 429-440. doi: 10.1016/j.
compedu.2010.09.004.

Nagy, A., & Kélcsey, A. (2017). Generation Alpha: Marketing or science? Acta Tech-
nologica Dubnicae. 7(1),

107-115. doi: 10.1515/atd-2017-0007.

National Centre for Vocational Education Research (2018). Generation Z at School. doi:
10.13140/RG.2.2.16406.04168. Dostupné na
https://www.researchgate.net/publication/326583797 Generation Z at school
Oberuc, J., & Slavikova, G. (2013). Niektoré pristupy k formovaniu hodnét a postojov.
In Pedagogica

Actualis = Hodnoty a hodnotova orientacia v procese vychovy a vzdelavania (pp. 59-

211



63). Trnava: UCM.

Pettey, Ch. (2015). Embracing Digital Humanism. Dostupné na
https://www.gartner.com/smarterwithgartner/embracing-digital-humanism/
Porubcanova, D. (2014). Informacné technoldgie a ich potencial pri formovani hodnot
Vv procese

vzdelavania. In Aspekty riadenia a vzdelavania I'udskych zdrojov v praxi (pp. 102-109).
Dubnica nad

Vahom: Dubnicky technologicky institut.

Prensky, M. (2001). Digital natives, digital immigrants: do they really think differently?
On the Horizon,

9(6), 1-6.

Prensky, M. (2010). Teaching Digital Natives: Partnering for real learning. London:
Corwin.

Rothman, D. (2016). A Tsunami of learners called Generation Z. Dostupné na
http://www.mdle.net/Journal/A_Tsunami_of Learners Called Generation Z.pdf
Shatto, B., & Erwin, K. (2016). Moving on from millennials: Preparing for Generation
Z. The Journal of

Continuing Education in Nursing, 47(6), 253-254. doi: 10.3928/00220124-20160518-
05.

Snow, C. C., Fjelstad, 9., D., & Langer, A. M. (2017). Designing the digital organiza-
tion. Journal of

Organization Design, 6(7). doi: 10.1186/s41469-017-0017-y. Dostupné na
https://link.springer.com/content/pdf/10.1186%2Fs41469-017-0017-y.pdf

212



SOCIALNA UZKOST, POTREBA ZACLENENIA A EMOCIO-
NALNE PREZIVANIE HRACOV VIDEOHIER
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Abstrakt: Prispevok sa zaoberd skumanim hernych navykov hracov, ich vztahom k so-
cialnej uzkosti, potrebe

zaclenenia a emociondlnemu prezivaniu. Vyskum bol realizovany formou dotaznikov
PANAS, KSAT, Dotazniku socialnej zaclenenosti a viastnych otazok, ktoré boli elektro-
nickou formou administrované hracom videohier na internete, nasledne bola aplikova-
na metoda snehovej gule. Vyskumu sa zucastnilo 146 aktivnych hracov videohier nad
18 rokov. Vysledkom analyzy dat bolo, ze bezni hraci videohier zazivaju viac pozitiv-
nych emocii, nez negativnych, nedosahuju vyrazne vyssie hladiny socidalnej vuzkosti, ani
nemaju neprimeranu potrebu zaclenenia. Odlisné herné navyky a preferencie nepouka-
zuju na rozdiely v tychto aspektoch. Pocet hodin stravenych hranim velmi malo suvisi
so socialnou uzkostou, emocnym prezivanim a potrebou zaclenenia.

Krucové slovd: socidalna uzkost, potreba socialneho zaclenenia; emocionalne preziva-
nie; videohry, herné zanre

Abstract: This article discusses gameplay habits of players and their relation to social
anxiety, desired affiliation, and emotional affects. We used The Positive and Negative
Affect Schedule (PANAS), KSAT and the Social Integrity questionnaires together with
our own questionnaire. Participants were approached online, and they could later on
share questionnaire further (snowball method). The result showed that the players expe-
rience more positive affects than negative ones, they do not achieve significantly higher
levels of social anxiety or have a disproportionate need for affiliation. Different playing
habits and preferences do not point to differences in any of researched subjects. The
number of hours spent playing is only little related to social anxiety emotional affects
and the need for affiliation.

Keywords: social anxiety; desired affiliation; emotional affects; video games; game
genres

1 UVOD

Videohry uz davno nie st vo svete iba zanedbateI'nym odvetvim, o ktoré
sa zaujima mala skupina nadsencov, ked’ze ich podl'a najnovsich prieskumov ISDE
(Interactive Software Federation of Europe, 2018) hra v priemere polovica populacie
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Anglicka, Franctizska, Nemecka a Spanielska, kym tyzdenne hraju tito 'udia viac ako
7 hodin. Hlavnou vlastnostou videohier, ktorou sa odliSuju od podobnych foriem za-
bavy, ako knih alebo televizie, je ich interaktivnost’. Hraci sa totiz nemusia uplne odo-
vzdat’ sledovanému obsahu, no sami ho mézu vytvarat’ a ovplyviiovat’ (Granic, Lobel
a Engels, 2014). Okrem toho su pre hracov oblibenym nastrojom na zahnanie nudy,
prostriedok na relaxaciu, sposob ako zabudnut’ na problémy, ale aj miesto pre hl'adanie
kamaratov a zmierfiovanie pocitov osamelosti (Olson, 2010). Podla Yeeho (2006) by
sa tieto motivacie dali rozdelit’ do troch kategorii: dosiahnutie tspechu, socidlne mo-
tivacie (komunikacia, socializacia, timova spolupraca) a ponorenie sa do hry (zazitok,
relax). Herny vyvojari su si tychto odlisnych motivacii dobre vedomi a tak vytvaraju
hry, ktoré vedia presne naplnit’ potreby konkrétneho typu hraca, vd’aka ¢omu existuju
desiatky hernych zanrov. Aj kvoli tymto faktorom tvoria dnes hraci videohier obrovsku
komunitu, ktora sa od beznej populécie lisi tym, Ze rada travi ¢as vo virtualnom svete. Z
hladiska psychologie by sme sa mohli zaujimat’ o to, ¢i existuji urcité osobnostné crty
a modely spravania, ktoré su pre tiito populaciu charakteristické a taktiez to, ¢i sa mézu
v tychto charakteristikach lisit' v zavislosti od ich hernych navykov (sposob hrania,
diZka hrania) a preferencii.

V nasom vyskume sa zameriavame na socialnu uzkost a jej suvisiace faktory,
nakol’ko ich vnimame, aj na zaklade dostupne;j literatiry, ako dominantné vo vztahu
k videohram. Socialna tizkost’ sa da chapat’ ako strach z negativneho ohodnotenia zo
strany urcitej skupiny (Schlenker a Leary, 1982). Pred tymto strachom mézu hraci ute-
kat’ prave do virtualneho sveta, kde stracaji vahu faktory, ako fyzicky vzhl'ad, socialny
status, vzdelanie, ¢i zdzemie (Lo et. al., 2005) a teda aj dovody na hodnotenie. Ak tento
strach pretrvava a jedinci sa boja nadvédzovat’ realne interpersonalne vzt'ahy, moéze vir-
tualne prostredie fungovat ako ndhrada za vzt'ahy z realneho sveta (Brenner, 1982 in
Lo et. al., 2005). Lo et. al. (2005) zistili, Ze s mnozstvom ¢asu stradveného hranim online
hier, rastla taktiez tiroven socialnej uzkosti a naopak klesala kvalita interpersonalnych
vztahov. Rovnako to potvrdili aj Whang et. al. (2003), kde ale preukézali silny vztah
internetovej zavislosti a nefunkéného socialneho spravania.

Vo vyskumoch sa odlisuje zavislost’ na internete, videohrach ¢i problematické
vyuzivanie internetu. My sa vSak budeme zaoberat’ beznou populéciou hracov, ktorych
vzt'ah ku hraniu a internetu nebudeme diagnostikovat’, ale iba merat’ mnozstvo Casu,
ktoré pri hre stravia. Cas straveny hranim budeme skimat’ vo vztahu k socialnej tizkosti
aby sme zistili, ¢i by sa vel'’ké mnozstvo hodin vyskytuje spolu s vel'’kou mierou uzkosti.
S fiou budeme skiimat’ aj potrebu zaclenenia hracov, nakol’ko ju vnimame ako suvisia-
ci faktor. Vd’aka nej mozeme zistit’, aka potrebu zaclenenia jednotlivec ma (Kollarik,
2008). Skuimat’ budeme taktiez bezné emocionalne prezivanie hracov, ¢o nam umozni
zistit’, aké emocie hraci dominantne prezivaju a teda aj to, v akom st vztahu s intenzitou
hrania. Vo vyskume nés rovnako budu zaujimat preferované typy hier, nakol'ko rozli¢né
herné zanre mozu mat’ na hraca iny dopad. Prikladom moézu byt MMORPG hry, ktoré
su hodnotené ako najnavykovejsie (Mazurek et. al., 2015) a hraci by pri nich teda mali
travit’ najviac ¢asu. RozliSujeme taktiez akym spdsobom hra¢ hra, ¢i je ¢lenom hernej
komunity (aktivne) alebo hra sam (pasivne) a ¢i hra online alebo offline.
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Ciel’ vyskumu

Ciel'om nasho vyskumu je zistit’, aké st herné navyky hracov, aké je ich bezné emo-
cionalne prezivanie, aka je ich miera pocitovania socialnej tizkosti a potreba socialnej
zaclenenosti. Taktiez nas zaujima, ¢i existuji rozdiely v dosahovanych Grovniach v jed-
notlivych dotaznikoch medzi hra¢mi, ktori majii rozdielne herné navyky a preferencie
hernych Zanrov. Zistovat' budeme taktiez vzt'ahy medzi Groviiami jednotlivych pre-
mennych.

2 METODA

Vyberovy sibor

Nas vyskumny stbor tvorilo 146 hracov vo veku od 18 do 43 rokov (M= 24,62).
Z toho 124 muzov a 22 Zzien. V subore sa nachadzalo 58 studentov, 83 pracujtcich a 5
nezamestnanych. Participanti boli oslovovani na internete za pomoci herného portalu
Gamesite a nasledne mohli dotaznik prostrednictvom linku d’alej zdielat'.

Metody zberu dat

Na zber dat sme pouzili Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) od
Watsona, Clarka a Tellegena z roku 1988, Dotaznik socialnej zaclenenosti od T. Kol-
larika z roku 2008 (Gast PSZ) a Skalu klasického strachu, socilnositua¢nej anxiety
a trémy (KSAT) od O. Kondasa (vyber otazok skiimajticich socidlne-interpersondlne
strachy) a taktiez vlastny dotaznik pytajiici sa na jednotlivé herné navyky a preferencie
hracov. Prvé tri otazky sa pytali na zakladné udaje o hracoch (pohlavie, vek, povolanie)
a nasledne sa pét otazok venovalo ich hernym navykom. Nakoniec nasledovali spomi-
nané psychologické dotazniky. VSetky dotazniky boli prepisané do elektronickej formy.

Vyskumny plan

V nasSom vyskume sa pokusime zistit, aké su herné navyky hracov, kol’ko ¢asu
priemerne stravia hranim videohier a aké Grovne budu dosahovat’ hraci v jednotlivych
dotaznikoch. Chystame sa taktiez skimat’ vztahy medzi dosiahnutymi tiroviiami v jed-
notlivych dotaznikoch, vekom a dennym poctom hodin stravenych hranim. Jednotlivé
herné navyky nam budu rozdelovat’ vzorku na mensie skupiny, ktoré¢ budeme nasledne
porovnavat s rovnakymi premennymi, ako v korelacnej asti vyskumu. Na§ vyskum ma
teda explora¢ny a komparacno-korelac¢ny charakter.

3 VYSLEDKY

V nasom vyskume jednozna¢ne dominovali hraci preferujuci RPG (hry na
hrdinov/pribehové, N=42) a akéné hry (N=41). Za nimi nasledovali fanusikovia MMO
(hry pre vela hracov, N=23), stratégii (N=17), adventar (dobrodruzné, N=10) a nezara-
denych zanrov/viacero obl'ibenych (N=7). Najviac hracov preferovalo aktivne online
hranie (N=49), o nieCo menej pasivne online hranie (N=44) a za nimi nasledovali pa-
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sivne offline (N=39) a nakoniec aktivne offline hrajuci hraci (N=14). Priemerny pocet
hodin hrania v jeden den bol u hracov 3,61 (GMdn=3,15), kym najviac hrali 15 a naj-
menej 1 hodinu behom dia. Najviac ¢asu stravili hranim videohier hraci, ktori ich hrali
denne (M=4,00) a najmenej zase ti, ktori hrali videohry menej ako dva dni do tyzdna
(M=2,00).
Pri dotazniku PANAS (0=0,872 pre pozitivne a a=0,828 pre negativne

prezivanie) dosahovalo pozitivne prezivanie priemerné skore 33,91 a negativne 22,07
(GMdn=20,91). Pomerne dost’ silno sa participanti citili byt plni zdujmu (42%), nad-
Seni (43,2%), rozhodni (37%), pozorni (39%) a aktivni (32,2%). Najmenej sa citili vin-
ni (42,5%), vystraseni (43,8%), nepriatel’'ski (47,3%), zahanbeni (48,6%) a ustrachani
(51,4%).

Priemerna tiroven potreby socialneho zaclenenia (0=0,820) dosahovala hodnotu
14,66, kym maximum bolo 30. Vysledné priemerné skore strachu zo socialno-interper-
sonalnych situacii dosahovalo Grovein M=24,97, maximalne dosiahnutel'né skore bolo
50.

Analyza rozdielov medzi populdciami

Pred skaimanim rozdielov sme pouzili S-W test na potvrdenie, alebo vyvratenie
nulovej hypotézy. Nasledne sme pouzili podla vysledku analyzy T-test, alebo U-test, pri
skimani rozdielov medzi pohlaviami. Pri skimani viacerych populécii (povolanie, ob-
I'abeny herny zaner, preferovany spdsob hrania) sme pouzili F-test alebo Kruskal-Wal-
lisov analyzu rozptylu.

Medzi populacnymi priemermi premennej socialna tizkost’ je z hl'adiska pohla-
via Statisticky vyznamny rozdiel [t(114)= -4,479; p=0,001]. Tento rozdiel sa nasledne
preukazal ako vecne vyznamny a stredne silny (rm =0,350). Ziadne d’al$ie vyznamné
rozdiely sa medzi muzmi a Zenami nepotvrdili.

Medzi participantmi s réznymi preferovanymi hernymi zanrami nie je $tatistic-
ky ani vecne vyznamny rozdiel tirovniach potreby socialneho zaclenenia (rm =0,124),
socialnej uzkosti (rm =0,171), ani Statisticky vyznamny rozdiel z hl'adiska urovne (me-
dianov) pozitivnych (rm =0,128) a negativnych emocii (rm =0,164), ako aj v dennom
pocte hodin stravenych hranim (rm =0,081). Vecne sa tieto rozdiely ukazali ako malo
vyznamné.

Za pomoci F-testu sme zistili, Ze medzi hra¢mi, ktori preferovali aktivne a
pasivne online hranie, je Statisticky vyznamny rozdiel (p=0,02) v potrebe socialneho
zaclenenia. Odhad diferencie je rovny 2,48 s vys$§im priemerom u populécie preferuji-
cej pasivne online hranie. Tento rozdiel sa vSak preukazal ako malo vecne vyznamny
(rm =0,210). Druhy $tatisticky signifikantny rozdiel bol zisteny pri dennom mnozstve
hrania (K-W(3)=9,031, p=0,029), ¢o sa vsak taktiez nepreukazalo ako vecne vyznamny
rozdiel (rm=0,036). V pozitivnych a negativnych emoéciach ziadne vecné rozdiely zis-
tené neboli.
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Tab. ¢. 1: Tabul’ka zobrazujica hodnoty nazbieranych medianov pre herné zanre.
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Korela¢na analyza
Pri analyze vztahov sme pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient pre gausov-
ské a Spearmanov korelacny koeficient pre negausovnské premenné. Na potvrdenie,
alebo vyvratenie nulovej hypotézy, sme pouzili Shapiro-Wilkov test normality, ktory ju
vyvratil pri pozitivnych emociach v dotazniku PANAS, potrebe socidlneho zaclenenia
a socialnej uzkosti (KSAT). Analyza bola vykonavana na celej vzorke hracov (N=146).
Zistili sme niekol’ko Statisticky vyznamnych vztahov, ktoré sa vSak preukazali
ako slabé. Medzi ne patri vztah veku s dennym poc¢tom hernych hodin (rs= -0,195)
a socialnou uzkost'ou (rs= -0,170), vztah pozitivnych emdcii s potrebou socialneho
zacClenenia (r=-0,164) a socialnou uzkostou (r= -0,190), vzt'ah negativnych emocii s
potrebou socialneho zaclenenia (rs=0,194) a socialnou uzkost'ou (rs=0,180). Analyzou
boli taktiez zistené signifikantné vzt'ahy na trovni p<0,01. Jedna sa o vztah potreby
socialneho zaclenenia a socialnej uzkosti, pri com sila vztahu je r= 0,468, o je stredne
silny vztah. Taktiez sa potvrdil negativny stredne silny vztah pozitivnych a negativ-
nych emocii o sile rs=-0,304.

Tab. ¢. 2: Korelatnd matica zobrazujuca vztahy medzi jednotlivymi premennymi
(*p<0,05, **p<0,01)
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Graf ¢. 1: Graf znazornujuci zavislost’ potreby socialneho zaclenenia a socialnej uz-
kosti(N=146).
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4 DISKUSIA

Na zaklade vysledkov nasho vyskumu mézeme usudit, Ze najpreferovanejsie
typy videohier, boli akéné a RPG hry, nasledované MMO hrami a stratégiami. Vacsina
hracov preferuje online spdsob hrania a to v rovnakom pomere k aktivne hrajucim hra-
¢om, €o sa v hre aktivne zapajaji v hracskych komunitach, ku hra¢om, ktori v tychto
hrach nijakym spésobom nekomunikujt. Najviac hrac¢ov hra videohry kazdy den, zatial
¢o ti zaroven hravaju najviac hodin denne. Hraci v naSom vyskume preZzivaju prevazne
pozitivne emocie a to aj napriek tomu, Ze hraju v priemere 3 hodiny denne, ¢o viaceré
vyskumy hodnotia ako nadmerné.

Hraci prezivaju mierne zvySenl Uroven socialnej tizkosti. Najviac sa bali
odlucenia od kamaratov a partnerov, no taktiez sa bali prist medzi cudzich, neznamych
I'udi. Mnozstvo ¢asu stravenom pri hre so socidlnou tizkost'ou v nasom pripade len malo
suviselo. Neboli taktiez badate'né rozdiely v tychto aspektoch v Ziadnych podskupi-
nach hracov s rozdielnymi preferenciami hernych zanrov, ani spdsobov hrania. Socialna
uzkost’ klesala s vekom participantov a pozitivnymi emoéciami, zatial' co stiipala pri
negativnych emociach a potrebe zaclenenia.

Potreba zaclenenia bola u hracov primerana, pri ¢om nemali ani nadmerna
potrebu zapdsobit’ na ostatnych a starat’ sa pri tom o svoj zoviajsok, no nechceli byt ani
centrom pozornosti. Tato potreba sa nemeni spolu s preferovanym druhom hry, alebo
hernym $tylom participanta a zarovei velmi mélo stvisi s dizkou hrania.

V nasom vyskume sme nemohli priamo porovnavat’ vysledky s predoslymi
vyskumami, nakol’ko sa v nich jednalo bud’ o skiimanie zavislosti alebo problematické-
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ho hrania. Pokial’ by sme vSak brali do ivahy podobné ¢rty nasich vyskumov, mohli by
sme predpokladat’ zhodu v niektorych vysledkoch, menovite, Ze so socidlnou tizkostou
a negativnym emocionalnym preZivanim bude stiipat’ dizka hrania, nakol’ko s nim stipa
riziko zavislosti, ktora je charakteristicka zvySovanim tolerancie na vplyvy a taktiez
tendenciou opét’ sa vracat’ k podnetu a prezivanie negativnych emocii (Griffiths, 2000).
To sa v§ak v naSom vyskume nepotvrdilo. Rovnako sa nam nepotvrdil vyznam hernych
zanrov z hladiska meranych premennych. Pre buduce vyskumy preto odpori¢ame za-
merat’ sa ¢isto na motivacie hracov pre hranie videohier, namiesto preferencii.

Videohry v sebe skryvaju pre ¢loveka vel'ky potencial, no aj velké riziko.
Je tlohou psycholégov snazit’ sa tymto javom porozumiet’ a spravne s nimi narabat’.
Pokial’ by sme boli schopny vyuzit' motivacné mechanizmy hier vo vzdelavani, moti-
vacii zamestnancov, ¢i pomoci socidlne uzkostlivym pacientom pri prvej socializacii,
bolo by to pre spolo¢nost nepochybne velkym prinosom. Spolu s pochopenim tychto
mechanizmov, by sme mohli aj lepSie pochopit’ rizikd vzniku zavislosti a pomoct’ tak k
efektivnejsej prevencii.
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VIRTUALIZACIA PRACOVNEHO PROSTREDIA NASTUPU-
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Abstrakt: Sucasné pracovné prostredie, do ktorého vstupuju aj mladi ludia a na ktoré
sa pocas svojho Studia na strednej, i vysokej Skole pripravuju disponuje ciastocne
inymi charakteristikami, ako tomu bolo v minulosti. Prichadza k virtualizacii viacerych
¢innosti a procesov. Prispevok sa zaobera prehladom vybranych charakteristik a tren-
dov v sucasnom pracovnom prostredi najmd v suvislosti s nastupujucimi generdaciami.
Ponukatiez tiez prehlad o ich preferenciach na pracovnom trhu a pracoviskach.
Krucové slova: generdcia Y, virtualizacia pracovného prostedia; hodnotova orientad-
cia, hodnoty

Abstract: Current working environment, which also young generations enter after com-
pletion of their college or university studies has partly different characteristics than
before. Some processes and activities become virtualized. This paper summarizes se-
lected aspects of current working environment in the context of virtualization. It also
hints some findings regarding changes of values and preferences regarding generations.
Key words: Generation Y; virtualization of workplace; values

GENERACIAY
Generacia Y — l'udia narodeni medzi rokmi 1980 - 1992, nazyvani tiez “Mil-

lenials”, pretoze vstupili na pracovny trh okolo roku 2000 s v sucasnosti skiimanou
skupinou obyvatel'stva. Generaciami a ich Specifikami sa zaoberaju mnohé vyskumy.
Nezriedka dochadza k medzigeneraénym posunom hodnét, presvedceni a preferencii.

V suvislosti so vzrastajucou ekonomickou istotou vo vyspelych krajinach Ingle-
hart (2008, uvadza posun od tzv. materialistickych hodnét (“survival values™), ktoré st
zamerané na ekonomicke a fyzické bezpecie k hodnotam post-materialistickym, ktorym
dominuju hodnoty sebavyjadrenia “self-expression”. Hodnoty sebavyjadrenia facilituju
pripisovanie vacsej priority napr. environmentalnym otazkam, budovaniu tolerancie k
odlisnostiam (rasovym, genderovym, na zaklade sexualnej orientacie) a dopytovanie sa
po vécsej participacii verejnosti v ekonomickom a politickom rozhodovani.
Generiacie a pracovné preferencie
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Vo vyskume Blanky Rényi (2016) na vzorke 651 prislusnikov generacie Y v

Ceskej republike prevazovali typy hodnotovej orientacie “Prekrogenie samého seba” a
“Otvorenost’ zmene”. Rényi (2016) pouzila Schwartzovu $kalu hodnét pricom zistila,
7e vybrand vzorka generacie Y v Ceskej republike si najviac vazi nezavislost’ myslenia,
v zivote hl'ad4 vzruSenie, nové vyzvy a snazi sa zivot si uzivat. Zaujima se nielen o
svoje okolie a svojich najblizsich, ale 'ahostajné jej nie st ani globalne problémy (Ré-
nyi, B., 2016).
Aleksieva (2017) realizovala analyzu dat z Eurdpskej socialnej sondy (ESS) (rok 2004
N=1512, rok 2012 N=1847) , pricom sa zamerala na zmeny v hodnotovej orientacii
obyvatel'ov Slovenska na zaciatku milénia. Zistila, Ze najdolezitejSou hodnotou je Bez-
pecie a Univerzalizmus (Schwartzova skala hodndt), ktoré v rozpéti 8 rokov zostali
najviac preferovanymi hodnotami.

Finski autori (Py6rid, P., Ojala, S. , Saari, T., Katri-Maria Jarvinen, K.-M., 2017)
sa domnievaju, ze mladi l'udia, ktori zapocali svoju kariéru okolo roku 2000, kedy bol
vo Finsku silny pracovny trh maju viac zdrojov pre sebarelizaciu, ako tomu bolo u star-
Sich generacii. V dosledku tejto silnej pozice a dobrych podmienok na pracovnom trhu
je im umoznené neorientovat’ sa uz na pracu ako samotnu, izolovant hodnotu, ale maju
dalsie prilezitosti pre rozvoj inych oblasti, napriklad aj vo forme rozvoja socialnych
kompetencii a spoluprace.

Medzinarodné porovnania poukazuju na generacné rozdiely. Tieto rozdiely nie
s viazané na urcitl vekovu skupinu a zaroven porovnania v priebehu ¢asu naznacuju,
ze k zmenam hodnét v dosledku starnutia mladych 'udi nedochadza (Inglehart, 2008).
Mladi l'udia dnes pripisuji vacsiu hodnotu volnému casu a rodine, ako vynosnému
zamestnaniu, a je nepravdepodobné, Ze sa to s postupujucim vekom zmeni. Této in-
tergeneracna zmena hodnoét vsak ide ruka v ruke so vzrastajlicou existencnou istotou,
ktora facilituje posun k post-materialistickym hodnotam a hodnotam seba-vyjadrenia
(self-expression) (Inglehart, 2008). Je nutné tu poznamenat, ze v zmysle Ingleharto-
vych poznatkov posun v hodnotach koreluje s tiroviiou a rozvinutostou spolocnosti, v
ktorej populécia Zije.

V suvislosti s pripravenost'ou mladych I'udi sa v§ak hovori nielen o hodnotach,
ale Coraz CastejSie aj o kompetenciach. Vyskumy uskuto¢nené vyznamnymi konzultac-
nymi spolo¢nostami v USA (Bannon, S. Ford, K. Meltzer. L., 2011) zistili, Ze generacia
Y tzv. “Millenials” su technologicky zdatnejsi, lepSie vzdelani a viac etnicky rozmaniti
ako prislusnici ktorejkol'vek predchadzajucej generacie.

Vyskum oc¢akavani kompetencii absolventov vysokych $kél zo strany zamestna-
vatel'ov, ako aj Studentov Studentov uskutocneny v roku 2018 (Lisa, E., Hennelova, K.,
Newman, D., 2018) na vzorke 63 zamestnavatel'ov tiez poukazal na to, Ze zamestnava-
tel'ské ocakavania smerované na kompetencie absolventov a ich uroven u absolventov
sa mierne liSia. Vyskum bol uskutoCneny v ramci rieSenia grantovej ulohy ¢. 8 2/2016
,Poziadavky sucasnych zamestnavatel'ov na kariérové kompetencie absolventov”, kto-
ry podporila Grantova agentura Akademickej aliancie.
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VIRTUALIZACIA PRACOVNEHO PROSTREDIA

Dal3ou oblastou, ktora je v si¢asnosti charakteristicka v meniacom sa pra-
covnom priestore je jeho Ciastocna virtualizacia. Tento jav je priaznivy prave pre nastu-
pujuce generacie, ktorych kompetencia v oblasti zvladania informacénych technoldgii,
zivote s a vo virtualnom priestore a socialnych sietach je pomerne vysoka. V dosledku
internacionalizacie prace a neustaleho tlaku na efektivnost’ vznikaji nové podoby prace
— napr. vzdialena praca, praca z domu tzv.“home office”, virtualne porady, coworkingo-
vé centra pre tzv. freelancerov , t.j. pracovnikov na “vol'nej nohe”, virtudlne assessment
centrd a podobne. Vznikaju virtualne timy, ktoré st schopné pracovat’ na rozli¢nych
projektoch stcasne, casto v globalnom prostredi (Cascio, 1998).

Prichédza teda k virtualizacii takych procesov, ktoré sa predtym uskutocnovali
iny, klasickej$im sposobom. Prikladom mézu byt napr. virtudlne Assessment centra,
kedy uchadza¢ o zamestnanie posiela nahrané video s pozadovanym obsahom (napr.
prezentacia vlastnej osoby) a hodnotitelia jeho vykon a kompetenciu Strukturovane
hodnotia takpovediac “na dialku”. Popri nespornej nevyhode iba sprostredkovaného
kontaktu pomocou techniky tu vSak nachadzame vyhody v podobe nizsich nakladov na
cestovanie samotné¢ho uchadzaca, ako aj hodnotitel'ov a ¢asova flexibilita a dymanika
celého procesu. V sucasnosti pokrocila technika dokéaze este viac posilnit’ validitu tohto
hodnotiaceho nastroja (Lanik, M., Gibbons Mitchel, A., 2011). Tiez naborari sa v su-
Casnosti presuvaju na profesionalne socialne siete, kde hl'adaju vhodnych kandidatov na
uvolnené, ¢i novovytvarané pracovné miesta.

V dosledku meniaceho sa pracovného prostredia, ako aj spolo¢neskej situacie
vznikaju nové povolania, ktoré generacie predtym nepoznali — na pracovnom trhu teda
nachadzame napr. tzv. marketingovych influencerov, “youtuberov”, “dataminerov” a
pod.

Virtualizacia pracovného prostredia prinasa vyzvy, no ma vsak aj svoje nespor-
né pozitiva. Nevyhodou je obmedzena fyzicka pritomnost’ ¢lenov timov, spolupracov-
nikov a moznost’ vzdjomnej komunikécie “tvarou v tvar”, ¢o mdze znizit' synergicky
efekt timov. Nesporne vSak negativa vyvazia pozitivne aspekty a prinosy, akymi su
flexibilita, znizené ¢asové a finanéné naklady, moznost’ skibenia sikromného a pracov-
ného zivota, dynamika, eliminacia nedostatku expertov na konkrétnom geografickom
mieste a schopnost’ rychlo reagovat’ na meniace sa poziadavky globalneho prostredia
(Cascio, 1998).

ZAVER

Empirické vyskumy naznacuju, ze medzi generaciami, ich preferenciami a
“typickymi vzorcami spravania” su isté rozdiely. Inglehart a Baker na zdklade svojich
dlhoro¢nych vyskumov naznacuju posun od tzv. “hodnét prezitia” (survival values) v
ekonomicky vyspelych krajinach k hodnotam sebavyjadrenia (self-expression values).
Aj doméci praktici z oblasti pracovnej psycholdgie, naborari a zodpovedni za vybery
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pracovnikov takisto naznacuji posuny v oCakavaniach mladych I'udi vstupujucich na
pracovny trh. O¢akéavania st ¢asto smerované k vysokym platovym oc¢akavaniam, oca-
kavaniam vyvazenosti pracovného a sikromného zivota (“work-life balance”) a pocitu
radosti z prace, t.j. pocitu, Ze ich praca bavi a nielen zZivi. Zaroven so zmenami v urovni
spolocnosti sa meni aj pracovné prostredie a vd’aka rozvijajicej sa trovni technologii
sa jeho znac¢na Cast’ virtualizuje.

Sme presvedcenti, ze je potrebné zaoberat’ sa zmenami preferencii réznych ge-
neracii, ako aj meniacimi sa podmienkami a kontextom pracovného prostredia, pretoze
je nutné tymto novym, prichadzajicim generaciam (a to nielen v suvislosti s pracovnym
prostredim) rozumiet’ a nachadzat’ kompatibilné komunikacné kanaly, adekvatne moti-
vacné stratégie, ako aj moznosti efektivnej kooperacie. Pretoze nepochopenie Specifik
jednotlivych generacii méze mat’ za nadsledok — v stivislosti s pracovnou psycholégiou
— ich nespokojnost’, vysoku fluktuaciu a nizky vykon, ¢i well-being (Rényi, B., 2016).

Ako psycholégovia v tomto kontexte bud'me pripraveni na meniace sa pros-
tredie, anticipujme zmenu, aby sme ju mohli viest’ a napomahat’ jej rozvinut’ sa pozitiv-
nym smerom v podobe napriklad budovania novych, potrebnych kompetencii novych
generacii v buducnosti. Ako nas inSpiruje aj Cascio (1998), bez predvidania zmeny,
bez aktivneho napoméhania a pozitivneho ovplyviiovania diania budeme iba svedkami
javov, ktorych nebudeme tvorcami, ale iba pasivnymi prijimatel'mi.
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Abstrakt: Cielom prispevku je priblizit ulohu vztahu medzi rodicmi a ich dospievaju-
cimi detmi v rizikovom online spravani a problémovom vyuzivani internetu. Vyskumny
subor je tvoreny 100 respondentmi vo veku od 12 do 16 rokov (M=14,03, SD= 1,38)
a 100 respondentmi — rodicmi dospievajucich deti, vo veku od 33 do 57 rokov (M=
42,67 roka, SD= 4,64) z Ciech a Slovenska. Vo vyskume bol vyuzity dotaznik vztahu
s rovesnikmi a rodicmi (IPPA, Armsden, Greenberg, 2009) - cast o vztahu s rodic¢mi,
dotaznik zameriavajuci sa na problémové vyuzivanie internetu a rizikové online sprava-
nie. Vysledky vyskumu naznacuju, zZe vyssia dévera a komunikdcia a mensie odcudzenie
vo vztahu medzi rodicmi a detmi suvisi s mensou mierou rizikového online spravania.
Podobne vyssia dovera a mensie odcudzenie suvisi s mensSou mierou problémového uzi-
vania internetu. Rodicia maju relativne dobru predstavu o tom, ako sa ich dospievajuce
deti spravaju na internete a ako problémovo vyuzivaji internet. 50% dospievajucich
respondentov uvadza prvu registraciu na socialnu siet pred 12 rokom. S vdicsinou pria-
telov na socialnych sietach sa poznaju osobne. S neznamymi ludmi sa cez socidalne
siete vdcsina dospievajucich zoznamuje len parkrat za rok (36%) alebo sa nezoznamuje
vobec (38%,).

KUrucové slova: Dospievajuci; Vztah s rodicmi; Internet,; Socidlne siete

Abstract: The aim of this study is to describe the role of parent-child relationship in the
risky online behaviour and internet overuse. Sample consisted of 100 respondents, 12-
16 years old (M=14,03, SD=1,38) and 100 respondents — parents of the children, 33-57
vears old (M=42,67, SD=4,64) from Czech Republic and Slovakia. Inventory of parents
and peer attachment (IPPA, Armsden, Greenberg, 2009)- parent attachment part, inven-
tory of internet over use and risky online behaviour were used. Results show, that higher
trust and communication and smaller alienation in parent-child relationship is related
to less online risky behaviour. Similarly, more trust and less alienation is related to less
Internet over use. The parents have relatively good knowledge about online behaviour
and problematic internet over use of their children. 50% of youth respondents registrate
on the social network site before they reach 12 years. Most online friends are known to
them also personally. Most young people never (38%) or just a few times a year (36%)
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meet online with unknown people.
Keywords: teenagers, Parent-child relationship, Internet; Social network sites

UvVOoD

Internet a prostredie socialnych sieti predstavuje v sucasnej dobe bezné prostredie, v
ktorom sa pohybuju nie len dospeli, dospievajuci ale vo velkej miere aj deti. Internet
sa stal sucastou dospievania. Cez internet vyhl'adavaju dolezité informacie, pripravuju
si projekty do skoly, pozeraju filmy a pocuvaji hudbu, komunikuju a mnoho iného.
Dospievajuci mladi I'udia stravia vel'kua ¢ast’ svojho vol'ného ¢asu na socialnych sietach
(Notley, 2009). V obdobi dospievania je toto spravanie mozné povazovat' za normalne.
Potrebuju priatel'ov a prijatie rovesnikmi. Proces socializacie je vyznamny pre psy-
chosocialny vyvin, v ¢ase hl'adania identity, odputavania sa od rodic¢ov, hl'adana neza-
vislosti a vytvarania prvych romantickych vztahov. V minulosti socializacia prebiehala
najmé v komunitach a vo fyzickom prostredi mladych l'udi. Dostupnost’ internetu tato
hranicu narusila. Mladym l'ud’om sa naskytla moznost’ najst’ priatel'ov s podobnymi za-
ujmami, s ktorymi by sa vo svojom fyzickom prostredi nestretli. AvSak, va¢sinu online
priatel'ov tvoria priatelia z fyzického prostredia (Boyd, 2008) a socialne siete skor po-
sililuju existujiice vzt'ahy (Vakenburg, Peter & Schouten, 2006). Socialna siet’ tak moze
byt vnimana ako ,,ihrisko*, na ktorom sa stretavaju s priate'mi.

Napriek mnohym vyhodam a prilezitostiam, ktoré internet prinasa, zhrnuté napriklad
vo vyskume Notley (2009), prinasa tiez nastrahy, podobne ako fyzicky svet okolo nas.
Boyd a Ellison (2007) uvadzaju, ze mnoho mladych l'udi si je néstrah online priestoru
vedomych a vedome sa snazia tieto rizika eliminovat’.

V procese socializacie sa mladi I'udia ucia zit' vo svete. Rodi¢ia im v tomto procese
pomahajt, poskytuju im emocionalne spojenie, bezpecie, ako aj model, ktori mézu na-
podobnovat’. Ucia sa regulovat’ svoje spravanie, vyjadrovat’ emocie, mat’ redlne ocaka-
vania od situacii a vztahov (Gray & Steinberg, 1999). Maju vsak rodi¢ia dosah na to,
ako sa ich deti v online priestore spravaju, aby tak mohli predchadzat’ rizikam?
Problémové vyuzivanie internetu alebo rizikové online spravanie sa na internete, moze
byt podla Liu a kolegov (2013) povazované za deviantné spravanie. Podl’a tedrie so-
cialnej kontroly moze blizky vzt'ah dietat’a s rodi¢om inhibovat’ problémové spravanie
tym, ze sa deti obavaju dopadu svojho nevhodného spravania na vzajomny vztah s ro-
di¢mi (Hirschi, 1969). Blizky vzt'ah medzi rodi¢mi a detmi zaroven vytvara atmosféru
dovery, v ktorom maju rodicia vacsi priestor na komunikaciu s dietatom o nastrahach,
moznostiach a najmi vytvaraju priestor v ktorom sa diet’a moze na rodic¢ov v akejkol’-
vek situacii obratit. Spolocne tak mézu rodi¢ia pevnym a blizkym vztahom chranit
dieta pred problémovym a rizikovym spravanim na internete.

V naSom vyskume sa zameriavame na spravanie sa mladych l'udi v online priestore
a ich vztah s rodi¢mi. Cielom nasho vyskumu bolo zistit’, ¢i vztah s rodi¢mi stvisi s
mierou rizikového online spravania a problémového vyuZzivania internetu, ako aj identi-
fikovat’ ¢i rodi¢ia poznaji online spravanie svojich dospievajucich deti.
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METODY

Vyskum bol realizovany na vzorke 200 respondentov. 100 respondentov vo veku 12-16
rokov (priemerny vek 14,03 roka , SD= 1,38), 46% zien, zo Slovenska (50%) a Ciech
(50%) a 100 respondentov vo veku od 33 do 57 rokov (priemerny vek42,67 roka, SD=
4,64) 72% zien zo Slovenska (50%) a Ciech (50%), ktori boli rodi¢mi dospievajucich
respondentov. Respondentom boli dané informované stihlasy, pri¢om vsetci rodicia st-
hlasili s i€ast'ou ich deti vo vyskume. Dotazniky boli administrované osobne, pricom
rodi¢ia a dospievajuci vypliali dotazniky nezavisle od seba.

Dotaznik vztahu s rodi¢émi (Inventory of parent and peer attachment, Arm-
sden, Greenberg, 2009) — 28-polozkovy dotaznik obsahuje 3 skaly — Dovera, Komuni-
kacia, Odcudzenie. Vytvorené st 3 verzie - vztah s rovesnikom, vztah s matkou, vztah
s otcom. Vo vyskume boli pouzité len verzie vztah s otcom a vzt'ah s matkou. Vztah
hodnotili dospievajtci respondenti. Vzhladom na dizku finalnej batérie vypiali len
vztah s tym rodi¢om, ktory sa rovnako zucastnil vyskumu. Polozky pre vztah s otcom
a matkou boli obsahovo totozné.

Dotaznik zamerany na rizikové online spravanie a problémové vyuzivanie in-
ternetu dietatom — dotaznik zameriavajuci sa na rizikové online spravanie (napr. Ako
Casto sa ti stane, Ze vidis obrazky, fotky, vided, ktoré pre Teba nie si vhodne?; Ako ¢asto
sa ti stava, Ze odklikne$ ,,Ano, mam 18 rokov (pripadne 15), aj ked’ ich nemas?) a
problémové vyuzivanie internetu (Napr. Ako Casto sa ti stdva, Ze sa na socialnej sieti, pri
pozerani videi, alebo hier ,,zaseknes*, az je ti to neprijemné?; Ako Casto sa ti stava, Ze v
priebehu dna opakovane otvara$ socialnu siet’, ¢i na nej nie je nie¢o nové?*). Dotaznik
bol vypliany dospievajicimi, ako aj rodiémi o &innostiach ich dospievajucich deti.

Sucastou dotaznikovej batérie boli demografické otazky, ako aj otazky zame-
riavajuce sa na vek prvej registracie na socialnu siet,, pocet priatel'ov na socialnej sieti
a zoznamovanie sa s cudzimi 'ud’'mi cez socialne siete.

VYSLEDKY

S cielom zistit’, ¢i stvisi vzt'ah rodi¢ov s detmi a problémové vyuzivanie in-
ternetu a rizikové online spravanie dospievajtcich, sme vyuzili Pearsonove korela¢né
analyzy. Zistili sme, ze problémové vyuzivanie internetu signifikantne negativne kore-
luje s doverou a pozitivne s odcudzenim. Rizikové online spravanie signifikantne nega-
tivne koreluje s déverou a komunikaciou a pozitivne s odcudzenim. Konkrétne hodnoty
uvadzame v tabulke 1.

| IPPA - Ddvera IPPA- Komumlkdcla | 1PPA - Odosdzenie
R izikowd snline kTR 1, 3R+ 04104
spravanic | | |
Prohlémosd 052 0,144 0, 255%
viidivanbe inlermens |
Pearsonove korelalnd koelcienty, *p<0,05:; **p< 0,00 ; ***p<i000 1
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TAB 1 Vztah rodi¢-dieta, Rizikové online spravanie, Problémové vyuZzivanie inter-
netu

S cielom zistit, ¢i existuje vztah medzi tym, ako hodnotili dospievajici svoje rizikové
online spravanie a problémové vyuzivanie internetu a tym, ako toto spravanie dospie-
vajucich hodnotili rodicia, sme vyuzili rovnako Pearsonove korelacné analyzy. Zistili
sme, ze je signifikantny stredne silny pozitivny vztah medzi hodnotenim dospievaju-
cich a hodnotenim ich rodi¢ov. Konkrétne hodnoty uvadzame v tabulke 2.

TAB 2 Rizikové online spravanie, Problémové uZivanie internetu — hodnotenie dospie-
vajicimi detmi x hodnotenie rodi¢mi
Rigikeve onllne spravanle | Pradildmond viudianie

[hadnobeni dosplevsmoimi innermaena |Badnotenie
defmli raditmi]

Rizikinye salire S[irdvasks KL X
[ hodireed pmie ey juciesd
diet'mi]) | |
Fredddmon? vryulivanie £ D=
inlerneiu
[hdnrer despirvajuLimi
l b Uil
Framamee kerrlelngé kocfickenty, **pe0,001

Zistovali sme tiez vek dospievajucich, v ktorom si zalozili svoj prvy profil na socidlnej
sieti. Pre prehl'adnost’ sme ziskané idaje rozdelili na skupinu tych, ktori sa prihlasili
pred 12-tym rokom, tych, ktori sa prihlasili vo veku 12 a viac rokov a skupinu tych,
ktori nemaju profil na ziadnej socialnej sieti. V tabulke 3 uvadzame hodnoty uvede-
né dospievajucimi a predpoklad ich rodi¢ov. 15% rodi¢ov uviedlo odhadovany nizsi
vek prvej registracie na socialnej sieti, 46% uviedlo vyssi vek prvej registracie a 39%
rodi¢ov uviedlo rovnaky vek, v ktorom sa ich dieta zaregistrovalo na socialnu siet/
vytvorilo si profil.

TAB. 3 Vek prvej registracie na socialnu siet’

] Odpoved diefafa | Predpokiad rodida
Menej ako 12 rekov 5 ¥ 15%
¥Wiac aka 12 rokoy 1 JEH 1 5555
Bez registricie na ShS! 1 2% 1M

"Owline soclilng sier

Zamerali sme sa na pocet priatelov, ktory maju dospievajiici na socialne;j sieti,
ktora bezne vyuzivaju, ako aj na to, kol’ko z tychto priatel'ov osobne poznaji. Priemer-
ny pocet priatelov a pocet tych, ktorych osobne poznaji, uvadzame v tabulke 4. Z
rodi¢ov 63% uviedlo mensi pocet priatel’ov, 21 % rodic¢ov uviedlo vacsi pocet priatelov.
Presny pocet priatel'ov svojich deti uviedlo 16% rodicov.

TAB. 4 Pocet priatel'ov na socialne;j sieti
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O psaved dietala 1 Fredpoklad roslida

Podet pristelov ma S88 | 21 l 134

Podel prialelov ma SNS, 175 a7

ktorych esobne poznd

Dospievajucich respondentov sme sa pytali na to, ako Casto sa im stava, Ze sa

zoznamuju s nickym, koho osobne nepoznaju. S cudzimi 'ud’'mi sa vobec nezoznamuje
38% dospievajucich, rodicia v 45% predpokladali, Ze sa s cudzimi 'ud’'mi nezoznamuju.
Konkrétne hodnoty uvadzame v Tabul’ke 5.

TAB 5. Percento dospievajucich deti ktory sa spoznavaju s cudzimi l'udi na socialne;j
sieti

Odpoved dierara Fredpoklad rodida

Kaidy def | 25 | 1%
Parkral za tyEden | 1 I | by |
Nickollookrit m meesiac 11% s
Parkril za rok 1 A 1 i1%
Vibeo Lh 50

DISKUSIA

Cielom nasho vyskumu bolo zistit’ sivislost’ medzi vztahom medzi rodi¢mi
a detmi a spravanim sa dospievajucich deti v prostredi internetu a socidlnych sieti.
Zamerali sme sa tieZ na to, ¢i maju rodicia realnu predstavu o rizikovom online spra-
vani a problémovom vyuZzivani internetu svojich dospievajicich deti. Zistili sme, Ze
¢im lepSiu komunikaciu a déveru maju rodiéia so svojimi detmi, tym sa dospievajiice
deti spravaju online menej rizikovo. Naopak, ¢im odcudzenejsi je ich vzajomny vzt'ah,
tym rizikovejsie sa dospievajuci online spravaji. Podobne tak, dovera vo vzt'ahu medzi
rodi¢mi a det'mi napomaha menej problémovému vyuzivanie internetu. Naopak, odcu-
dzenie sa, toto problémové vyuzivanie zvysSuje.
Nase zistenia podporuju predpoklad, Ze blizky a pevny vzt'ah medzi rodi¢mi a ich det-
mi dokaze chranit’ mladych I'udi od rizikového a problémového spravania (Lui, 2013).
Lepsia a kvalitnej$ia komunikacia medzi rodicom a dospievajiucim dietatom umoziu-
je vytvorit’ priestor, v ktorom mozu spolo¢ne hovorit’ o moznostiach, ako aj rizikach
online prostredia. Kvalitna komunikacia spolu s vytvorenou doverou medzi rodi¢om
a dietatom zaroven zvySuje pravdepodobnost, Ze sa v tazkostiach, neistotach alebo
s negativnymi sktsenost’ami v online prostredi obrati na rodi¢ov, namiesto toho, aby
problémy riesilo ,,na vlastna past™. Naopak, vysoka miera odcudzenia medzi rodi¢mi a
dospievajicimi detmi méze podl'a nasich vysledkov zvySovat’ problémové vyuzivanie
internetu a rizikové online spravanie. Odcudzenie sa medzi rodi¢mi a detmi vytvara
priepast’, kvoli ktorej je naro¢né hovorit’ o rizikach internetu a tak naucit’ dieta spra-
vat’ sa zodpovedne. Zaroven je pre dospievajuce diet'a narocné prist’ v tazkostiach za
rodicom. Kvoli odcudzeniu rodiia prestavaju byt osobami v zZivote dospievajuceho
Cloveka, ktoré nechctl sklamat’ a tak sa m6Zu v online prostredi spravat’ disinhibovane,
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pretoze nevnimaju strach z hnevu, ¢i sklamania rodica. Odcudzenie méze zvysovat’ tiez
mieru problémového vyuzivania internetu, ktoré mlady clovek vyuziva ako utek pred
nedostatkom rodicovskej lasky a pozornosti. Utahuje sa do online sveta, kde hl'ada l'udi
ochotnych pocuvat’ a travit’ s nimi Cas.

Okrem suvislosti vzt'ahu s rodi¢mi sme sa zamerali na to, ¢i rodi¢ia poznaju rizikové
a problémové online spravanie sa svojich dospievajucich deti. Zistili sme stredne silny
vztah medzi problémovym vyuzivanim internetu deti a hodnotenim tohto spravania
rodi¢mi, ako aj stredne silny pozitivny vztah medzi rizikovym online spravanim a hod-
notenim tohto spravania rodi¢mi. Mézeme teda povedat’, Ze rodi¢ia maju do istej miery
predstavu o tom, ako sa ich deti v prostredi internetu a socialnych sieti spravaju. Pred-
stava rodi¢ov vSak moze byt skreslena nedostatkom informacii alebo ich nepresnost’ou,
hoci sa o dolezitych veciach ohl'adne online spravania spolu mézu rozpravat'.

V stvislosti s predstavou rodi¢ov o spravani sa na socialnych sietach, sme sa zamerali
na vek, kedy si dospievajuce deti zalozili prvy profil na socialnej sieti, pocet priatel'ov
na socialnej sieti a frekvenciu zoznamovania sa s cudzimi 'ud’mi prostrednictvom so-
cidlnych sieti.

Minimalny vek registracie na socialnu siet’ bol donedavna na rovni 12 rokov, preto
sme aj nase vysledky rozdelili na vek pod a nad tto hranicu. Zistili sme, ze 50% res-
pondentov si zalozilo profil vo veku nizSom ako je 12 rokov. Vo veku 12 a viac si profil
zalozilo 38% respondentov a 12% respondentov do diia vyskumu nebolo zaregistro-
vanych na ziadnej socialnej sieti. Hoci existuje urcita hranica, od kedy by mladi l'udia
mohli byt na socialnych siet’ach, tito hranicu je I'ahké obist. Do online sveta vstupuju
aj deti pod 12 rokov, ktoré maji mensie schopnosti sebareflexie a vyhodnotenia pripad-
nych rizik. Len 39% rodic¢ov vedela presny vek, v ktorom ich dieta vstupila do sveta
online socidlnych sieti. AZ 46% rodi¢ov bolo naopak presvedcenych, Ze ich deti si profil
zalozili vo vys§Som veku, ako uviedli deti.

Priatelia su v obdobi dospievania doleziti. Pri odputavani sa od rodicov, ziskavaji pria-
telia stale prednejSie miesto. V obdobi dospievania zvykni mat mladi 'udia relativne
vel’ké mnozstvo priatel'ov, ¢o sa odraza aj na pocte online priatel'ov. Priemerny pocet,
ktory udali nasi respondenti bol 210 priatel'ov. Z tohto poc¢tu bolo priemerne 175, kto-
rych poznali aj osobne. V stlade s tvrdenim Boyda (2008) sa da povedat’, ze hoci mladi
I'udia spoznavaju priatel'ov v online priestore, prevazna vacsina z nich su stale kamarati
zo Skoly a okolia. Az 63% rodicov ocakavalo, Ze ich deti budi mat’ menej priatel’ov,
vacsi pocet ocakavalo 21% a presnym poctom sa trafilo 16% rodicov. Vysledky nazna-
¢uju, Ze nie vsetci rodicia vedia o tom, kol’ko priatel'ov ma ich diet’a na socialne;j sieti.
Na druhej strane je len narocné urcit’ presny pocet priatel'ov aj napriek tomu, Ze rodicia
s detmi komunikuju aj o spravani sa v online priestore.

Vnimanym rizikom spravania sa na socialnych sietach, byva povazované spoznavanie
sa s cudzimi 'ud’'mi online. Hoci Boyd (2008), v stilade s nasimi vysledkami naznacuje,
ze vicsina priatelov je z fyzického okolia, nase vysledky zaroven poukazuju, Ze urcité
percento priatelov su aj l'udia, s ktorymi sa osobne nepoznaji. Podl’a naSich zisteni sa
len 38% vobec nezoznamuje s 'ud'mi prostrednictvom internetu. Zoznamovanie sa cez
internet sa v§ak nezda byt’ rozsirené. Podl’a nasich vysledkov sa najviac (36%) zoznami
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s niekym, koho osobne nepozna len parkrat za rok. Predpoklad vécsiny rodicov v zo-
znamovani sa s nezndmymi 'ud’mi je, ze dospievajuce deti sa takto nezoznamuji vobec
(45%) alebo len parkrat za rok (41%).

Vysledky nasho vyskumu naznacuju, Ze vztah s rodi¢émi napoméha bezpecnému online
spravaniu a bezproblémovému vyuzivaniu internetu. Zaroveil maju rodicia v otdzkach
rizik a problémového spravania relativne redlnu predstavu o spravani sa ich dospievaji-
cich deti v online priestore. Nase vysledky podporili tiez tvrdenie, ze mladi l'udia maja
na socialnych sietach stale viac priatel'ov, ktorych poznaju aj osobne a s cudzimi sa
vel'mi ¢asto nezoznamuju. To, ¢o vnimame ako negativne je vSak nizky vek, v ktorom
mladi l'udia vstupujt do prostredia socialnych sieti, ¢asto pravdepodobne bez vedomia
rodicov, ¢i dospelych, ktori by ich mohli usmernit. Nase vysledky prinasaju vhl'ad do
spravania sa dospievajucich mladych I'udi, no prinosom by bolo zopakovanie vyskumu
na vacsej reprezentativnej vzorke.

ODPORUCANIA NAMIESTO ZAVERU

Budovat’ a udrziavat’ vztah s dospievajucim dietatom je narocné. O to viac,
ze v sucasnosti travia mnozstvo svojho ¢asu v online priestore, ktory pre mnohych rodi-
¢ov predstavuje menej zndmy a nepredvidatelny priestor. Odporucania, ktoré v ¢lanku
uvadzame moézu byt jednou z ciest, ako sa dostat’ blizSie k svojmu dospievajucemu
dietat'u.

Mladi l'udia travia na internete viac ¢asu, ako ich rodicia ¢i d’alsi dospeli. Ve-
nuju sa mnohym ¢innostiam, neraz viacerym sucasne. Generacie rodi¢ov v porovnani s
mladymi l'ud’'mi vyuZziva internet inak. Hoci pre dospelych moze byt svet internetu me-
nej zaujimavy, zaujem o to, o zaujima deti méze byt napomocny. Odstudenie zaujmov,
vyjadrovanie neddlezitosti sveta deti vedie k bariére a odcudzeniu. Naopak, zdujem vy-
tvori dolezity priestor, v ktorom mo6zu byt spolocne rodi¢ia so svojimi dospievajucimi
detmi.

Deti radi objavuju. Na zaciatku dospievania, ked’ zazivali zaujem, su ochotni
sa o svoje objavy delit’. Tieto drobné momenty, kedy sa dieta samo chce o internete a o
tom, ¢o tam videlo hovorit’, treba vyuzit. Vytvara sa tak ddlezity priestor pre rozhovor,
v ktorom moézu rodicia zistit’ vel'a o tom, ako premysl'a a nad ¢im uvazuje.

Svet dospievajticich deti je vel'mi bohaty. Avsak, ¢im starSie budu, tym menej
budu o svojom svete rozpravat. Vyuzite ¢as, kym o tom, co zaziva rozpravat’ chce.
Pytajte sa so zaujmom, rozvijajte diskusiu a vytvorte priestor na rozhovor, aby sa do-
spievajuce dieta naucilo, Ze priestor na rozhovor doma ma.

Ci to chceme, alebo nie, dospievajtice deti st ¢astokrat na internete Sikovnejsi,
ako rodicia. V obdobi 12-16 rokov je vhodné pytat’ sa na rady, odporucania a pomoc.
Okrem moznosti ziskania pomoci, dospievajice dieta ziskava pocit zodpovednosti a
vidi, Ze mu rodi¢ déveruje a vazi si jeho schopnosti, ¢o moze vzajomny vztah opit
prehibit.

Vzt'ah mdze prehibit’ aj redpekt, ktory dospievajucemu dietatu dame. Jednou
z moznosti je reSpektovanie ¢asu, kedy s niekym komunikuje online. Pre mnohych mla-
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dych predstavuje online komunikacia rovnaku délezitost,, ako rozhovor s niekym tva-
rou v tvar. Uvedomenie si skuto¢nosti, ze hoci komunikuje len online, no tento rozhovor
moze byt pre neho subjektivne dolezity, méze pomdcet’ k vzdjomnému respektu.

Bezpecnost’ a bezproblémovost’ spravania dospievajucich deti je pre rodi¢ov
prirodzene délezita. Mladi, ktorf maju so svojimi rodi¢mi blizky a pevny vzt'ah sa onli-
ne spravaju bezpecnejsie, nez ti, ktorych vztah je problémovy. Hlavnym odporucenim
je najmi budovanie blizkeho vzt'ahu a ziskavanie dovery mladého cloveka.
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STUDENTI SA LEPSIE UCIA Z KNIH AKO
Z OBRAZOVIEK.

LEARNING PERFORMANCE IS BETTER WHEN THE
STUDENTS LEAM FROM BOOKS COMPARED TO
E-LEARNING FROM MONITORS.

Maria TOTHOVA SIMCAKOVA

projekt www.detinanete.sk, poradnapsychologa@gmail.com

Abstrakt: Sucasni Ziaci a Studenti sa povazuju za digitalne adoptovanych alebo ge-
nerdcie, ktord vyrastali obklopeny technologiami. Ucitelia, rodicia, Sirokd verejnost
uznali technologicky vplyv, zareagovali a umoznili im pristup k mnohym vymoZenostiam
uz v utlom veku deti. Mame v projekte Deti na nete uz 10 rocné skusenosti a prieskumy
ako to na Slovensku vyzera v realite deti, rodicov a skol. V tomto prispevku sa inspiruje-
me a hladame odpovede k otazke citania a porozumeni textu. Dokdzeme detom pomoct
s ucenim prave obrazovkami ? Skiisime si na to spolocne odpovedat.

KUrucové slova: digitalne technologie, ucenie, citanie , porozumenie textu

Abstract: Contemporary pupils and students are considered as digitaly adapted: a ge-
neration which grew surrounded by digital technology. Teachers, parents and public at
large have recognized the influence of technology, they responded and have enabled the
access to many digital conveniences since babyhood. With the project ,, Children on the
Web*“ (Deti na nete) we have ten years experience of survey on the real situation in chil-
dren, parents and schools. In this contribution we are looking for answers related to the
topic of reading and comprehension. Can we enhance the learning abilities of children
with the help of computer monitors, tablets etc? Let us try to find the answer jointly.
Keywords: digital technologies, learning, reading, understanding the text

UCENIE A CITANIE V DIGITALNOM SVETE.

Sucasni ziaci a Studenti sa povazuju za digitlne vzdelanych a adoptovanych
na sucasné podmienky alebo novi, mozno prva generaciu, ktora vyrastala obklopena
technologiami ako smartfon, tablet a elektronické ¢itacky, pocitace. Ucitelia, rodicia a
zakonodarcovia uznali technologicky vplyv a reagovali a detom do vzdelavania dali in-
formaticku vychovu, medidlnu vychovu a iné.. Vidime zvysenie investicii do technolo-
gii v triedach, vd’aka ¢omu uz nie je neobvyklé, ked’ su Studenti vybaveni technologiami
priamo na vyu€ovani a pristupom k elektronicky sprostredkovanému obsahu. Napriklad
v zahrani¢i r. 2009 az 2011 americké Staty Kalifornia, Florida schvalili zakon vyza-
dujuci, aby boli vSetky Skolské knihy dostupné v elektronickej podobe do roku 2020.
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Trend smeruje k digitalizacii a da sa predpokladat’, ze prispdsobenie sa technologickej
preferencii Studentov sa premietne do zlepSenych vysledkov v ich uceni ¢i vzdelavani
na Skolach.

Vedci z oblasti ucenia a textového porozumenia Patricia A. Alexander a Lauren
M. Singer (University of Maryland) sa zamerali vo svojich vyskumnych §tadiach na
rozdiely v ¢itani tla¢ovych a digitadlnych médii. Kym nové formy ucebnych technologii
(digitalne obsahy ako texty, obrazky, videa a i.) st pristupnejsie a jednoduchsie prenos-
né, bol by omyl ocakavat’, ze Studentom lepsie posluzi ¢itanie z digitdlneho média len
preto, Ze ho uprednostiuju.

RYCHLOST CITANIA MA SVOJU CENU.

Vyskum zaznamenal vyrazné kontradikcie. Studenti tvrdili, Ze preferuju a podl'a
nich sa im dari lepSie, ked’ Citaju z obrazoviek tabletov a pocitacov, ¢itaciek. Ale ich
vykonnost’ v skutocnosti skor utrpela. Zo studii vyplynulo, Ze Studenti dokazali lepsie
pochopit’ tladené informacie a texty, ktorych dizka bola viac ako jedna strana a plynulo
pokracovali v ¢itani v jednom bloku. Zda sa, ze to stiviselo s rusivym ucinkom,ktory sa
deje pri posuvanie (scrollovani) v technologickych obrazovkach a malo velky vplyv na
chépanie a porozumenie textu. Zistilo sa prekvapujuco, Ze niekol’ko sa ukazali aj rozne
urovne porozumenia alebo ¢asu ¢itania dokumentu.

Na preskumanie modelov sa realizovali dani autori tri Stidie v priebehu rokov
2016-2017, ktoré sledovali schopnost’ rozumiet’ informaciam na papieri a na obrazov-
ke. Studenti najprv hodnotili vlastné nézory, ¢o je pre nich lepsie a ako to vnimaji. Po
precitani dvoch pasazi vybraného textu(jednej online a druhej tlacenej) dostali niekol’ko
uloh: opis hlavnej myslienky, uvedenie kl'icovych bodov a poskytnutie akéhokol'vek
relevantného obsahu, na ktory si vedeli spomenut. Nakoniec sa mali sami pokusit’ a
sebareflexiu na svoj vykon.

Objavilo sa niekol'ko kl'i¢ovych zisteni,ktoré odhalili a potvrdzovali hypotézy v roz-
dieloch medzi ¢itanim tlaceného a digitalneho obsahu:

. Studenti vo vyraznej véacsine davaju prednost’ digitalnemu citaniu,

. ¢itanie z digitalnych obrazoviek sa ukazalo ako podstatne rychlejsie ako pri
¢itani tlaceného textu,

. Studenti hodnotili svoje chapanie pri online ¢itani pozitivnejsie ako pri tlaci,

. paradoxne : porozumenie textu podl'a bolo lepsie pri tlacenej verzii,

. pri vSeobecnych otazkach na pochopenie hlavnej myslienky textu bolo
porozumenie rovnake,

. pri $pecifickych otdzkach bolo porozumenie podstatne lepSie, ak ucastnici

citali tlaceny text.

Z tychto zisteni mézeme vyvodit ( autori doporucuju) vystupy, ktoré mozu byt
poskytnuté ucitelom, rodicom a Studentom o preferencii ¢i odmietani tlacené¢ho textu v
Coraz digitalnejSom svete:

1. Zvaite ucel
Citame a pracujeme z textom z mnohych dévodov. Niekedy hl'adime odpoved na
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konkrétnu otazku, inokedy si chceme prezriet noviny kvoli ¢erstvym udalostiam. Ked’
sa chystame precitat’ si ¢lanok alebo knihu v tlacenej ¢i digitalnej podobe, mali by sme
si spomenut’, preco Citame. Pravdepodobne existuje rozdiel v tom ¢o a pri akom médiu
najlepsie funguje.

2. Analyzujte ulohu

Jedno z najpresvedcivejSich zisteni vyskumu je, Ze pre niektoré tlohy nie je typ média
dolezity. Ak sa od Studentov chce, aby pochopili a zapamadtali si hlavnil ideu alebo
obsah, neprevazi forma textu pred druhou digitalnou. Ale ked’ ¢itanie vyzaduje vacsiu
angazovanost’ a hlbSie porozumenie, viac sa osved¢uje a mala by sa preferovat’ este
stale forma tlacend. Ucitelia i Studenti by mali vediet, Ze ich schopnost’ porozumiet’ je
ovplyvnena prostredim, ktoré si pre Citanie zvolia ( papier ¢i obrazovka). Znizil by sa
tym rozdiel, kde pri Studentskom nazore o vlastnych schopnostiach prevladal nazor, ze
¢itaju vzdy rovnako, a viedlo by to k pochopeniu ich realneho ¢itacieho vykonu.

3. Spomal’te pri ¢itani

V jednom experimente sa vytvorili $kaly a skupiny Studentov na zéklade toho, ako
¢itaju a chapu tlacené a digitalne texty. Medzi nimi bola aj skupina, ktora skuto¢ne
text pochopila, aj ked’ sa presunula z Citania tlaceného na digitalne. To, ¢o odliSovalo
tuto atypicku vzorku bolo, ze v skuto€nosti ¢itala pomalSie. Vyplyva z toho, Ze nebrali
jednoduchost’ digitalneho textu za samozrejmu a ich citanie nebolo tymto zrychlené.
Ak vyvodime zaver z vysledkov danej skupiny, tak by sme Studentov mohli naucit’ a
nasmerovat, aby bojovali proti sklonu ,,prelietavat™ rychlo cez online ¢lanky a citat
pomaly.

4. Textové dovody a spomienky

Existovat’ ekonomické a environmentalne dovody pre Setrenie papiera, s tym musime
suhlasit’. Ale existuju knihy a ¢lanky, ku ktorym sa ¢lovek pravidelne vracia. Tieto opot-
rebované stranky obsahuju informéacie a riadky textu ,,okoreneny* otazkami a reflexia-
mi ¢itajliceho. Je naro¢né predstavit’ si podobnu uroven angazovanosti pri digitdlnom
texte, hoci dnesna generacii je technologicky zdatna.

Zaverom podotkneme, Ze nas vel'mi uputali zavery vyskumu, lebo ukazuju
aj nami prakticky nadobudnuté skusenosti z prace z detmi a ich poruchami v ¢itani v
nasej psychologickej praxi. Vidime, Ze prechod smerom k online ¢itaniu bude nad’alej
pokracovat’ a netreba tlmit® moZznosti ¢i vymoZzenosti online textov a ¢itania. Cielom
je skor pripomenut’ mladym l'udom ako digitalnym nadSencom, ze v ich vzdelavani a
uceni, praci s textom stale vidime vyznam tlacen¢ho slova.

Technologie nas obklopuju v kazdodennom Zivote a pre mladého ¢loveka v
buducnosti je dolezité, aby s nimi vedel pracovat’ a zaobchadzat'. Bez pocitacovej gra-
motnosti bude jeho uplatnenie na trhu prace naro¢né. Na to, aby boli generaciou, ktora
je informaticky gramotna ide o schopnost’ riesit’ problémy a tlohy pomocou obrazov-
ky, zahriiuje vhodné navyky, pozitivne postoje a hodnoty v suvislosti s technologiami.
U¢me a vzdelavajme deti a Studentov tomu, aby technologie a digitalny svet nevkladali
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bez rozmyslu do svojho Zivota. Tym za zaobera stranka www.detinanete.sk.
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SKOLSKY PSYCHOLOG
AKO AKTER A PODPOROVATEL DUSEVNEHO ZDRAVIA
V SKOLACH
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POSLANIE SKOLY V STAROSTLIVOSTI
O DUSEVNE ZDRAVIE ZIAKOV

ROLE OF SCHOOLS IN THE MENTAL HEALTH CARE OF
PUPILS

Stefan VENDEL
Presovska univerzita v PreSove, PreSov
ips@unipo.sk

Ale preco je to, ze v Skolach sa vobec nedotykali otazky dobrého Zzitia?
Jan Amos Komensky: Velka didaktika, 1623

Abstrakt: Prispevok riesi dilemu, ¢i Skola ma vzdelavat alebo starat sa o dusevné zdra-
vie Ziakov. Vyskumy poukazuju na potrebu venovat pozornost prevencii vyskytu dusev-
nej naruSenosti a nespravnych zivotnych navykov. Autor argumentuje, ze vzdeldvanie
zabera velku cast bdelého casu deti. A posobenie Skoly ma na ich spravanie velky vplyv.
Prispevok uvadza charakteristiky tych skél, ktoré sa tejto ulohy zhostili dobré. Vyzdvi-
huje tiez dolezitost spoluprdce Skoly a rodiny v ochrane dusevného zdravia Ziakov.
KUuéové slovd: Skola; dusevné zdravie; Ziaci

Abstract: The paper addresses the dilemma whether the school should educate or care
for the mental health of pupils. Research has highlighted the need to pay attention to
preventing the occurrence of mental disturbance and misconduct. The author argues
that education takes a large part of the waking time of children. And the influence of the
school has a great influence on their behavior. The contribution shows the characteris-
tics of those schools that have done this job well. It also emphasizes the importance of
school and family cooperation in protecting the mental health of pupils.

Key words: School; mental health; pupils

1 VYSKYT PSYCHICKYCH PROBLEMOV

Vyskyt psychickych problémov je dnes vacsi, nez kedykol'vek predtym. Je to jav, ktory
so sebou prinasa civilizacia svojim spdsobom Zzivota — urbanizaciou, rychlym zivotnym
tempom, zvySenymi poziadavkami na ¢loveka pocas jeho vyvinu, aj vy$§imi ciel'mi,
ktoré sa jedinec snaZi vo svojom Zivote dosiahnut’.

Najvicsie ohrozenie telesného aj dusevného zdravia predstavuje nespravny sposob Zi-
vota. Zbrklé uvazovanie, snaha ,,ukazat’ sa“, vyrovnat’ sa dospelym — pre vsetko toto st
dospievajtci nachylni k riskantnému spravaniu. To moZze zahriiovat’ napr. experimento-
vanie s latkami Skodlivymi zdraviu, ako su cigarety, alkohol a drogy. Ako ukazali vy-
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sledky prieskumu konzumacie alkoholu, ktory uskuto¢nila Koncekova (1998), k prvym
kontaktom s touto latkou, ktoru zarad'ujeme medzi drogy zvané sedativa, dochadza
vel'mi skoro — uz v mladSom Skolskom veku — a to u 79% chlapcov a 62% dievcat. Pre-
ukazana bola tiez suvislost’ medzi ochutnavanim alkoholu a pitim rodicov. Z deti, ktoré
uz prisli do styku s alkoholom ich 95% uviedlo, Ze alkohol konzumuje ich otec a 75%
uviedlo, ze alkohol konzumuje ich matka (tamtiez). Aj d’alsi autor, M. Kukura (1998) na
zaklade mapovacieho vyskumu v okr. Poprad konstatuje, Ze do 12 r. veku alkohol nevy-
skusalo len 13, 8% opytanych. Skusenosti s fajéenim cigariet uviedlo 29% ziakov, 7,6%
prilezitostne uziva iné latky a 16,7% ziakov hra na hracich automatoch. Ako podotyka
Kukura, d4 sa predpokladat’, Ze prvé kontakty s alkoholom sa uskuto¢fiuju v rodinach a
dokonca pod priamym dozorom a z podnetu rodicov.

2 ULOHA SKOLY V STAROSTLIVOSTI O DUSEVNE ZDRA-
VIE

Uvedené vyskumné zistenia poukazuju na potrebu venovat’ viac pozornosti prevencii a
terapii duSevnej naruSenosti a nevhodnych telesnych navykov. A to uz v $kole, pretoze
telesné a duSevné zdravie ziakov je zakladom, pre ich d’alsi vyvin. Napokon, jestvuje
aj vztah, medzi tazkostami v uceni a psychickymi poruchami u deti. Preto pomoc Zia-
kom s tazkostami v uceni ma aj preventivny vyznam. Tyka sa to najmé ziakov so zlym
Skolskym prospechom, avsak so schopnost’ami na jeho zlepSenie a ziakov, ktori sa ucia
pravidelne, ale neefektivne. Cielom pomoci tymto ziakom je umoznit’ im dosiahnut
lepsie vysledky v Skole aj mimo nej a tym zaroven u nich zvysit’ pocit sebadovery.
Dnes sa vplyv $kol na psychosocialny vyvin deti a potencial Skolského systému ako
prostriedku k upevniovaniu duSevného zdravia uznava v Coraz vicsej miere. Zvysena
pozornost’ v starostlivosti o duSevné zdravie deti je venovana najmé v ostatnych de-
kadach. Je tomu tak preto, Ze tlaky na dne$né deti st bezprikladné. Coraz viac deti je
vystavenych stresorom, akymi st: chudoba, zanedbavanie, zneuZivanie uzivanie drog
a kriminalita. Vysledkom toho je zvdcsujuci sa pocet deti, ktoré potrebuju pomoc v
oblasti dusevného zdravia. Odhaduje sa, Ze kazdorocne je to 20% deti a dospievajucich.
A 75 — 80 % mladeze, ktora potrebuje pomoc v oblasti dusevného zdravia ju nedostava
(US Department For Health and Human Services, 1999).

Ciel'om tejto starostlivosti je plne integrovat’ deti a ich rodiny, na ktoré je tato starostli-
vost’ zamerana, do zivota a socialnych vzt'ahov. Vo vyspelych krajinach sa pri skolach
zakladaju strediska poskytujice sluzby v oblasti duSevného zdravia (pozri napr. Puma-
riega a Vance, 1999).

U nés poukdzal na dolezitost’ poslania Skoly pri predchadzani negativnym javom vo
vyvine jedinca M. Zelina (2000), ktory zdoéraznil, Ze ,,dobré vzdelanie je vybornou pre-
venciou problémov v spravani, porach osobnosti a straty zmyslu Zivota®“. A na to sa
vo vychovnom poradenstve, v prevencii drogovej zavislosti, kriminality, alebo pri rie-
Seni neprispdsobilosti Romov Casto zabuda — dodava Zelina. Na vyznam vzdelavania
pre zmenu navykov, postojov ¢loveka k svojmu zdraviu, jeho ochrane a pri prevencii
chorob poukézala aj M. Bacova (1998). Podl’a tejto autorky je to jedna z tlloh skolského
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aj mimoskolského vzdeldvania na nasich skolach.

Na prvy pohl'ad nemusi byt zrejme, preco by skoly mali hrat’ délezita tilohu pri preven-
cii problémov tykajucich sa dusevného zdravia. Koniec koncov, $koly dusevné poruchy
nezapri¢inuju a starostlivost’ o duSevné zdravie sa medzi ciel'mi vychovy a vzdelavania
v $kolskom zékone nenachadza (Zakon o vychove a vzdelavani...). Takze preco zlepSo-
vat’ vplyv skoly ako nastroja prevencie dusevnych problémov?

Predovsetkym preto, Ze Skoly hraju v prevencii dolezitu ulohu. Zranite'nost’ mentalny-
mi poruchami je vo velkej miere ovplyvnena zivotnymi okolnostami I'udi. Vzdelavanie
zabera velku cast’ bdelého Casu ziakov a to pocas celého obdobia ich vyvinu. Okrem
toho, zazitky zo $koly majii na spravanie velky vplyv. Skola neuéi len &itat', pisat’ a
potitat’. Skoly vytvaraji spoloéenské skupiny deti pracujiicich a hrajtcich sa spolu, na
ktoré dozeraji dospeli, ktori s pre spravanie sa deti modelmi. Tak, ¢i onak, Skoly by
sa mali usilovat’ o viac, nez iba ucit’, pretoze maju aj vychovny vplyv. A cielom je, aby
tento vplyv bol skor kladny ako zaporny.

Skuisenosti ukazuju, ze Skoly sa tejto tlohy zhostuju rézne. Niektoré skoly vychova-
vajuce socialne znevyhodnené deti dosahuju vo vzdelavani slabé vysledky, ziaci ktori
tieto Skoly navStevuju maju vysokll mieru absencii a vysoky vyskyt problémov v spra-
vani. Iné skoly, ktoré navstevuju ziaci s podobného prostredia, maji dobru navstevnost,
dosahuju dobré vysledky vo vzdelavani a maju ziakov pracujucich v harmonickej at-
mosfére, ktori sa spravaji veelku dobre (hoci samozrejme problémovych ziakov maju
aj najlepsie skoly).

Zda sa, ze lepsie fungujtice Skoly maju niekol’ko spolo¢nych charakteristik. V prvom
rade su to vhodné poziadavky kladené na ziakov — vhodny stupen zat'azenosti s vyso-
kymi ale citlivo stanovenymi oakavaniami na ucenie a spravanie. Dalej je to rozumny
a ucinny spdsob riadenia tried. Nutny je aj isty stupen discipliny. Je vSak lepsie, ak je
tato dosahovana pristupom, v ktorom ocenenia a povzbudenia prevazuju nad trestami,
v ktorom ucitelia sluzia ako dobry priklad a kde jestvuje prijemné Skolské prostredie,
v ktorom personal reaguje na osobné potreby ziakov. Nie st to az také samozrejmosti,
ako by sa mohli zdat’. Poznam zakladnu skolu, v ktorej Ziaci nemaju dovolené —s vy-
nimkou velkej prestavky - vychadzat’ pocas prestavok z triedy.

Avsak dolezity je aj sposob, ako sa zaobchadza so ziakom ako s jednotlivcom. Je uzi-
tocneé, ak ziaci maju dostatok prilezitosti k prevzatiu zodpovednosti a k ti€asti na diani
v Skole. Pri rozvijani osobnosti mézu byt’ dokonca efektivnejSie malé skoly, v ktorych
mozu ziaci vykonavat’ univerzalnejsie roly, o vedie k vSestrannejSiemu rozvoju osob-
nosti, ako u ziakov velkych §kol. Oproti svojim vrstovnikom z velkych §kol zaujimaja
ziaci z malych $kol (pod 300 ziakov) v Skole rozmanitejSie a zodpovednejSie pozicie.
Maju vacsi pocit dolezitosti a su aktivnejsi. Pocit zodpovednosti voci dianiu v Skole je
u ziakov malych §kol Castejsi.

Ziaci osobne vela ziskavaju aj z prilezitosti, v ktorych sa ugitelia aj Ziaci podiel’aju na
spolo¢nych aktivitach (v Skole aj mimo nej) tak, aby sa mohli lepsie poznat’ a naucit’ sa
ocenovat’ kladné vlastnosti jeden druhého.

Pedagogovia niekedy diskutujil o tom, ¢i by sa Skoly mali snazit’ o vysokl uroven vy-
konu, alebo o to, aby boli prijemnym miestom pre Ziakov. To je vSak falosny rozpor.
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Ziaci majt sklon pracovat’ lepsie a nauit’ sa viac vtedy, ak majii zo $kolskych zazitkov
potesSenie. A obratene, ak sa im v Skole dobre vodi, je ovela pravdepodobnejsie, Ze sa
v nej budu citit’ spokojne. Avsak je tu jeden ddlezity aspekt; totiz to, Ze Ziaci sa lisia
svojim §kolskym potencidlom. V §kole uspievaji najma deti s dobrymi schopnostami,
socialne zrelé, svedomité a atraktivne. Je tiez zname, ze ucitel’ky komunikuji najmai s
lepsimi ziakmi. Ti ziaci, ktori uvedené vlastnosti nemaju, ziskavaju v skole menej zazit-
kov uspechu. Preto je dolezité, aby ziaci boli hodnoteni a odmenovani za to, o vedia a
nie aby boli trestani, pretoze ini ziaci dosahuju este vyssiu uroven vedomosti.

Tieto tivahy sa tykaju urovne vykonov celych skupin ziakov. Musime sa vSak
pytat’ aj na to, ako dobré vyucovanie ovplyviiuje aj individualne dieta. Ako moze plnit
ochrannu funkciu?

Vyskumy deti s psychiatrickymi rizikami zdoraznuju, Ze pri eliminécii G¢inkov stresu
a nest’astia su dolezité dva typy skusenosti. St to harmonické teplé osobné vztahy a
zézitok tspechu veduci k pocitu sebaddvery a osobnej vykonnosti. Skoly poskytuji
prilezitosti pre nadvédzovanie priatel'skych vztahov medzi ziakmi. Ale nielen to. Umoz-
nuju utvarat’ aj dost’ odlisné vztahy — tie, ktoré si ziaci vytvaraji k dospelym (inym nez
rodi¢om), ktorych maju rady a respektuju ich. Deti musia byt milované a respektované
inymi.

Skoly by mali poskytovat Ziakom ¢o najviac zazitkov ispechu. Tento motiv je vel'mi
silny. Potrebuji ho najmaé slabsi ziaci, aby sa realizovali v uceni a nie v inych, ¢asto
nevhodnych ¢innostiach mimo skoly.

Ze tieto faktory v praxi skutoéne t¢inkujii bolo preukazané vo vyskume dievéat vy-
chovavanych v nevhodnych podmienkach, v ktorych boli rodinné nezhody vystriedané
institucionalnou vychovou. Nie neoc¢akavane, ako skupina tieto dievcata vykazovali v
dospievani viac psychickych problémov ako normalna populacia. AvSak prekvapujuce
bolo to, Ze vysledok bol vyzname lepsi u tych dievcat, ktoré dobre prospievali v $kole.
Zda sa, ze uvedomenie si, Ze su uspesné v jednej oblasti zivota viedlo tieto dievcata k
lepSiemu vysporiadaniu sa so stresmi a lohami, pred ktorymi stali v réznych oblas-
tiach Zivota neskor.

Ako sa 'udia vysporiadavaju so stresom, alebo nan odpovedaju, je sCasti vecou seba-
dovery a socialnej podpory, ale s€asti je to tiez vysledok toho, ako sme sa naucili riesit
socialne problémy. Zda sa, ze toto ucenie je najlepsie realizovat’ v redlnych zivotnych
situdciach a ze Skoly maju déleziti Glohu pomdct’ detom, aby sa tymto spdsobilostiam
naucili.

3 SKOLA A RODINA

Skusenosti ukazuju, ze vyu€ovanie je ovela ucinnejsie, ked’ je podporované
rodi¢mi. Vac¢sina rodicov chce, aby sa ich detom v $kole dobre viedlo, ale vela rodi-
¢ov obmedzuje v ich snahe pomdct’ detom nedostatok kvalifikacie. Nemusi sa to vSak
vyskytovat, ak Skoly venujil pozornost’ zapojeniu rodicov do vyucovania a vychovy
sposobom, ktory skor zvysuje ako znizuje zodpovednost’ rodi¢ov. Najlepsie to bolo
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preukazané v préci jasiel, ale rovnako evidentné je to u star§ich vekovych skupin. Ten
isty vyskum ukazal zretelny prinos toho, Ze rodicov primili k poc¢uvaniu ¢itania deti
('a to aj pologramotnych rodicov). V neskorSom veku po skonceni povinnej Skolske;j
dochadzky ma rodina takisto délezity vyznam vo vyvine zodpovednosti ziaka za jeho
ucebné vysledky a za jeho d’alSie Skolské vzdelavanie.

V istych obdobiach Zivota a pocas prevratnych zmien a kriz spdsobenych vonkajsimi
zivotnymi okolnost’ami su vSak ziaci vystaveni va¢s$im stresom nez inokedy, co umoz-
nuje definovat urcité rizikové skupiny. Takouto rizikovou skupinou su napr. deti erstvo
rozvedenych rodi¢ov. A hoci $kola nemé moznost’ ovplyviiovat’ rodinné prostredie Zia-
kov, v takychto pripadoch by mali byt ucitelia a spoluziaci pre ziaka pri prekonavani
psychicky naro¢nych zivotnych situdcii oporou.

Skoly by mali do istej miery nahradit’ rodi¢ov aj Ziakom z narusenych rodin. Aj ked’ nie
priamo starostlivostou a opaterou, ale poskytnutim socialnej opory a modelov sprava-
nia, ktoré ziakom z neuplnych a zle fungujicich rodin chybaju.

Rizikovou skupinou st aj mladistvi so sklonom k fetovaniu a konzumacii drog. Vyskum
dospievajucich odhalil niekol’ko ¢ft tykajticich sa socialnej konformity, na zaklade kto-
rych mozno predvidat’ sklon k uzivaniu drog uz v Skolskom veku. K fajceniu, pitiu
alkoholu a pouZzivaniu inych drog su nachylnejsi ti 14-15-rocni, ktorych ich spoluZziaci
oznacili za impulzivnych, bezohl'adnych, nedéveryhodnych, bez ambicii a so slabymi
pracovnymi navykmi. Takito jedinci boli nachylnejsi zacinat’ s drogami skor a boli na-
chylnejsi k tomu, aby sa z nich stali pravidelni uzivatelia o 12 rokov neskor, ked’ sa stali
dospelymi. Vyskum tiez ukazal, Ze pravidelné uzivanie drog sa tiez spaja s odmietanim
tradicnych hodnot, zapajania sa do nelegalnych alebo deviantnych foriem spravania,
narusenymi rodinnymi vztahmi, nizkym zaujmom o ucenie, rebelantstvom, citovymi
krizami a pocitmi odcudzenia (Smith, 1986).

ZAVER

Napriek doélezitosti Skoly pri prevencii nespravneho vyvinu deti a pri vychove k du-
Sevnému zdraviu, od §kdl nemozno ocakavat, ze by mali kompenzovat’ nedostatky
spolocnosti. Predsa vSak ma byt skola silou dobra, z ktorej by mali mat’ tizitok najma
ziaci zo znevyhodneného socialneho prostredia. Celkovy psychologicky vplyv skoly je
v porovnani s vplyvom rodiny mierny. AvSak v prevencii maju $koly velkt vyhodu v
tom, Ze moézu ovplyviiovat’ vel'a deti a v tom, Ze spolocnost’ ma prostriedky k zaisteniu
toho, aby Skoly vytvarali vhodné prostredie pre vzdelavanie a zivot. Tato vyhoda nie je
mala, avsak jej potenciél pre prevenciu dusevnych portch este nie je plne realizovany.
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SOCIALNO-EMOCIONALNE ZDRAVIE
AKO VYZNAMNY INDIKATOR KVALITY SKOLY

SOCIAL-EMOTIONAL HEALTH
AS IMPORTANT QUALITY SCHOOL INDACATOR
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Abstrakt: Narodny ustav certifikovanych merani SR sa nedavno venoval hladaniu adek-
vatnych kritérii kvality slovenskej §koly. Z vysledkov, ktoré v prieskume NUCEM ziskal,
sa potvrdila doéleZitost’ psychologickych kritérii kvality Skoly. Jednym z vyznamnych
psychologickych ukazovatelov kvality Skoly je aj duSevné zdravie Ziakov a ucitelov,
najmd jeho sucast socialno-emocionalne zdravie. V prispevku sa charakterizuje soci-
dlno-emociondlne zdravie a jeho medzinarodne uznavany model M. Furlonga z Kali-
Jfornskej univerzity, Santa Barbara, USA (2014) s klicovymi doménami a psychologic-
kymi indikatormi, ktoré slizia ako prediktory a facilitatory zZiakovho dusevného zdravia.
Uvadzaju sa tiez prvé vybrané vysledky skumania socialno-emocionadlneho zdravia Zia-
kov a ucitelov na Slovensku vyuzitim dotaznika socialno-emocionalneho zdravia SEHS
(Social-Emotional Health Survey) postavenom prave na tomto modeli a moznosti jeho
vyuzitia v praci Skolskych psychologov.

Krucové slova: socialno-emocionalne zdravie, kvalita skoly, psychologickeé indikatory
zdravia, model socialno-emocionadlneho zdravia, Skolsky psycholog

Abstract: National Institute for Certified Educational Measurements have recently ta-
ken care about seeking the adequate criteria of the Slovak school quality. The NU-
CEM research results have confirmed the importance of psychological indicators of
the school quality. One of the most important school quality psychological indicator
is the mental health of students and teachers, especially their social-emotional health.
In the article there are the social-emotional health and the international model with
domains and psychological indicators by M.Furlon, California University, Santa Bar-
bara, USA (2014) characterized. They serves as the predictors and facilitators of the
students mental health. There are also mentioned the first selected results dealing with
the social-emotional health of Slovak students and teachers identified by means of the
Social-emotional Health Survey built on this model and the possiblities of its applica-
tion in the school psychologists work.

Keywords: social-emotional health, quality of school, psychological indicators, so-
cial-emotional health model, school psychologist
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1 KVALITA SKOLY A JEJ INDIKATORY

Ministerstva 8kolstva v krajinach EU, rovnako ako aj nase Ministerstvo §kolstva,
vyskumu, vedy a Sportu SR, si postavili v novom miléniu z&vaznt ulohu - identifiko-
vat’ Standardy kvality Skoly a zaroven stanovit’ kritéria kvality Skoly. Odvtedy, ¢o su k
dispozicii predbezné charakteristiky kvalitnej Skoly, najmi ekonomické a pedagogické,
a CiastoCne aj psychologické, sa vynara otazka ich dodlezitosti, aj ich posudzovania,
merania, ich podpory a rozvoja.

Problém posudzovania kvality skoly je vSak vel'mi zlozity, lebo Skola sleduje
viac cielov subezne (Steffens, Bargel, 1993, s. 17-24). Ak zjednodus§ime problém kva-
lity skoly len na dve kritérid, potom sa moZeme s citovanymi autormi pytat: Mame
na kvalitu Skoly usudzovat’ predovsetkym na zaklade jej vysledkov, alebo na zaklade
procesov, ktoré sa v nej odohravaju? Ak si vyberieme za hlavné kritérium kvality skoly
vysledky Skolského vzdelavania (teda orientaciu na produkty), hrozi nebezpecenstvo,
7e sa tym zapreda kvalita zivota I'udi v Skole. Naproti tomu, ak sa stani primarnymi
kritériami kvality skoly vztahy a interakcie medzi 'ud'mi (orientacia na procesy), moze
nastat’ situacia, ze sa I'udia budu v skole sice dobre citit’, avsak nebudi podavat’ vykony
(Steffens, Bargel, 1993, s. 17). Z uvedeného vyplyva potreba viackriteridlneho modelu
pre posudzovanie kvality skoly.

S navrhmi na kvalitna $kolu a kvalitnu pripravu ziakov v 21. storo¢i pri-
chadza cely rad vyznamnych institacii ako UNESCO, ISTE (International Society for
Technology in Education), Partnership for 21st Century Skills, Micosoft a d’alSie. Pre
toto milénium vyzdvihuju také kompetencie, ktoré by sa mali premietnut’ do hodnotenia
kvality §kol a vyberu jej indikatorov:

- praca s informaciami

- kritické myslenie a rieSenie problémov

- komunikacia

- spolupraca

- tvorivost’ a inovativnost’.
Su to takmer vSetko kompetencie psychologickej povahy, ¢im podc¢iarkuju nevyhnut-
nost’ uplatiiovania a vyuzivania poznatkov psychologie pri vychove a vzdelavani mla-
dej generacie 21. storocia.

Dokonca aj OECD (Organizécia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj) vo svo-
jom materidli ,,Equity and Quality in Education* zdoraznuje, ze kvalitu dnesnej skoly
podmienuji:

- vysokokvalitni ucitelia

- efektivne vyucovacie a uc¢ebné stratégie

- podporna socialna klima v skole

- spolupraca skoly, rodiny a komunity (OECD, 20..)

Doélezité je tiez spomenut’ vysledky prieskumu NUCEM Narodného ustavu cer-
tifikovanych merani vzdelavania SR (Jus¢akova a kol., 2013) tykajtice sa kritérii kvality
slovenskej §koly. NUCEM poziadal svojich spolupracovnikov v ramci regiénov Slo-
venska, aby urcili kl'acové javy, vlastnosti, ¢innosti, ktoré st priznacné pre zivot skoly
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a vyznamne urcuju jej kvalitu a usporiadali ich od najdélezitejSich po najmenej dolezité.
Analyza tychto udajov priniesla zaujimavé vysledky. NajcastejSie uvadzanym nézorom
vztahujucim sa na kritéria kvality Skoly bola kvalita pedagogov, ich odbornd, ale najméa
osobnostna zdatnost’. Odpovede respondentov naznacuju, ze kvalitna skola by okrem
vlastného Skolského vzdelavacieho planu mala mat’ jasne zadefinované smerovanie a
ciele, jednoznac¢nu strategickll viziu a celkovo dobrti koncepciu. Podrobnej$im spra-
covanim sa medzi odpoved’ami opytanych okrem kvality ucitelov vyskytoval aj nazor,
ze kvalita Skoly stvisi s kompetentnostiou vedenia $koly, charakterom medzil'udskych
vztahov, vztahom medzi ucitelom a ziakom, vzajomnymi vztahmi v pedagogickom
kolektive, osobnym a I'udskym pristupom k ziakom, zaujmom o problémy Zziakov a
ochote im pomoct, podporou a rozvojom ich individudlnych schopnosti, poskytnuti
moznosti ziakovi zazit’ tispech. Tretina opytanych poukazala na ulohu aktivnej spolu-
prace medzi $kolou a rodi¢mi, aktivnej spolutcasti rodicov na diani skoly, vzajomnej
komunikécie $koly a rodiny a podpory zo strany rodicov.

Z vysledkov, ktoré NUCEM v tomto prieskume ziskal, sa opit” potvrdila dole-
zitost’ psychologickych kritérii kvality Skoly tykajucich sa osobnosti a jej socializacie.
Su to vSak kritérid, ktoré sa daju relativne tazsie odmerat’, ale ktoré, ako sa potvrdzuje,
st enormne dodlezité pre sucasnost a buducnost’ vzdelavania a vychovy deti a mladeze
a pre dobry vyvoj nasej spolocnosti.

Dne$nym slovenskym $kolam chyba teoreticka a personalna vybava pre
evalvaciu a sebaevalvaciu kritérii kvality Skoly, najmé indikatorov psychologického
charakteru. Pomoc je ziaduca najma v metodologii overenej na experimentalnej vzorke
a v dostatku nastrojov na sledovanie indikatorov kvality Skoly (testy, dotazniky, ankety,
postojové skaly a i.).

Medzi psychologickymi indikatormi kvality Skoly ma uz nezastupitel'né posta-
venie duSevné zdravie ziakov a ucitel'ov, s eminentnym dérazom na jeho sucast’ - soci-
alno-emocionalne zdravie, rovnako ako aj délezitost’ jeho merania psychologickym na-
strojom s vysokou reliabiolitou a validitou. V prispevku chceme upozornit’ na Dotaznik
socialno-emocionalneho zdravia SEHS autora M.Furlonga z Kalifornskej univerzity,
Santa Barbara, USA (2013) a prvé vysledky vyskumov na Slovensku s vyuzitim do-
taznika SEHS, ktory, ako sa potvrdzuje, je efektivnou metédou na meranie dusevného
zdravia u€astnikov vychovno-vzdelavacieho procesu v skolach.

2 SOCIALNO-EMOCIONALNE ZDRAVIE ZIAKOV A UCI-
TELOV AKO VYZNAMNY PSYCHOLOGICKY
INDIKATOR KVALITY SKOLY

Svetova zdravotnicka organizacia (World Health Organization — WHO) (2001)
chépe duSevného zdravie komplexne, a to ako stav telesnej a dusevnej pohody, v ktorom
si ¢lovek uvedomuje svoje schopnosti, dokdze zvladat obvykly zivotny stres, moze
pracovat’ produktivne a Gspesne.

Kazdin (1993) hovori o dvoch hlavnych oblastiach dusevného zdravia. Prva
z nich je absencia dysfunkcie v psychologickej, emocionalnej, behavioralnej a socidlnej
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sfére. Druhou je optiméalne fungovanie alebo subjektivna pohoda (well-being) charak-
terizovana existenciou osobnostnych a interpersonalnych zrucnosti, ktoré podporuju
optimalne fungovanie jednotlivca.

Celkove sa odbornici zhoduju v tom, Ze dusevné zdravie je multidimenzional-
ny koncept, ktory v sebe zahfiia rovnako socialne, psychosocialne, ako i fyzické faktory
(Madarasova Geckova, 2014).

Furlong (2012), vychadzajuc z multidimenzionalneho chapania dusev-
ného zdravia, vypracoval zmysluplny a vel'mi efektivny model socidlno-emocionalne-
ho zdravia. Jeho priprava si vyziadala studium a preskiimanie viacerych konstruktov
pozitivnej psycholégie, ako st nadej, sebatcinnost, vd’acnost’, spokojnost’ a zaroven
sledovanie ich vztahu k optimalnemu l'udskému fungovaniu, k duSevnému zdraviu a k
dusevnym ochoreniam.

Finalny model Furlonga ma 4 kl'i¢ové psychologické domény dusevného
zdravia (positive mental health domains), ktoré vychadzaju so socialnej psychologie
(napr. Lips, 1995), obrazu seba (Chi-Hung, 2005) a kognitivnej terapie (Dozois, Eichs-
tedt, Collins, Phoenix a Harris, 2012): dovera v seba samého, dovera v inych, emocio-
nalne kompetencie, zaangazovanost’ v kazdodennom zivote. Furlong (2014) nasledne
vyskumne potvrdil, Ze tieto psychologické domény (psychological building blocks)
vysoko koreluji s pozitivnym duSevnym zdravim. Okrem uvedenych Styroch domén
obsahuje model socidlno-emocionalneho zdravia aj 12 psychologickych indikatorov,
ktoré reprezentuju jedinecné pozitivne konstrukty socialno-emocionalneho zdravia, a
ktoré st s nimi izko prepojené.

Prvou klI'icovou doménou je sebaddvera, ktora pozostava z troch indikato-
rov postavenych na konstruktoch socialno-emocionalneho ucenia (SEL) a opiera sa o
tedriu sebadetermindcie: sebaucinnost’ (selfefficacy), sebavedomie a vytrvalost’, ktora
v odbornej literatire reprezentuji viaceré prace (napr. Bandura, Barbaranelli, Capara,
& Pastorelli, 1996; Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011; Shech-
tman, DeBarger, Domsife, Rosier, & Yamall, 2013).

Druhou klI'icovou doménou je dovera v inych, a ta obsahuje tri indikatory
odvodené z konstruktov tykajucich sa detskej reziliencie: podpora skoly, podpora vrs-
tovnikov, podpora rodiny (napr. Larson, 2000; Masten, Cutuli, Herbers, & Reed, 2009;
Ungar & Liebenberg, 2011).

Tretou doménou je emocionalna kompetencia, ktora obsahuje tri indikatory,
ktoré tiez vychadzaju z konstruktov socidlno-emocionalneho badania: regulacia emo-
cii, empatia, sebakontrola v spravani (napr. Greenberg et al., 2003; Zins, Bloodworth,
Weissberg, & Walberg, 2007).

Zivotna zaangazovanost’ tvori posledni kIi¢ovi doménu. Tvoria ju tieZ tri
indikatory, ktoré vychadzaju z konstruktov pozitivnej psychologie: vda¢nost’, nadSenie
a optimizmus (napr. Furlong, Gilman, & Huebner, 2014; Kirschman, Johnson, Bender,
& Roberts, 2009).

Klucové pozitivne psychologické indikatory su prediktormi a facilitdtormi
ziakovho mentalneho zdravia, well-being, skolskej tispesnosti a inych aspektov kvality
ich Zivota. Dalsie vyskumy v tejto oblasti mozu v budicnosti doplnit’ alebo redukovat’
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indikatory dusevného zdravia resp. urobit’ aj reviziu modelu na teoretickej a empirickej
arovni.

Na zéklade tohto nového teoretického modelu dusevného zdravia Furlong
vypracoval Dotaznik socialno-emocionalneho zdravia SEHS (Social Emotional Health
Survey), a jeho tri verzie: verziu pre zakladné skoly SEHS-P, verziu pre stredné skoly
SEHS-S a verziu pre vysoké Skoly SEHS-HE, a dal autorke stihlas k vypracovaniu ver-
zie pre ucitelov SEHS-T modifikovanim dotaznika SEHS-HE pre vysoké skoly.

Dotaznik Socidlno-emocionalneho zdravia SEHS poskytuje vhl'ad do psy-
chologickych schém Ziakov a umoziuje po analyze vysledkov ukazat, ako optimalne
budovat’ ich osobnost’, v ktorych oblastiach mentalneho zdravia a v ktorych social-
no-emocionalnych kompetenciach st ich silné stranky a kde maju rezervy ¢i nedostat-
ky. V pripade dotaznika SEHS sa ukazali dobré psychometrické vlastnosti. Reliabilita
jednotlivych dimenzii aj psychologickych indikatorov je relativne vysoka a pohybuje
sa od 0,70 do 0,80.

Domény sooid nio-

Stavebné kamene poritivne] paychobigie edCianiifeho
rdiravia
Emacioendlna Emaciondlna
Lici Sebakontrols Empatia - " i
“

Crptimdemas Energickon “ wdatnos! - ; { 2

Padgoea e— Podpors |
et P “ ceiginginl Ddwern v drubrich

Obr. 1 Model socialno-emocionalneho zdravia (Furlong, et al., 2014)
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3 VYBRANE VYSLEDKY VYSKUMOV SOCIALNO-EMOCI-
ONALNEHO ZDRAVIA ZIAKOV A UCITELOV S VYUZITIM
DOTAZNIKA SEHS

Socialno-emotionalne zdravie Ziakov aj ucitelov na Slovensku, ako ddlezity
indikator kvality Skoly, sme skiimali so sihlasom autora Furlonga vyuzitim jeho dotaz-
nikov, a to vo viacerych vyskumoch, ktoré boli suc¢ast'ou bakalarskych, diplomovych aj
dizertacnych prac - vr. 2017 (Baranic, Bittner, Gajanova, Gdovin, Michalkova, MoSov-
ska, Radnoti, MeheSova, Radnoti) a v r. 2018 (Janicova, Kralova, Arphové, Jurackova,
Privrelova, Bisaki, Majerc¢akova). Vyberame niektoré z vysledkov tychto vyskumov.

Zistili sme, ze uroven socialno-emocionalneho zdravia ziakov vybranych stred-
nych $kol na Slovensku je priemernad, nachadzajica sa v§ak vo vy$§om pasme priemeru
(Bittner, 2017)

Co sa tyka jednotlivych domén socialno-emocionalneho zdravia, najvyssiu
uroven dosiahli stredoskolski Studenti v zivotnej zaangazovanosti a najnizsiu v sebado-
vere. Naopak dovera v inych bola najsilnejSou doménou. Z vysledkov vyplyva, Ze Ziaci
na Slovensku maju tendenciu neddverovat’ vlastnej sile a schopnostiam. Méze to byt
spdsobené tym, ze ide o adolescentov, pre ktorych je typické prezivanie krizy vlastnej
identity, spojenej s pochybnostami o sebe. Na druhej strane ja na mieste zamysliet’ sa,
¢i st ziaci dostato¢ne pozitivne hodnoteni a ¢i zazivaji Gspech v skole, ale aj mimo nej.
Nedostato¢na sebadévera moze pramenit’ aj z toho, Ze Ziaci nemaju moznost’ samostat-
ne sa rozhodovat’, v Skolach chyba diskusia, kde by sa mohli ziaci otvorene vyjadrit
k réznym problémom. V désledku toto sa stavaji pasivanymi prijemcami a ich vlastna
hodnota nie je dostato¢ne utvrdena. (Radnoti,2017)

Potvrdilo sa, ze participanti, ktori skorovali vyssie v socidlno-emocionalnom
zdravi, sa vyznaCovali nizSou uroviou prezivanej depresie. Teda predpoklad silného
zaporné¢ho vztahu medzi socidlno-emocionalnym zdravim a subjektivne prezivanou
depresiou u ziakov strednych $kol sa potvrdil (Bittner, 2017).Ukézalo sa, Ze ti stre-
doskoléci, ktori vykazovali vysoki uroven socialno-emocionalneho zdravia mali za-
roven nizku uroven prezivania zlej nalady, interpersondlnych t'azkosti, nevykonnosti,
neschopnosti tesit’ sa a znizené¢ho sebahodnotenia.

Podobny vysledok sa potvrdil aj v pripade ziakov vybranych zakladnych $kol
na Slovensku. Viac ako polovica ziakov 2.stupiia ZS (58,9 %) sa nachadza v pasme vys-
Sieho priemeru, zatial’ ¢o menej ako tretina je v pasme nizSieho priemeru (32,7 %). Tiez
sa ukazalo, Ze existuje Statisticky vyznamny vztah medzi postojom k sebe a k svojej
rodine u ziakov a ich indexom covitality, teda tiroviiou socidlno-emotionalneho zdravia.
Pozitivny vzt'ah k sebe a k rodine stivisi s vy$$im skore indexu covitality a tieZ s vySSou
doverou v inych a zivotnou zaangazovanost'ou (MosSovska, 2017).

Ziaci $tudijne netispesni, teda so slabym prospechom, dosiahli nizsie skore v
sebaddvere, dovere v inych a emocionalnej kompetencii v porovnani so ziakmi s lepSim
prospechom.(Michalkova, 2017)

U ziakov 5. ro¢nika ZS sme zistili existenciu vyznamnych vztahov medzi
faktormi socidlno-emocionalneho zdravia a socialnou oporou poskytovanou rodiémi a
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to na Grovni Statistickej vyznamnosti p < 0,05 a p < 0,01. Ukazal sa silny kladny vztah
medzi socidlnou oporou poskytovanou matkou a celkovym socialno-emociondlnym
zdravim diet’at’a, teda pozitivne posobenie matky zvySuje mieru socidlno-emocional-
neho zdravia jednotlivca (1=0,45), ale zaroven aj jeho optimizmus, entuziazmus a vy-
trvalost. Rovnako silny vztah medzi socidlno-emocionalnym zdravim konstatujeme aj
na urovni socialnej opory poskytovanej otcom(r=0,48). Prekvapilo nas, ze existuje silny
vztah medzi poskytovanou socidlnou oporou zo strany ucitel'a a socidlno-emocional-
nym zdravim ziakov (r=0,56) a dimenziami vd’a¢nost’ (r=0,48), optimizmus (r=0,49),
entuziazmus (r=0,39) a vytrvalost’ (r=0,38) (Gajanova, 2017). Teda pedagogicki pra-
covnici sa mézu vo vyznamnej miere spolupodiel’at’ na dobrom dusevnom zdravi Zia-
kov.

Rozdiel v socialno-emocionalnom zdravi z hl'adiska pohlavia bol vyrazny
jedine v dimenzii sebaddvera, ktora vysla u chlapcov signifikantne vyssia ako u dievcat.
Aj v ostatnych vyskumoch socialno-emocionalneho zdravia mladych I'udi na Slovensku
sa opakovane ukazuje, Ze chlapci si veria viac ako dievcata. Nizka sebadovera u dievcat
moze suvisiet’ s vyssou kritickostou dievcat voci vlastnej osobe, ale taktiez s nastave-
nim nasej spoloc¢nosti, ktord stale nesie prvky patriarchalnosti, kde je hodnota muza
zdoraziiovand a CastejSie uprednostiovana. Len pre zaujimavost, v §tadii Petrulyté
(2016) z Litvy, vysla doména sebaddvera signifikantne vyssia u dievcat nez u chlapcov.

Pri sledovani socialno-emocionalneho zdravia deti z detskych domovov a z
profesionalnych rodin sa ukazalo (Barani¢, 2017), ze v oboch skupinach deti, ako deti
z detskych domovov, tak aj deti z profesionalnych rodin, ide o tiroven socialno-emoci-
onalneho zdravia nachadzajucu sa v strednom pasme priemeru. Deti z profesionalnych
rodin vSak dosiahli mierne vyssiu uroven socialno-emocionalneho zdravia, tiez mali
vyssiu troven dimenzie sebadovery, dovery inych a st viac motivovani a zaangazovani
VO svojom Zivote.

Analyza vysledkov vyskumu medzi pedagogickymi a odbornici zamestnancami
Skoly ukazala, ze zamestnanci zakladnej Skoly inkluzivneho typu disponuji vysokou
uroviiou ako celkovej Grovne socialno-emocionalneho zdravia (M=241,1), tak aj seba-
dovery (M=58,23), dovery v inych (M=62,30), emocnych kompetencii (M=60,70) a
zivotnej zaangazovanosti (M=59,86). Statistick4 analyza vysledkov vyskumu potvrdila
stredne vysoku pozitivnu stvislost’ v pripade dimenzie wellbeingu a Zivotnou zaanga-
zovanostou (r=0,420). Nizsia ale pozitivna korelacia sa ukazala v pripade osobnostné-
ho rastu a celkového socidlno-emociondlneho zdravia (r=0, 259) (Arpova, 2018).

ZAVER

Aplikacia metody SEHS na meranie psychického zdravia Ziakov aj ucitelov
sa javi ako vhodna alternativa k uz existujicim metéodam pouzivanych v Skolach, a
skumajucich u ziakov a pedagogov Ciastkové aspekty psychického zdravia akymi su
napr. kvalita Zivota, zmysel Zivota, prezivanie §t’astia, Groven stresu, stratégie zvlada-
nia, socialna opora a i.

Dotaznik Socialno-emocionalneho zdravia SEHS umoziuje merat’ pozitivne
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psychologické domény dusevného zdravia, ako aj pozitivne psychologické indikatory.
Takto sa vyskumny pracovnik méze dozvediet, v ktorych indikatoroch a doménach
disponuju ziaci aj ucitelia vysokou uroviiou a teda kde maju svoje silné stranky.

Dotaznik SEHS je zalozeny na predpoklade, ze tispech v $tadiu ¢iastocne za-
visi od zivotnych podmienok jedinca, ktoré posiliiuji vyvin internych psychologickych
dispozicii spojenych s pozitivnou doverou v seba samého, doverou v inych, emocional-
nymi kompetenciami a zaangazovanost'ou sa v kazdodennom zivote.

Odborni pracovnici $kol a Skolskych zariadeni, ako aj zaskoleni pedagogicki
pracovnici, mézu vyuzitim dotaznika socidlno-emotionalneho zdravia SEHS sledovat
uroven duSevného zdravia ziakov aj ucitelov v Skolach, robit’ komparacie vo vnutri Sko-
ly, ako aj medzi Skolami, realizovat’ longitudinalne sledovania pocas viacerych rokov
existencie Skoly a na zaklade vysledkov navrhovat’ spdsoby optimalizacie, rozvijania
a podpory dusevného zdravia ziakov. Dalsou vyhodou dotaznika najmé pre pracu psy-
chologov je, ze sa mdze pouzit’ aj ako screeningova metdda v Skolskych triedach, ktora
slizi na identifikaciu potencialne problémovych ziakov alebo Ziakov s potencialitami a
silnymi strankami. Prinosnym tdajom je vzdy vysoké skore mentalneho zdravia, najma
ak sa vyskytne v niektorej dimenzii inak nizko skorujuceho ziaka. Je mozné sa zamerat’
na individualne zdroje pozitivneho prezivania jedinca, ktoré nasledne mozno pouzit’ pri
vytvarani pre neho vhodnej intervencie (Furlong, et al., 2013). Je tiez cenné, Ze vysled-
ky dotaznika SEHS poskytuji vyznamnt informaciu o ziakoch, ktori st potencidlne
rizikovi, a to na zaklade nizkeho skore indikatorov. Treba mat’ vSak stale na pamiti, ze
vsetci ziaci, napriek ré6znorodej urovni mentalneho zdravia, maju silné stranky/poten-
ciality, ktoré sa dotaznikom daju identifikovat’ a nasledne d’alej rozvijat’ k optimalnemu
stavu a vyvinu.

Ako originalne je mozné oznacit aj spracovanie odporucani v oblasti prevencie,
diagnostiky a intervencie, osvety a vyskumu a na vytvaranie takych podmienok procesu
vychovy a vzdelavania v Skolach, ktor¢ budu dobrym predpokladom pre budovanie
pozitivnej a zdravej Skoly.
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Abstrakt: Prispevok je zhrnutim vyskumu realizovaného v ramci zaverecnych prdac Stu-
dentov psychologie pod vedenim autorky ako skolitelky. V uvode informuje o chapani
akademickej uspesnosti a taktiez o sposoboch jej merania. Strucne predstavuje vys-
kumné Studie dokazujuce prediktivnu silu inteligencie. Informuje o rozdieloch v sile
psychologického prediktora Skolskej a akademickej uspesnosti, a to konkrétne in-
teligencie. Inteligencia vo vzorke Ziakov ZS sa preukdzala byt validnym prediktorom
skolského prospechu. Inteligencia vo vzorke Studentov VS sa nepreukdzala ako predik-
tor Studijného prospechu. Diskusia sa zaoberd moznostami merania Skolskej a akadem-
ickej uspesnosti ako aj potrebou overovania nekognitivnych prediktorov akademickej
uspesnosti.

KUrucové slovd: Ziaci, Studenti, inteligencia, Skolska uspesnost, akademicka ispesnost

Abstract: This paper summarizes a study conducted with theses of psychology students
supervised by the author. Introduction provides information on the understanding of
academic success as well as about tools of its measurement. Research studies on pre-
dictive power of intelligence are briefly discussed. Further information on differences in
the power of psychological predictor of school and academic success, more specifically
intelligence, are introduced. Intelligence has been indicated to be a valid predictor of
school achievement on the sample of elementary school pupils. Intelligence has not
been indicated to be a valid predictor of academic achievement on the sample of uni-
versity students. Options of measurement of school and academic success as well as
the need of verification of noncognitive predictors of academic success are discussed.
Keywords: pupils, students, intelligence, school success, academic success

UVOD

Akademicka uspesnost’, (resp. akademicky vykon) je v skolskych intenciach
vnimana ako vystup vzdelavania, vyjadrujuci na akej urovni Student dosahuje akadem-
ické ciele. Tieto vystupy modzu predstavovat’ zdverecné znamky z konkrétnych pred-
metov, ¢i celkové priemerné vysledky, ¢im umoziuju proces porovnavania, resp. zos-
tavovania poradia (Nidds & McGerald, 1996). JednoduchSie ponimanie akademickej
uspesnosti pontikaju Schuh, Upcraf a kol. (2001), ktori ju definuju ako schopnost’ ziska-
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vat’ vynikajice hodnotenie, t.j. dobré znamky pocas celé¢ho studia.

Toudlik (2009, s. 2) sa vo svojej praci pokusil o komplexnejsi pohl'ad na ten-
to konstrukt, ktory vnima ako ,,schopnost’ studovat’ na vysokej Skole s uspokojivymi
vysledkami a Stadium uspesne dokoncit™.

Akademicky uspesni jedinci sl charakterizovani schopnostou ti€inne organizovat’ svoj
socidlny a vysokoskolsky zivot. Su zruéni v socidlnych interakciach, orientovani na
vysledok, resp. stanoveny ciel’, pricom svoj uspech predpokladaji (Kaiser, 2011).

Toudlik (2009) akademicky uspesného ¢loveka vnima ako jedinca, ktory bez
problémov dostuduje zvoleny odbor v riadnom Studijnom obdobi a zaroven je mozné
pouzit’ jeho vysledky ako meradlo akademickej uspesnosti.

Studia National Alliance of Business, Inc. (in Kaiser, 2011) poukazuje na fakt,
ze jedincov povazovanych za akademicky Gspesnych mozno vnimat’ ako:

. vo svojej praci stabilnejSich,

. vykazujiicich mensiu mieru zavislosti od verejnej pomoci,

. menej participujucich na ¢innostiach kriminalneho charakteru,
. obcanov aktivnejsich a charitativne napomocnych,

. zdravsich.

Najfrekventovanejsim kritériom v rozlicnych vyskumoch, ktoré sa zao-
beraju akademickou uspesnostou, byva ziskany Studijny priemer za vymedzené obdo-
bie, respektive zndmka z konkrétnych kl'acovych predmetov (O’Connor & Paunonen,
2007). Vyskumnici si vSak stale kladu otazku, ¢i su zvolené kritérid prave najvhod-
nejsie, nakol’ko st do znacnej miery ovplyvnené subjektivnym postojom hodnotitel’a.
Casto moze dochadzat’ k skresleniu vyslednej znamky a nasledne priemeru, z dovo-
du sympatie, ¢i nesympatie zo strany prednasajiiceho voci Studentovi, ako aj vplyvom
pritomnosti nepredvidatelnych situa¢nych a osobnostnych faktorov. Napriek tejto ob-
jektivnej kritike, je spominany spdsob vymedzenia akademickej uspesnosti stale na-
jcastejSie vyuzivanym kritériom posudzovania uspesnosti Studenta na akademickej
pdde. Hlavnym dévodom je skutocnost’, ze dodnes absentuje nastroj, ktory by uvedené
limity $tudijného priemeru, prekonal a zaroven mohol byt analyzovany v takom vel-
kom rozsahu. Znamka ako taka, nie je v Strukture hodnotenia jedinym vyuzivanym
inStrumentom. Urcity podiel predstavuje aj slovna, ¢i pisomna evaluacia, ktora vSak
byva na vyssich stupiioch studia skoér vynimkou ako pravidlom a je pouzivana len ako
komplementarna.

Dal3ou z alternativ hodnotenia $tudenta je miera jeho angazovanosti v akadem-
ickych aktivitach, pod ktorymi mézeme rozumiet’ ucast’ na réznych sttaziach, ¢i par-
ticipacia na projektoch a odbornych konferenciach (Gromosova, 2012). Vel'ka vypov-
ednu hodnotu o akademickej Gspesnosti Studenta ma podl'a Toudlika (2008) rovnako i
dokoncenie, ¢i pred¢asné ukoncenie studia. Na druhej strane Diseth (2003) akcentuje
fakt, ze pricinou predcasného ukoncenia nemusi byt vyhradne zlyhanie v §tadiu zvo-
leného odboru, nakol’ko dovod je mozné hl'adat’ aj na strane socioekonomickych alebo
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osobnostnych ¢initel'ov. Preto nema tento nastroj dostacujucu mieru spolahlivosti ako
kritérium akademickej tispesnosti.

V zahrani¢i sa vel'a §kol vysporiadalo s obmedzeniami zachytenia akademicke;j
uspesnosti prostrednictvom priemeru a kladie doraz na $tudijny percentil ako moznost
manifestacie dosiahnutého uspechu. Pod $tudijnym percentilom sa chape pozicia, na
ktorej sa umiestnil jedinec so svojim vykonom vzhl'adom k Studentom rovnakého odbo-
ru, resp. rocniku. Toto kritérium v sucasnosti umoziuje porovnavat’ vysledky Studentov
i roznych studijnych smerov a taktiez fakult a univerzit bez ohl'adu na naroc¢nost’ studia
(Diseth, 2003).

Poslednymi kritériami hodnotenia uspesnosti, ktoré¢ spomenieme v naSom pre-
hlade, st napriklad vypracovanie eseje na urcitej urovni, ktorej obsah zahffia integraciu
poznatkov za cely semester, hodnotenie Studentovej zaverecnej prace je formou znamky
(Diseth, 2003), ¢i vysledky z vymedzeného poctu kurzov, ktoré Student absolvoval na
univerzite ako prvé (Allen, Carter, 2007).

Vymedzenie faktorov, ktoré sa podielaju na akademickej tispesnosti je napriec¢
desatrociami kI'aiCovou témou, ¢i uz v stivislosti s ispechom na strednej alebo vysokej
Skole. Doraz na ich identifikaciu je o to vacsi, ze v poslednych rokoch rastie délezitost’
vysokoskolského Stadia. Existuji rozlicné delenia tychto Cinitel'ov. Stru¢ne mozeme
hovorit’ o kognitivnych a nonkognitivnych. Pod nonkognitivnymi faktormi sa chapu
predovsetkym osobnostné faktory, zarad’'uju vSak medzi ne aj faktory spojené so situa-
ciami a prostredim, v ktorom sa Student nachadza pocas Studia, tzv. situacné faktory.

Na zaklade tychto teoretickych poznatkov mdézZeme faktory akademickej
uspesnosti roz¢lenit’ do troch hlavnych kategorii:
1.) kognitivne faktory - tu zarad’'ujeme nielen inteligenciu ako taku, ale taktiez nauc¢ené
postupy a doposial’ ziskané vedomosti.
2.) osobnostné faktory - do tejto kategorie radime interpersonalne zrucnosti, motivaciu
k studiu zvoleného odboru a k dosiahnutiu vzdelania vo vSeobecnosti, postoje k uceniu,
emocionalne vlastnosti (ako napr. skiskovu anxietu, ¢i strach zo zlyhania) ako i schop-
nost’ organizacie vlastného casu.
3.) situacné faktory - k tymto faktorom patri predovsetkym finan¢nd situacia (Stadium
platia rodicia alebo vyvstava nutnost’ Studenta pracovat’ pocas skoly), kvalita byvania,
charakteristiky $tudovanej $koly, resp. odboru. Dalej st medzi situa¢né faktory zara-
dené aj demografické premenné ako pohlavie, vek, ¢i rodinny stav.

Naprie¢ historiou sa jednotlivym faktorom prisudzoval rozli¢ny vyznam. DI-
hodobo sa vyzdvihovala predovsetkym délezitost’ kognitivnych faktorov, avsak postu-
pom ¢asu si mnohi vyskumnici zacali uvedomovat’, Ze variabilita faktorov, ktoré vply-
vaju na akademicku uspesnost’ je velmi velka a v psychologickych kruhoch sa zacal
presadzovat’ ndzor, Ze je nevyhnutné skumat rozsiahlejsie spektrum Cinitel'ov (Parker,
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Creque, Barnhart, Harris, Majeski, Wood, Bond & Hogan, 2004).

Traversove (1949) zistenia st dnes uz starSie ako pol storocia, ale uz pri jeho
Stidiach sa preukazala prihodnost’ kombinovania kognitivnych a nonkognitivnych fak-
torov pri predikovani akademického tispechu, pricom uvadzal, ze prinos faktorov nein-
telektualneho charakteru nie je dostato¢ne zdoraznovany. Dnesna situdcia vel'mi nelisi,
najmé z toho pohl'adu, Zze prijimacie skuSky su stdle postavené na zistovani urovne
kognitivnych schopnosti.

Viac ako jedno storocie sluzil akademicky vykon ako meradlo overenia pra-
vdivosti vysledkov ziskanych IQ testami. Pokial’ boli preukadzané rozdielne vysledky
prostrednictvom IQ testu, ako ukazovali znamky dosiahnuté v §kole, bola spochybnena
validita tohto testu. Konec¢né zistenia vSak podporili tvrdenie, ze rozptyl akademickej
uspesnosti viac-menej suhlasi s vysledkami IQ testov a zaroven naznacili, Ze vykon-
nost’ na akademickej pode sa nezaklada len na faktore inteligencie, ale je ovplyvnena
mnozstvom d’al$ich ¢initelov (Chamorro-Premuzic & Furnham, 2008).

Pri skimani tejto problematiky prevazuju nazory, Ze vplyv inteligencie na mie-
ru akademickej uspesnosti klesa s vekom. To znamena, Ze uroven inteligencie dokaze
sice vyznamne predikovat’ ispesnost’ ziakov na zakladnych i strednych $kolach, ale pri
predikcii akademického uspechu na vysokej Skole nefiguruje ako délezity prediktor.
Tieto zistenia podporuju aj mnohé vyskumné studie, ktoré brali do uvahy rézne kritéria
uspesnosti ako Skolské priemery, ¢i koncoro¢né znamky a za pouzitia odliSnych nastro-
jov dospeli k rovnakym zaverom (Furnham, Chamorro-Premuzic & McDougall, 2003).

Na druhej strane iné vysledky priniesol Jensen (in Rohde & Thompson, 2007),
ktory na zéklade svojich vyskumov zistil, Ze existuje vyznamny vztah medzi akadem-
ickou uspesnost'ou na vysokej skole a inteligenciou. Nizsi, ale predsa existujuci podiel
inteligen¢ného kvocientu na akademickej vykonnosti preukazal aj vyskum realizovany
na Studentoch bakalarskeho Stidia vyuzivajici ako kritérium kumulativny skolsky
priemer (Naderi, Abdullah, Hamid & Sharir, 2008).

Psychologia sa zaobera predikovanim akademickych vysledkov na zéklade kog-
nitivnych konstruktov uz takmer jedno celé storocie. Vyraz , kognitivny* je odvodeny z
latinského slova ,,cognitio®, teda poznanie a popisuje mentalne vlastnosti, ktoré suvisia
s poznanim a myslenim. ,,Kognitivnym schopnostiam sa vo vzdelavani venuje velka
pozornost’, pretoze spoluurcuju vykonnost deti v uceni, a teda aj to, ako st za svoju pra-
cu hodnotené* (Fontana, 1997, s. 63). Vysledky viacerych vyskumov signifikantne pot-
vrdzuju spojenie Skolského prospechu a kognitivnych schopnosti. AvSak zo vsetkych
schopnosti sa prave inteligencia javi ako najspolahlivejsi prediktor Sirokého spektra
viacerych vyznamnych schopnosti, uspesného spravania a vysokej vykonnosti, a teda
Skolskych vysledkov, ale aj socidlneho spravania, pracovnej vykonnosti a kreativity
(Colom, Ecsorial, Shih, & Privado, 2007).
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Naderi a kol. (2008) uvadzaju, ze existuje viacero pohl'adov na vzt'ah akadem-
ickych vysledkov a inteligencie. Niektori vyskumnici ich vnimaju ako dva identické
konstrukty, ini ako komponenty, ktoré¢ st vo vzajomnom recipro¢nom vzt'ahu. Vacsina
sa vSak zhoduje na kauzalnom vztahu medzi vSeobecnou inteligenciou a Skolskych
vysledkov (Naderi, Abdullah, Aizan, & Sharir, 2009). Empirickt evidenciu potvrdzuju-
cu suvislost’ medzi inteligenciou a $kolskymi zndmkami uz v minulosti hl'adali a nasli
mnohi vyskumnici.

Chamorro-Premuzic a Furnham skumali inteligenéné a osobnostné predpoklady
akademickych vysledkov u vysokoskolskych Studentov. Pri zapise na univerzitu $tu-
denti podstupili obsiahle testovanie, ktoré¢ho vysledky boli neskér porovnavané s ich
znamkami, ktoré dostali za rok Stadia. Vysledky potvrdili silny vzt'ah medzi inteligen-
ciou a Skolskym hodnotenim (Chamorro-Premuzic & Furnham, 2008).

Tento vysledok podporili aj Krumm, Ziegler a Buehner, ktori skiimali inteli-
genciu a pracovnu pamét ako faktory urcujiice Skolské vysledky. Ich vyskum na $tu-
dentoch taktiez preukazal vysokl stuvislost’ medzi obomi schopnostami a vysledkami
dosiahnutymi v $kole (Krumm, Ziegler, & Buehner, 2008).

Kuncel, Hezlett a Ones sa tiez zamerali na v§eobecnu inteligenciu ako na
prediktor akademickych vysledkov, no zaroven hl'adali stvislost s pracovnymi uspech-
mi a kreativitou. Metaanalyzou 127 vyskumnych $tadii s celkovym poctom 20 352
skimanych subjektov, ktoré boli v tejto oblasti v minulosti realizované, zhodnotili in-
teligenciu ako validny prediktor akademickych uspechov a tiez pracovnych vysledkov,
kariérneho potencialu a kreativity (Kuncel, Hezlett, & Ones, 2004). Uloha vieobecnej
inteligencie pri predikovani skolskych vysledkov je teda znama a vo vSeobecnosti ak-
ceptovana.

Vyskumy pozornosti si menej Casté, avsak taktiez potvrdzuju vztah medzi scho-
pnostou ovladat’ a udrzat' pozornost’ a Skolskym hodnotenim (Duncan, a kol., 2007).
Steinmayr, Ziegler a Trauble vo vyskume stredoskolskych Studentov potvrdili suvislost’
medzi vyberovou pozornostou a znamkami z matematiky a celkovymi priemernymi
znamkami (Steinmayr, Ziegler, & Trauble, 2009).

Na zéklade empirickych vysledkov vyplyvajucich z predchadzajtcich vysku-
mov sme sa rozhodli verifikovat’ nasledovné vyskumné hypotézy:
Predpokladdme, e medzi mierou inteligencie a $kolskymi vysledkami Ziakov ZS bude
existovat’ pozitivny vztah. Zaroven predpokladdme, Zze v skupine vysokoskoldkov sa
vztah medzi inteligenciou a prospechom nepotvrdi, alebo potvrdi len slabo.
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METODY

Ziaci

Vyskumny stbor tvorilo 90 ziakov Zakladnej Skoly Bartolomeja Krpelca
v Bardejove. Z celkového poctu bolo 55,56% chlapcov (N = 50) a 44,44% dievcat
(N =40). Vyskumu sa zucastnili ziaci piatich tried deviateho ro¢nika, s celkovym
vekovym priemerom 14,69 roka (SD=0,512). Vekové rozpétie vyskumnej vzorky
nadobudalo hodnoty medzi 14 az 16 rokmi.

Na meranie inteligencie sme pouzili test Ravenove progresivne matice,
verzia SPM, ktory je zamerany na porovnavanie jedincov na zéklade ich pozoro-
vacich schopnosti a jasného myslenia (Raven, Court, & Raven, 1991).

Vyskumnu vzorku sme kategorizovali podl'a kvartilového skore inteli-

inteligencie a do Stvrtého kvartilu Ziaci s najvyssim skore inteligencie.

Skolsky prospech participantov v nasom vyskume predstavoval priemer
znamok za posledné dve hodnotiace obdobia. Zaujimali nas teda vysledné znamky
na poslednom polro¢nom vysvedceni a poslednom koncoro¢nom vysvedceni a to
znamky z vybranych predmetov, ktoré ziaci za spominané hodnotiace obdobia ab-
solvovali, a to slovensky jazyk, cudzi jazyk, dejepis, obCianska vychova, matem-
atika, fyzika, chémia, zemepis a prirodopis. Ziakov sme nasledne zoradili podla
celkového priemeru ich zndmok do skupin, ktoré sme nazvali podla toho, aku
priemernu znamku zo vSetkych predmetov dosahovali. Vytvorili sme tak skupiny
s nazvami jednotkari, dvojkari a trojkari. Vo vyskumnej vzorke sa nenachadzal
participant, ktory by mal priemernti znamku zo vSetkych predmetov horsiu ako
trojku.

Testovanie ziakov prebiehalo v §kole pocas vyucovacich hodin a pred-
chadzalo mu ziskanie pisomného informovaného suhlasu od rodi¢ov. Uéel i potre-
by vyskumu boli rodi¢om vysvetlené na rodicovskych zdruzeniach jednotlivych
tried. Ziadny z rodi¢ov nenamietal proti Gi¢asti svojho dietata na vyskume. Tes-
tovanie kazdej triedy trvalo priblizne 40 minut a bolo ohrani¢ené jednou vyuco-
vacou hodinou. Ziaci si hodinu, po&as ktorej boli testovani, neskor nenahradzali,
&o hralo ddlezith Gilohu v motivécii ziakov zagastnit sa tohto vyskumu. Ziakom
bolo vysvetlené, ze vyskum je uskutocnovany pre potreby diplomovej prace a
ucast’ na nom je dobrovolna. Taktiez im bolo prezentované, ze vysledky testo-
vania su anonymné a tajné a pristup k nim nebude mat ziadna neopravnena, na
vyskume nezucastnend osoba. Pri testovani neboli pritomni pedagdgovia, ani ini
zamestnanci $koly. Nikto z participantov neodmietol zicastnit’ sa na vyskume.
Participantom bolo vysvetlené, ze vysledky budi vyhodnotené skupinovo a spit-
nd vidzba s vysledkami jednotlivych participantov nebude mozna. Participanti
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nepisali svoje meno ani nijakym spdsobom neoznacovali odpoved’ové harky a
testové materialy, poskytovali iba informacie ohl'adom pohlavia, veku a znamok.
Po skonceni testovania a odovzdani stipravy harkov, bolo administratorom kazde;j
suprave pridelené jedinecné poradové ¢islo, ktoré pri vyhodnocovani vysledkov
sluzilo pre sparovanie materidlov s odpoved’ami. Z vyhodnocovania boli neskor
vylucené tri testované osoby z dévodu nedodrzania pokynov a nespravneho riese-
nia testu d2.

Studenti

Vyberovy subor tvorilo 77 participantov (62 Zien a 15 muzov), vo veku od
21 do 45 rokov. Priemerny vek muzov bol M1 = 23,48; SD1 = 1,125 a priemerny
vek zien M2 = 23,34; SD2 = 4,588. Dvadsat’pit’ Studentov bolo z prvého ro¢nika
magisterského Studia a 52 Studentov z 2. ro¢nika.

Vychéadzajuc z nastudovanej literatiry sme jednotlivé pojmy pre
ucely nasho testovania operacionalizovali nasledovne: akademicku uspeSnost
predstavuji numerické hodnoty priemerov z jednotlivych ro¢nikov bakalarskeho
Stadia a Statnic. Premennu inteligencia sme operacionalizovali prostrednictvom
vybranych konkrétnych subtestov Testu Struktury inteligencie. Kritériom vybe-
ru bol hodnota vnutornej konzistencie a diskriminacnej sily subtestu. Zvolenymi
subtestami boli analégie, zovSeobeciiovanie a numerické rady. Vsetkym Studen-
tom sme administrovali Formu A. Testovanie Studentov prebiehalo v ramci vyuc-
bu kurzu Psychodiagnostika dospelych.

VYSLEDKY

Ziaci

Vysledky ANOVA testu potvrdili, Ze medzi skupinami participantov
zoradenych na zéklade priemeru vSetkych znamok existuju signifikantné rozdiely
v skore inteligencie (F = 10,494; p < 0,001). Vysledky ANOVA testu sme overili
Pearsonovym korelaénym koeficientom (r = -0,511), ktory preukazal silne vyzn-
amny negativny vztah. Cim vy$iia bola inteligencia Ziakov, tym lepsi priemer
znamok mali.

Studenti

Testovanie vzt'ahu medzi inteligenciou a akademickou uspesnostou
Studentov nepotvrdilo Statisticka suvislost’ (F = 0,511; p = 0,676).

DISKUSIA

Snazili sme sa o potvrdenie vztahu medzi inteligenciou a hodnotenim
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ziakov na zakladnej Skole. Tento predpoklad je na jednej strane brany ako samoz-
rejmy fakt, avSak tiez byva vel'mi Casto vystaveny kritike nespokojnych ziakov a
Studentov, ktori nestthlasia so svojim ohodnotenim. V tomto pripade sa vSak nase
predpoklady vyplyvajuce z vedeckych studii naplnili. Aj ked’ sa vo vyskumnom
subore nenachadzali extrémne zle hodnoteni jedinci a Ziadny zo ziakov nemal
priemernu znamku zo vsetkych predmetov horsiu ako trojku, miera inteligencie
zo stupiia na stupen spol'ahlivo klesala. Tento pripad potvrdzuje, Ze inteligencia
jedinca uzko stvisi s jeho Skolskym hodnotenim vyplyvajicim z jeho vykonu v
jednotlivych predmetoch. Potvrdenie tejto hypotézy je v sulade s predchadza-
jucimi vyskumami (Colom, Ecsorial, Shih, & Privado, 2007; Chamorro-Premuzic
& Furnham, 2008; Krumm, Ziegler, & Buehner, 2008), ktoré oznacuju inteligen-
ciu ako spolahlivy faktor predpovedajuci $kolsky vykon a jeho nasledné hodnote-
nie.

Na zaklade nasich dat ziskanych od Ziakov zédkladnych §kol sme uz zistili,
ze ziaci dosahujuci vyborné vysledky vo vSeobecnosti maju vysoku inteligenciu.
Avsak najsilenejSie sa tento fakt potvrdil v matematike, teda vede, kde analyticke,
logické a precizne myslenie zohrava vel'mi délezita tillohu.

Vztah znamok z oboch skupin predmetov a inteligencie sa potvrdil a
dosahoval $tatisticky podobné hodnoty.

Vyskum potvrdil Glohu inteligencie ako v§eobecného prediktoru iispesnosti
na zakladnej $kole. Skolské znadmky vypovedaju o tom, ako sa dokazu prisposobit’
Specifickym narokom vzdelavacich programov na zakladnych $kolach. Bolo by
zaujimavé a prinosné, skumat’ vztah inteligencie a inych ukazovatel'ov uspechov
participantov.

V nasom vyskume nas d’alej zaujimalo, ¢i inteligencia dokaze vyznamne
predikovat’ akademicku uspesnost. Ako uvadzali Furnham, Chamorro-Premuz-
ic a McDougall (2003) inteligenciu uz nie je mozné vnimat ako délezity pre-
diktor akademickej uspesnosti vysokoskolskych Studentov. Tento predpoklad sa
nam potvrdil, nakol'ko nebola zistena vyznamna miera predikcie inteligencie ako
skimaného prediktora. M6zeme preto suhlasit’ s vyjadrenim spominanych autor-
ov, ze inteligencia je dostacujlica ako prediktor UispeSnosti ziakov len na zaklad-
nych a strednych skolach. Do d’alSieho vyskumu by sme preto odporuacali zamerat
sa viac na nekognitivne prediktory akademickej uspesnosti.

Pokial’ sa kriticky zamyslime nad celym kons$truktom akademicke;j

uspesnosti ponimaného len Studijnymi vysledkami z jednotlivych predmetov
vysokej $koly, jeho vypovedna hodnota je prinajmensom diskutabilna.
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Abstrakt: Prispevok sa zaoberd porovnanim urovne globdlnej crtovej emociondlnej
inteligencie a jej faktorov u ziakov 4. rocnika humanitnych odborov (n=33) a prirodo-
vednych odborov (n=29). Vo vyskume sa ako signifikantny nepreukazal Ziadny zo vzta-
hov globalnej emociondlnej inteligencie a jej faktorov z hladiska Studijného zamerania
Ziakov, a to aj napriek tomu, Ze nami realizovanom predvyskume sme zistili Statisticky
vyznamny vztah faktoru emocionalita s humanitnym odborom (p=.016) na vzorke 24
Ziaci gymnazia.

KUrucové slova: crty emocionalnej inteligencie; jej faktory, humanitné Studijnée odbory;,
prirodovedné Studijné odbory.

Abstract: The study discusses the trait emotional intelligence global level and its factors
comparison of the 4th year grammar school students from human study fields (n=33)
and nature study fields (n=29). There was proved no significant difference in the global
trait emotional intelligence level and its factors in between two various study fields of
the students in this study. Even though, there was proved a statistical relation of emo-
tionality factors with human study field (p=.016) of 24 high grammar school students in
our pre-research verification.

Keywords: trait emotional intelligence; its factors; human study field; nature study
field; high school students.

UvVoD

Denne sa stretivame s l'ud’'mi, komunikujeme s nimi, rieSime rozne situacie, vyjadru-
jeme svoje nazory, obhajujeme svoje postoje, snazime sa dosiahnut’ uspech, hl'adame
si miesto v spolo¢nosti. Sucastou tychto interpersonalnych vztahov je schopnost’ ¢lo-
veka nardbat’ s emociami, vcitit’ sa do prezivania inych, vediet’ sa obetovat’ a pomoct
druhym. Hovorime o emociondlnej inteligencii, ktorej stiCastou je aj empatia. Empatia
predstavuje komponent réznych psychologickych fenoménov, mozno ju povazovat’ za
zaklad altruizmu, moralneho konania a usudzovania, ¢i ako terapeuticky nastroj.

Pojem empatia filozofi neskorsich obdobi (Smiths, Spencer) pouzivali na oznacenie
dvoch samostatnych fenoménov — emocionalna empatia a kognitivna empatia. Uvedeni
autori rozliSovali medzi sympatickou reakciou na zaklade emocionalnych procesov a
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sympatickou reakciou na zaklade poznéavacich procesov. Ani v sti€asnej psychologii
neprevlada jednozna¢ny nazor na empatiu a mnohi autori sa domnievaji, Ze ide o emo-
cionalne-kognitivny fenomén (Veresova, 2015).

»Svet rozumu” a ,.svet citov® sa v Zivote ¢loveka ¢oraz viac priblizoval a prelinal. D6-
kazom tohto tvrdenia bol zaciatok 90-tych rokov 20. storocia, kedy americki univerzitni
profesori Peter Salovey a John Mayer vyvinuli koncepciu emocionalnej inteligencie.
Trvalo vsak d’alSich pét’ rokov, kym sa tento pojem ujal ale zaroven aj spopularizoval.
D. Goleman (1997) rozviril hladinu diskusii a dal podnet novym badaniam. Emocional-
na inteligencia mala a ma mnozstvo zastancov ale aj kritikov v réznych spolo¢enskych
a vednych oblastiach. Skiimaju sa najma jej sucasti a to: sebavedomie, sebariadenie,
sebamotivacia, empatia a socidlna kompetencia ¢loveka.

,»V sucasnosti vzhl'adom k vel’kému mnozstvu konceptualizacii emocionalnej
inteligencie, nadvézujucich na Golemanovu definiciu, resp. snaziacich sa o nové vy-
skumné zistenia, je potrebné sa rozhodnut’ medzi definiciami tohto konstruktu*“(Kapo-
va, 2011).

Vyskumné zistenia

Za jedno z najvyznamnejsich zisteni (Goleman, 1997) mozno oznacit’ skutoc¢nost, ze v
ramci profesionalneho Zivota (praca, kariéra) zohravaju hodnoty 1Q Castokrat az dru-
horadu ulohu v porovnani s emocionalnou inteligenciou. Podl'a internetovej stranky
enjoyemotions.sk na Golemanove vyskumy nadviazali desiatky d’alSich analyz vo vy-
robnych a administrativnych organizéciach, vladnych agentirach a neziskovych insti-
tuciach po celom svete. Z ich vysledkov vyplynulo, ze EQ je hlavnym predpokladom
vynikajuceho vykonu v povolaniach a predurcuje ¢loveka k vyniknutiu v akomkol'vek
zamestnani. Navyse, ¢im ide v praci o vyssiu poziciu, tym je Groven EQ doélezitejsia. Je
to preto, Ze emocionalne schopnosti su dvakrat vyznamnejsie ako technické, alebo Cisto
rozumové (kognitivne) schopnosti dohromady.

Vyskumné zistenia (Dostal, 2014, Veresova, 2015) sa snazili poukazat’ na fakt, ze l'udia
pracujuci v socialnej oblasti maju vyssiu uroven EQ ako ti, ktori pracuji v technickych
profesiach.

Vyskum Dostéla (2014) sice nepotvrdil predpoklad, Ze humanitne zamerani odbornici
budu vykazovat’ Statisticky vyznamnu vysSiu mieru empatie (konkrétne emocionalnych
a socialnych kompetencii) v porovnani s odbornikmi zameranymi na exaktné vedy, ale
vyskum Veresovej (2015), ktord vychadzala z tohto vyskumu, poukéazal na rozdiely
v priemernych hodnotach empatického kvocientu (EQ) u buducich psychologiciek
(AM=43,0 bodov) a budticich techni¢iek (AM=39,7 bodov).

Nas zaujali aj zistenia, ktoré sa tykali zaujmov ¢loveka z hl'adiska rodu a tieto
vyskumy nas viedli ku dedukovaniu, Ze na zéklade rodu pri preferovani humanitnych
profesii, Zeny budu vykazovat’ vyssiu mieru empatie a teda aj emocionalnej inteligencie
ako muzi. Viedli nas k tomu vysledky zisteni z hl'adiska Struktiry zdujmov (Kapova
2006), ktoré priniesli $tatisticky vyznamné rozdiely (pri p<0,01 a p<0,05) z hladiska
vybranych zdujmovych druhov, meranych Dotaznikom Struktiry vSeobecnych zauj-
mov. Zistilo sa, ze chlapci viac inklinuju k prakticko-technickym zaujmom, zatial’ co
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dievcata viac k socialnym a umeleckym zaujmom.

Vysledky svojho vyskumu potvrdila Kapova aj neskor (2011) v ramci prefe-
rencie vol'by smeru/odboru vysokoskolského stadia. Opét’ sa potvrdili predpoklady, ze
chlapci si volia skor technicky smer, kde mézu realizovat’ svoje praktické zaujmy, pri-
¢om dievcata zas viac inklinuju k socialnym smerom, kde mézu uplatnit’ svoje socidlne
zaujmy.

Obdobie adolescencie kladie na mladého ¢loveka mnozstvo uloh a jednou z nich je
aj rozhodnutie vyberu povolania. NajcastejSie sa pri profesijnej orientécii prihliada na
jeho zéujmy. Banasova (In Dzuka, 2004) uvadza, ze Gstrednou témou mnohych studii,
zameranych na problematiku zistovania zaujmov, je Hollandov model profesijnych za-
ujmov, dominujuci v tejto oblasti psychologie od sedemdesiatych rokov 20. storocia.
Uvedeny americky profesor psychologie vychadzal pri zostavovani svojho modelu zo
Sprangerovej klasifikacie Siestich typov l'udi. Model zaroven predstavoval zakladnt
bazu k vytvoreniu tzv. Dotaznika Struktiry vSeobecnych zaujmov od autorského Berg-
manna a Edera. Podl'a nich kazdé jedno povolanie mozno kategorizovat,, resp. zahrnit
pod jeden zo Siestich cipov hexagonalu R-I-A-S-E-C, kde:

R = Realistic = Praktické zaujmy: osoby s preferenciou tychto sa vyznacuju schopnos-
tami a zru¢nostami z oblasti technickej, elektrotechnickej, mechanickej a pol'nohospo-
darske;j.

I = Investigative = Intelektudlne zaujmy: tieto osoby uprednostiiuju poznavacie a vy-
skumné ¢innosti, v ramci ktorych mézu prejavit’ svoje dominantné tvorivé, symbolické
a systematické prvky myslenia.

A = Artistic = Umelecké zaujmy: jedinci s tymto dominujucim typom zaujmov preferu-
ju otvorené a nestrukturované aktivity, ktoré im poskytuju priestor k vyjadreniu svojej
osobnosti cez rozne umelecké produkty

S = Social = Socialne zaujmy: st charakteristické pre I'udi, ktori vyznavaji ¢innosti, pri
ktorych sa m6zu venovat’ inym osobam, ¢i uz vo forme vychovy, vyucovania, ochraro-
vania, alebo oSetrovania.

E = Enterprising = Podnikatel'ské zadujmy: Tieto osoby sa vyznacujii nadpriemernymi
schopnostami a zruénostami v oblasti riadenia a organizacie obchodnych ¢i hospodar-
skych ¢innosti a pracovnych kolektivov, v dosahovani ekonomickych ziskov a hospo-
darskych vysledkov, v schopnostiach viest’, riadit’ a organizovat’ ¢innosti dospelych.

C = Convention = Konven¢né zaujmy: ide o I'udi, ktori uprednostiiuju systematicke,
presné a usporiadané zaobchadzanie s idajmi (datami) o vedeni dokumentacie, zdzna-
mov a ich spracovani a pod.(Mezera, 2008).

V ramci novej perspektivy sa coraz viac poukazovalo na emocionalnu inteli-
genciu ako osobnostnu Crtu, a nie ako na schopnost’ cloveka, ktora tizko suvisi s emo-
cionalnym prezivanim jedinca. Konkrétnym prikladom takéhoto ponimania konstruktu
je aj tzv. ¢rtovy model emocionalnej inteligencie (TEI — Trait Emotional Intelligence),
ktorého autorom je anglicky psycholog K. V. Petrides. Je to zarovei prvy systematicky
model ¢rtovej EL, tvoreny 15 komponentmi, kde 13 z nich vytvara vSeobecnejsie fakto-
ry a dva stoja samostatne. Kazdy z komponentov odraza urciti osobnostnu vlastnost’,
vztahujucu sa k emocionalnemu prezivaniu jednotlivca.
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Petridesov ¢rtovy model emocionalnej inteligencie pozostava z nasledujucich kompo-
nentov, resp. faktorov:

1. Well-being: prirad’uji sa k nemu osobnostné ¢rty spojené s prezivanim osobne;j (sub-
jektivnej) pohody a konkrétne sem patria komponenty: optimizmus, ¢rtové Stastie a
sebatcta,

2. Emocionalita: zahffia G¢innost’ a pri vnimani a vyjadrovani emdcii; patria sem fakto-
ry: ¢rtova empatia, percepcia emocii, expresia emocii a vzt'ahova kompetencia,

3. Sociabilita: je kreovana emoc¢nou ucinnost'ou v oblasti medziludskych interakcii a
pri riadeni/usmeriiovani emocii inych l'udi. Patria sem komponenty: asertivita, socialna
uvedomelost’, manazment emocii druhych,

4. Sebakontrola: obsahuje aspekty vlastnej ucinnosti pri regulacii emoécii a impulzov.
Patria sem faktory: emocna regulécia, nizka impulzivita a zvladanie stresu. (Kaliska,
Nabélkova, Salbot, 2015).

Vsetky tieto okolnosti nas inSpirovali k vyskumu, pretoZe pri profesijnej orientécii Zia-
kov SS sa &asto stretdvame s tym, Ze Ziaci nie su striktne vyhraneni a tazko sa im po-
skytujt rady aku profesijnu drahu si dalej volit’.

2 METODA

Vyskumny problém

Vychadzajuc z Hollandovej typologie, a Petridesovej ¢rtovej emocionalnej inteligencie
sme si polozili otazky: Existuju Statisticky vyznamné rozdiely v globalnej ¢rtovej EI
medzi Studentmi humanitnych odborov a $tudentmi prirodovednych odborov? Existuju
signifikantné rozdiely v jednotlivych faktoroch globélnej ¢rtovej EI medzi maturantmi
humanitnych odborov a maturantmi prirodovednych odborov?

Vyskumny ciel
Ciel'om nasej Studie bolo porovnanie globalnej ¢rtovej emocionalnej inteligencie a jej
faktorov u ziakov 4. ro¢nikov humanitnych odborov a prirodovednych odborov.

Vyskuné hypotézy

Na zaklade vyskumov Veresovej (2015), ktora porovnavala ¢rtovii emocionalnu inteli-
genciu u Studentiek psychologie a Studentov techniky sme stanovili hypotézy:

H1: Predpokladame, ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v globélnej ¢rtovej EI
medzi maturantmi humanitnych odborov a maturantmi prirodovednych odborov.

H2: Predpokladame, Ze existuje $tatisticky vyznamny rozdiel vo faktoroch well-being
emocionalita, sebakontrola, sociabilita globalnej ¢rtovej EI medzi maturantmi humanit-
nych odborov a maturantmi prirodovednych odborov.

Taktiez sme boli ovplyvneni vyskumom (Kaliskd, Nabélkova, Salbot 2015), kde sme sa
cheeli presvedcit’, Ze neexistuju rodové rozdiely vo faktoroch EI.

H3: Predpokladame, ze neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel vo faktoroch well-being
emocionalita, sebakontrola, sociabilita globalnej ¢rtovej EI medzi maturantmi na zak-
lade rodu.
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Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorili ziaci gymnazia 4. rocnika. Bolo ich 62 respondentov,
z toho 24 muzov a 38 Zien, ich priemerny vek bol 18,27 (tabulka 1).
Vyskumné subory sme rozdelili na dve skupiny, a to konkrétne na:
e skupinu respondentov s vyberovymi navolenymi humanitnymi predmetmi napr. psy-
chologia, ob¢ianska nauka, spolocensko-vedny seminar a pod. (33 Studentov)
o skupina respondentov s navolenymi vyberovymi prirodovednymi alebo technicky za-
meranymi predmetmi napr. matematika, fyzika, chémia, biologia, informatika a pod.
(29 studentov).

Tabul’ka 1 Respondenti vyskumu (rod, vek)

Restl by peroentd | vk AN
Muzi [ 2% [ =87 '
Leny 138 617 '

|62 (100 | 7a=27

Metodolégia vyskumu

V nasSom vyskume sme vyuzili nastroj zamerany na zistovanie emocionalnej inteligen-
cie Petridesov Dotaznik ¢rtovej emocionalnej inteligencie (Trait Emotional Intelligence
Questionnaire — TEIQue) pre adolescentov a dospelych (TEIQue-SF), skratent formu
v preklade a Standardizacii na slovensku populaciu Kaliska, Nabélkova a Salbot vd’aka
podpore dvoch na seba nadvézujucich grantov VEGA.

Skratend forma dotaznika TEIQue-SF, odrazajica Petridesov model crtovej
inteligencie, pozostava z 30 poloziek, ktoré st formulované v podobe vyrokov. Ulohou
probanda je na 7-stupniovej skale vyjadrit’ mieru svojho suhlasu/nesuhlasu s danym vy-
rokom. Administracia dotaznika je ¢asovo nendroc¢na (7-10 minut) a ponika moznost
posudenia globalnej crtovej emociondlnej inteligencie (EI). V ramci nej vSak mozno
blizsie orientacne posudit’ d’alsie styri faktory EI, a to well-being, emocionalitu, socia-
bilitu a sebakontrolu.

V nasledujucich tabulkach (Tabulka 2 a Tabul'ka 3) uvadzame deskriptivne
ukazovatele globalnej crtovej EI a jej jednotlivych faktorov, ktoré boli ziskané nami
realizovanom predvyskume a nasledne aj vyskume pomocou dotaznika TEIQue-SF.
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Tabul’ka 2 Deskriptivne ukazovatele faktorov globalnej ¢rtovej EI (predvyskum)

Faktory EI | min [ max AM (7] [ PP— [ Kurtoniss
Waell-Being LoD A3 F= 155 | 550 | -00% 0,77
Enwscionalita L] o HH 535 54 A% Q1% -1,
Sebakontrola | 37 580 426 047 431 | -060 010
Sociabllica 347 647 450 L0 | 49 |82z D54
Globdina -

pa—— 8,17 5,23 4 0ge | 507 | -oss 161

Pormdmlar Min I11IrllI'I1III:I'|. Max. = masamum; AM [ll'll\.'l'l-ll.'r: 0 = smeroslagnd od |:|:i'|k-a: Mdn
mealiding skiw ness = eoddflomomie; kurtosis = sirmost; Tdrof: visledky prodvishemu

Tabul'ka 3 Deskriptivne ukazovatele faktorov globalnej ¢rtovej EI (vyskum)

Faldery Bl min M AM k11 M AT s Kurtoriss
T : . S .
Fheing 316 63 5,36 085|550 | -0.40 0,07
Entecinnalita k. HTS 520 AR 5k N5 .39
scbakontrola | 27 6,50 454 0492 450 | =030 0,7
Soclahilica 217 650 4,94 0.9 500 | 055 0,40
Cohidng . [ [ i
T 240 607 5,05 065 520 | -045 ol 54

Prxerdheraka; HIII..'- IIIIIIII:IJI.II: Muan, = maxiniam; .ﬂ-."rl = FI'H'I:II'FI: 80 = smermdajng odohilka; Madn, =
maiding skewness = pofikmenie; kurtesis = strmost’ Zdroj: vysledky predvpsioomu

3 VYSLEDKY

Statistickym spracovanim ziskanych udajov sme zistovali rozdiely v global-
nej crtovej inteligencii a jej faktoroch z hl'adiska rodu. Zistili sme, Ze v predvyskume
sa interpohlavné rozdiely nepreukézali ako Statisticky vyznamné, hoci najvyssiu mie-
ru signifikancie vykazoval jednoznaéne faktor Emocionalita (p=.055), podobne ako v
pripade autorov slovenskej verzie dotaznika. Ti dosiahli v tomto faktore vel'mi vysoku
mieru Statistickej vyznamnosti (p<.001). Napriek tomu autori nepovazuju za potrebné
d’alej porovnavat’ emocionalnu inteligenciu z hl'adiska rodu. Mézeme tak konstatovat’,
ze vysledky nasho predvyskumu (tabulka 4) sa ¢iastocne zhoduju s vysledkami Kalis-
kej, Nabélkovej a Salbota (2010).
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Tabul’ka 4 Interpohlavné rozdiely vo faktoroch EI (predvyskum)

rod AM 5D p
Wicll-being Mu® 4.85 1.88 270
Zeny 5.05 143
Emocionalita Mudi 4.82 Jh 055
Zeny 5.63 a9
Sehakontrola | Mud 435 A7 o4
eny 422 1.04
Sogiabilita Mud 479 1.25 A4
Zeny 4.81 a9
Globalna MuH 472 A0 45

Ertovi El feny 4.90 az

Taktiez vo vyskume sa ndm nepodarilo zistit' ziadne Statisticky vyznamné rozdiely vo
faktoroch EI (tabul’ka 5).

ol AM [ 5D P

Well-being Mud 5.31 a3 J21
Leny 530 ar

Emocionalita Mudi 517 Al A65
deny 534 a3

Sebakontrola Mudi 4,88 a4 0493
Leny 448 as

Corinhilita Muh 14 04 el i1
Leny 441 1.0z

Globalna Muh 514 FE 383

Ertovi Bl Zeny 4.9 57

Tabul’ka 5 Interpohlavné rozdiely vo faktoroch EI (vyskum)

Statistickym spracovanim tidajov v predvyskume a vyskume sme zistovali §tatisticky
vyznamné rozdiely porovnanim priemernych hodnét a odchylok globalnej emocional-
nej ¢rtovej inteligencie a jej faktorov z hl'adiska navolenych predmetov, resp. budiuceho
vysokoskolského zamerania (Tabulky 6 ).
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Tabul'ka 6 Porovnanie priemernych hodnét a odchylok globalnej emocionalnej ¢rtove;j

prodmety AN 50 It

Welkbeing | Humanstee | 517 1.7 [ 5=
Prarmadovedd ne 4H3 1,35

Emodonalin | Hemaniimé [ 5a7 L [ oo
Pearodbareed re 93 byl

Schakontroln | Hemansime | 449 1.05 [a1e
Prerocdaived ne 411 A0

Sociabilit | Humanit [ 457 1.11 IFEH]
Frarodriced e -.04 Al

Glohdlna Humandtm S04 a3 A5

criova El Prirodkoved et HhHT B3I

Pozmdmba: AM = priemer; 5D = smierodaind edchy

p< 05 Tdrod: wisledky predyvisiouma

ka; p = hladina Statisticke) vimammostl, kde: * je

inteligencie a jej faktorov z hl'adiska navolenych predmetov (predvyskum)

Z vysledkov nasho predvyskumu (tabulka 6) vyplyva, ze Statisticky vyznamny rozdiel
(pri p<0,05) pri porovnani Studentov humanitne zameranych (n=11) a Studentov priro-
dovedne zameranych (n=13) je len v jednom faktore globalnej értovej EI — emocionalite
(p=.016). Zvysné faktory (well-being, sebakontrola a sociabilita), podobne ako celkova
uroven globalnej crtovej El, nepreukazali signifikantné rozdiely medzi §tudentmi hu-
manitnych odborov a prirodovedne zameranych odborov.

Taktiez vo vyskume neexistuje ziadny signifikantny vzt'ah pri porovnani Studentov hu-
manitne zameranych (n=33) a Studentov prirodovedne zameranych (n=29) ani v jednom
faktore globalnej ¢rtovej EI (well-being, emocionalita, sociabilita, sebakontrola), ani v

celkovej trovni globalne ¢rtovej emocionalnej inteligencie.

predmety AM h11] P

Well-being Humanitné 5.8 [ 81 [ a6z
Prircdoyvednié S e

Emuciomalila Humanitng 519 [ a3 403
Prircsdovedné X A3

Sebakonitrola Humamitné +.69 A5 el
Prircdoyednié 4.5 100

Sociahilta Humizmitné .03 L] A2
Prirodoyvedné 4,83 .10

Glotdna Crtova Bl | Husisnitne 5.03 A Tad
Priradoveden s.0a8 hE

Perenfmbar AM = priemser; S0 = 1m-.-ﬂql:||r;.:i- pidchyliae p = Bladina Etatisticke] '|.'|:'.!I1Jrl'|.rl-'\-\.1l
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Tabul’ka 7 Porovnanie priemernych hodnot a odchylok globéalnej emocionalnej Crtovej
inteligencie a jej faktorov z hl'adiska navolenych predmetov (vyskum)

Statisticky vyznamné rozdiely sa nepreukazali aj napriek tomu, Ze obe porovnavané
skupiny maturantov sa v priemernych hodnotach niektorych faktorov globélnej crtove;j
EI od seba navzajom lisili len o niekol'ko desatin bodov (tabul’ky 6,7).

4 DISKUSIA

Ciel'om nasej stadie bolo zistit’ ¢i existuje rozdiel medzi globalnou ¢rtovou
inteligenciu a jej faktormi z hl'adiska rodu a Studijného zamerania u gymnazistov. K
vytyceniu tohto ciela sme boli inSpirovani predvyskumom, kde $tatistické vyznamné
hodnoty sa preukazali vo faktoroch emocionalita a sociabilita.

Napriek tomu, Ze po Statistickom spracovani ziskanych dat sme zistili priblizne rovna-
ké priemerné hodnoty trovni globalnej ¢rtovej emocionalnej inteligencie a jej fakto-
rov medzi dvoma porovnavanymi skupinami Studentov, podrobnejSou analyzou tda-
jov sme zistili, Ze tieto rozdiely nie si Statisticky vyznamné. Tymto sa nasa hypotéza
H1 nepotvrdila. Rozdiel v Grovni celkovej globalnej ¢rtovej emocionélnej inteligencie
a maturantmi preferovaného odboru (humanitny vs. prirodovedny) je len minimalny,
resp. takmer ziadny (humanitni = 5.03 a prirodovedni = 5.08), pri signifikancii p=.767.
Ani vo zvy$nych Styroch faktoroch, ktoré sytia globalnu EI (konkrétne: well-being,
sebakontrola, sociabilita a emocionalita) sa rozdiely vo vztahu k odboru neukézali ako
signifikantné.

Nemozeme teda v rdmei nasho vyskumu potvrdit’ vyskumné zistenia Veresovej (2015),
ktora sa zaoberala porovnanim Studentiek psycholégie a Studentiek techniky z pohla-
du miery ich empatie a osobnostnych dimenzii. Uvedena autorka, vyzivajuc metodiku
Kvocient empatie, totiz zistila rozdiely v priemernych hodnotach empatického kvocien-
tu (EQ) u budtcich psychologiciek (AM=43.0 bodov) a buducich technic¢iek (AM=39.7
bodov). Uvedena autorka sa vSak zamerala len na populaciu Zien.

Z hladiska rodovych rozdielov sme, podobne ako autori slovenskej verzie dotaznika,
nedokazali signifikantné rozdiely medzi muzmi a Zenami z pohladu globalnej Crtovej
EI a jej faktorov. Z vysledkov konStatujeme, ze muzi skoérovali priemerne vyssie vo
faktoroch sebakontrola a sociabilita nez Zeny a, naopak, Zeny dosiahli vyssie priemerné
hodnoty vo faktoroch well-being a emocionalita v porovnani s muzmi, avSak ani jedno
interpohlavné porovnanie sa nepreukazalo ako Statisticky vyznamné. Hypotéza 3 sa
nam potvrdila. Priklaname sa preto k nazoru (Kaliska, 2015), Ze interpohlavné rozdiely
v ramei konStruktu empatie ¢i emocionalnej inteligencie nie je potrebné d’alej skumat’
a objastiovat’.

5 ZAVER

Hoci empatia ¢loveka sprevadza nielen celym Zivotom, ale aj celym l'udskym
vyvojom, pojem ako taky, sa do odbornych i laickych kruhov dostal len predneddvnom.
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Este mladsim je termin emocionalna inteligencia, ktory je v povedomi l'udi len pribliz-
ne dve desatrocia. Napriek tomu je predmetom zdujmu a badania mnohych vedcov,
ktori sa snazia objasnit, ¢o vlastne emocionalna inteligencia ¢i empatia znamenaju.
Vo vseobecnosti (a laicky povedané) povazujeme za empatickych takych l'udi, ktori sa
vedia vecitit’ do prezivania druhych. Aj preto bolo predmetom nasho zaujmu porovnanie
0s0b humanitne orientovanych a 'udi zameranych na prirodovedné odbory. Z hladiska
vyskumného problému sme vychadzali z predpokladu, ze empatickejsi (a teda emoci-
onalne inteligentnejsi) budu jedinci, ktori pracuju viac s 'ud'mi, nez jedinci zamerani
prirodovedne, ¢i technicky.

V ramci nasho predvyskumu a vyskumu sme sa opierali o Petridesov model
globalnej ¢rtovej emocionalnej inteligencie, ktory tito chape skor ako osobnostnu ¢rtu
nez ako schopnost’. Pre potreby ziskania Gidajov sme preto vyuzili skratent slovensku
verziu Petridesovho Dotaznika ¢rtovej emocionalnej inteligencie (TEIQue-SF), o kto-
rého preklad sa zasluzili zamestnanci banskobystrickej Univerzity Mateja Bela Lada
Kaliska, Eva Nabélkova a Vlasimir Salbot v roku 2015.

Napriek tomu, ze naSe predpoklady o vy$Som priemernom skorovani v ramei

globalnej urovne EI a jej faktorov z hl'adiska zamerania ziakov — maturantov gymnazia
sa potvrdili len v nasom predvyskume, a to v prospech humanitne zameranych odborov.
Ako Statisticky vyznamny sa preukazal len faktor emocionalita (p=0,016).
Vo vyskume, sa ndim nepodarilo potvrdit’ naSe predpoklady a ani podporit’ vysledky
z predvyskumu. Na vzorke viac nez Sestdesiat respondentov (N=62), ktorymi boli
maturanti gymnazia, sa nepreukazali signifikantné rozdiely v globalnej urovni Crtovej
emocionalnej inteligencii a jednotlivych jej faktoroch medzi dvoma porovnavanymi
skupinami: humanitne (n=33) a prirodovedne (n=29) orientovanymi gymnazistami.
Nepotvrdili sa tak nase predpoklady v tom, ze l'udia humanitne orientovani si volia
prave socialne orientované profesie vo vyssej miere z toho dovodu, ze vykazuju vyssie
hodnoty empatie, resp. emocionalnej inteligencie. Limity tychto vysledkov vidime v nie
reprezentativnej vzorke a urcite aj v inych okolnostiach, ktoré mozu vplyvat na jednot-
livé faktory emocionalnej inteligencie.
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Abstrakt: Prispevok sa zaobera problematikou emocionality a socidlnej atmosféry v
Skolskej triede. Pozornost venujeme frekvencii prezivania pozitivnych a negativnych
zazitkov a ich suvislosti s predispoziciou k optimizmu alebo pesimizmu deti. Zaoberame
sa aj socialnou atmosférou jej dimenziami, ktoré su detmi hodnotené pozitivne, nega-
tivne alebo neutralne. Zistujeme Ci existuje suvislost' medzi uirovitou dimenzii socialnej
atmosfeéry a prezivanymi emociami. Vyskumny subor tvorili deti vo veku 11 az 15 rokov
(N=76) navstevujuce osemrocné gymnazium. Zber dat bol realizovany prostrednictvom
batérie, ktorii tvorili tri testy (PANAS-C, YLOT a SSAT). Vysledky ukdzali, Ze deti prezi-
vaju zvycajne pocit veselosti (pozitivne emocie) a pocit poblaznenia (negativne emocie).
Silné vztahy existuju medzi jednotlivymi dimenziami navzajom a slabé a stredne silné
vztahy medzi dimenziami socialnej atmosféry a pozitivnymi emociami a optimizmom.
KUrucové slovd: puberta, socidlna atmosféra triedy, pozitivne a negativne emocie, opti-
mizmus a pesimizmus

Abstract: The paper deals with the issue of emotional and social atmosphere in the
classroom. Attention is paid to the frequency of experiencing of positive and negative
emotions and their relation to the predisposition to optimism or pessimism of children.
We also deal with the social atmosphere and its dimensions that children are rated po-
sitively, negatively or neutral. We ask if there is a correlation between the level of the
dimensions of the social atmosphere and the emotions experienced. The research group
consisted of children aged between 11 and 15 years (N = 76) attending an eight-ye-
ar gymnasium. Data collection was performed via a battery of three tests (PANAS-C,
YLOT, and SSAT). The results showed that children usually experience a feeling of joy
(positive emotions) and a sense of craziness (negative emotions). The highest average
score has reached the relationship to the study and the lowest communication. Strong
relationships exist between individual dimensions and weak and moderate relationships
between the dimensions of the social atmosphere and positive emotions and optimism.
Keywords: pubescence, social atmosphere, positive and negative emotions, optimism
and pessimism
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1 UVOD

Skolsks trieda ako mal socidlna skupina

Nie je trieda ako trieda. Je zrejmé, Ze jednotlivé Skolskeé triedy sa od seba

znacne liSia. V jednej prevlada priatel'ska atmosféra a v druhej rivalita a napétie. Kolla-
rik (2004) skolsku triedu klasifikuje ako mala socialnu skupinu. Malé socialna skupina
pozostava z dvoch az 45 ¢lenov, pricom vsetci ¢lenovia skupiny sa navzajom poznaju,
prevladaji medzi nimi osobné vzt'ahy a komunikuju tvarou v tvar.
Socialne vztahy v Skolskej triede nemusia byt vzdy priaznivé. Existuje vela pripa-
dov, kedy si dieta nevie vytvorit’ so spoluziakmi dobré vztahy. Ziak je vy&lefiovany z
kolektivu, nakol'ko ho spoluziaci neakceptuju. Takéto negativne skiisenosti mézu mat’
d’alekosiahle nasledky tykajiice sa nadvézovania priatel'stiev aj mimo Skolsku triedu.
Diet’a sa po niekol’kych nepodarenych pokusoch méze uzatvorit’ do seba alebo naopak,
moze reagovat agresivne (Kacani & Visiovsky, 2007).

Kollarik (1993) chape socidlnu atmosféru ako vnutorny znak kazdej skupi-
ny, ktory obsahuje SirSie spolocenskeé stranky, ale najma Specifické vnttorné skupinové
charakteristiky a prvky. Tie sa v ramci skupiny utvaraju na zaklade vztahov k ¢innosti
a k ostatnym ¢lenom skupiny v procese vzajomného pdsobenia.

Emocionalne preZivanie

,» VSetky bytosti Zijice na tejto Zemi, predovsetkym l'udia, st vel'mi emocional-
ne. Nasa re¢, pohyby ale aj tvar st pIné emocii. Vyjadrujeme nimi hnev, tzkost’, hanbu,
radost’, lasku a mnohé d’alSie. Vsetko dolezité ¢o sa nam prihodi, vyburcuje uréité emo-
cie* (Lazarus & Lazarus, 1994, s. 3).
Pozitivne emécie ako dimenzia emocionality su charakteristické prezivanim entuziaz-
mu, zivosti a aktivity. Negativne emdcie ako druhd dimenzia emocionality stvisia so
situaciami kedy prezivame uzkost’ a pocity ako smutok, strach, vinu alebo zlost’ (Ebe-
sutani a kol., 2012).

Tematike emocii sa venuje Slezackova (2012), ktora ich chape ako popredny
jav duSevného zivota. Kazdy ¢lovek sa prioritne snazi o prezivanie pozitivnych emocii.
Absencia negativnych emdcii mdze byt’ pre ¢loveka tak isto nebezpecna ako absencia
pozitivity. Negativita a jej pritomnost’ v naSom Zivote je prirodzena a potrebna.

O optimizme a pesimizme modzeme povedat, Ze je to isty sposob, akym si
l'udia vysvetl'uju situdcie, s ktorymi sa stretavaju (Gillham, Shatté, Reivich & Seligman,
2001, Carver & Scheier, 2002). Pesimizmus je ¢asto spajany s prezivanim negativnych
emocii, neuroticizmom, pasivitou, socidlnou izolaciou a mortalitou. Na druhej strane
existuje asocidcia medzi optimizmom a pozitivnymi emdciami, vytrvalostou, ciel'ave-
domost'ou, extraverziou a dlhovekostou (Williams, N.A., Davis, G., Hancock, M. &
Phipps, S., 2010).

Ciel’ vyskumu a vyskumné otazky
Ciel'om nasho vyskumu bolo zistit,, aké pozitivne a negativne emocie Ziaci
zvyc€ajne pocituju a tiez, ako prezivané emocie suvisia s optimistickym a pesimistic-
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kym naladenim deti. V zavere sa zaoberame otazkou ako pozitivne a negativne emocie
deti a ich optimistické/pesimistické naladenie suvisi so socialnou atmosférou v skolskej
triede.

Vyskumné otazky:

VOI1: Aké pozitivne a negativne emocie zvycajne deti pocituja?

VO2: Ako prezivanie pozitivnych a negativnych emocii stvisi s optimistickym a pesi-
mistickym naladenim deti?

VO3: Suvisi ¢innostne — moralny faktor Skolskej triedy a jeho dimenzie s aktudlne
prezivanymi pozitivnymi a negativnymi emdciami, optimizmom a pesimizmom deti?
VO4: Stvisi emocionalne-socialny faktor Skolskej triedy a jeho dimenzie s aktudlne
prezivanymi pozitivnymi a negativnymi emdciami, optimizmom a pesimizmom deti?

2 METODA

Vyskumnu vzorku tvoria Ziaci osemro¢ného gymnazia (N=76) z toho 44
dievcat a 32 chlapcov, ziaci vo veku 11 — 14 rokov — prima (22), sekunda (16), tercia
(19) a kvarta (19).

Metédy zberu dat:

Dotaznik detskej orientacie na ciel’ (Youth life orientation test — YLOT),
autorom je Ey a kol. (2005). Vznikol upravenim dotaznika LOT-R urc¢ené¢ho na meranie
dispozi¢ného optimizmu v dospelosti. Dotaznik YLOT zist'uje pozitivne a negativne
ocakavania deti od buducnosti, teda ich optimizmus a pesimizmus.

Dotaznik na meranie pozitivnych a negativnych emécii (The Positive and
Negative Affect Schedule for Children, PANAS-C) je skala, ktorej autormi st Watson
a Clark (1999). PANAS-C vznikol upravenim dotaznika PANAS urc¢eného pre dospelu
populaciu. PANAS-C slizi na meranie prezivania pozitivnych a negativnych emocii u
deti a je spolahlivym nastrojom na odliSenie deti s anxietou a depresiou (Ebesutani a
kol., 2012).

Skala na meranie socidlnej atmosféry v $kolskej triede (SSAT) vznikla pre
potreby $kolstva, jej autorom je Kollarik (1999). SSAT je uréena pre Ziakov druhého
stupiia zakladnych $kol a tak isto aj pre Ziakov strednych $kol. Sluzi na meranie a diag-
nostiku socialnej atmosféry v skolske;j triede.

3 VYSLEDKY

VO1: Aké pozitivne a negativne emocie zvycajne deti pocit'ujia?

V grafoch 1 a 2 mozeme vidiet,, Ze na otazku aké pozitivne emocie zvycajne citite, zvo-
lili deti najcastejSie odpoved’ veselost’ (moznosti pomerne dost’ silno a vel'mi vyrazne
— mimoriadne silno oznacilo 78,9 % deti) a radost’ (64,5 %). Pozitivne emdcie, ktoré
deti prezivaju najzriedkavejsie su hrdost’ (moznosti trochu a vel'mi malo — takmer vobec
oznacilo 51,3 % deti) a zivost’ (15,8 %).
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Negativne emocie, ktoré deti zvycajne citia, si najcastejsie poblaznenie (moznosti vel-
mi vyrazne — mimoriadne silno a pomerne dost’ silno oznacilo 36,8 % deti) a smutok
(13,1 %). NajzriedkavejsSie prezivanou negativnou emdciou je vystrasenie (moznosti
trochu a vel'mi malo — takmer vobec oznacilo 75 % deti).

Graf 1:Frekvencie prezivania pozitivnych emocii (%)
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Graf 2:Frekvencie prezivania negativnych emocii (%)

m B
- L g
I' ! I Fareree oyl gl

yirisar Tty

VO2: Ako preZivanie pozitivnych a negativnych emocii suvisi s optimistickym a
pesimistickym naladenim deti?
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V tabul’ke 1 uvadzame pozitivne silny vzt'ah medzi optimizmom a radost’'ou (p= .51, p<
0.0001), veselostou (p= .61, p <0.0001) a stastim (p=.51, p <0.0001).

Na zaklade vysledkov je zrejmé, Ze medzi vSetkymi indikatormi pozitivnych emocii a
pesimizmom existuju negativne vztahy. Silny vztah konStatujeme medzi radostou a
pesimizmom (p= -.52, p < 0.0001), veselost'ou (p= -.45, p < 0.0001), pocitom $t’astia
(p=-.48, p <£0.0001) a hrdostou (p=-.42, p <0.0001).
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Tabul’ka 2: Suvislost’ negativnych emdcii a optimizmu/pesimizmu (Spearmanovo p)
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VO3: Suvisi ¢innostne — moralny faktor $kolskej triedy a jeho dimenzie s aktual-

ne preZivanymi pozitivnymi a negativhymi emoéciami, optimizmom a pesimizmom

deti?

Tabulka 3: Stvislost’ C — M faktora a jeho dimenzii s pozitivnymi a negativnymi emo-
ciami, optimizmom a pesimizmom (Spearmanovo p)
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Medzi prezivanymi pozitivnymi eméciami a dimenziami C-M faktora neevidujeme
vztah, ktory by bol vecne a Statisticky signifikantny. V pripade negativnych emocii sa
preukazal negativny slaby vztah v stivislosti so $tylom prace triedneho ucitel’a (p=-.24,

279



p < 0.05) a zameranost'ou na uspech (p =-.23, p < 0.05).

Vzijomna savislost’ medzi jednotlivymi dimenziami C-M faktora a optimizmu, ktora
by bola statisticky signifikantna, sa neprejavila. M6zeme povedat’, Ze medzi dimenziou
zameranost’ na Uspech a optimizmom existuje vecna vyznamnost’ (p=.22). V suvislos-
ti s pesimizmom konStatujeme negativne slaby vztah s dimenziou komunikacia (p=
-.23, p < 0.05). Vecny vztah sa preukdzal medzi dimenziou zameranost’ na Uspech a
pesimizmom (p= -.21). Celkovo sa viak vztah medzi C—M faktorom a optimizmom a
pesimizmom nepreukazal.

VO4: Suvisi emocionalne - socidlny faktor Skolskej triedy a jeho dimenzie s aktual-
ne preZivanymi pozitivnymi a negativnymi eméciami, optimizmom a pesimizmom
deti?

Tabul’ka 4: Stvislost’ E — S faktora a jeho dimenzii s pozitivnymi a negativnymi emo-
ciami, optimizmom a pesimizmom (Spearmanovo p)
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Na zaklade vysledkov mézeme tvrdit’, Ze neexistuje vecne ani Statisticky signifikantny
vztah medzi negativnymi emodciami a dimenziami E — S faktora. V suvislosti s pozi-
tivnymi emodciami sme zistili pozitivny stredne silny vztah so spokojnostou (p = .31,
p=<0.01).

Vzajomna suvislost’ medzi jednotlivymi dimenziami E — S faktora a pesimizmom, sa
v nasej vzorke neprejavila. V stvislosti s optimizmom konstatujeme pozitivny slaby
vztah s dimenziou psychologicka atmosféra (p = .24, p < 0.05) a stredne silny pozitiv-
ny vzt'ah s dimenziou spokojnost’ (p = .30, p < 0.01). M6zeme vidiet, ze medzi E — S
faktorom a optimizmom existuje slaby vztah (p = .22), ktory vSak nie je Statisticky
signifikantny.
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4 DISKUSIA

V préaci sme sa zaoberali problematikou emocionality a socialnej atmosféry v
triede u deti starSicho Skolského veku. V ramci prvej vyskumnej otdzky sme sa pytali,
aké pozitivne a negativne emocie deti zvycajne citia. Na zaklade vysledkov mézeme
zostavit’ rebricek piatich pozitivnych emocii, ktoré pubescenti zvyc€ajne citia vel'mi vy-
razne a pomerne dost’ silno. St to: veselost’ (78,9 %), radost’ (64,5 %), Stastie (55,3
%), hrdost’ (51,3 %) a zivost’ (15,8 %). Nakol'ko sme v ramci dotaznika sktimali aj pat
negativnych emocii, vieme ich zoradit’ na zaklade zriedkavosti ich vyskytu nasledovne:
poblaznenie (36,8 %), smutok (13,1 %), ustrachanost’ (10,6 %), nestastie (7,9 %) a
vystrasenie (6,6 %).

Vysledky odhalili silny vzajomny vztah pozitivnych emdcii a optimizmu,
ktory funguje na principe priamej umery. Tento fakt mézeme interpretovat’ nasledovne:
¢im je pubescentom blizsi optimisticky nahl'ad na zivot, tym viac pozitivnych emdcii
prezivaju. Toto zistenie podporuju aj vysoké korelacné koeficienty napr. optimizmus a
veselost’ p=.61, radost p=.51. V pripade stvislosti pozitivnych emocii a pesimizmu sa
preukézal silny avSak zaporny vztah. Medzi premennymi je teda nepriama umera, ¢ize
¢im je ziakovi blizsi pesimizmus tym menej pozitivnych emocii preziva (pesimizmus a
radost’ p = -.52, Stastie p = -.48).

V pripade pesimizmu a negativnych emocii sme skonstatovali pozitivny silny
vzt'ah (rs = .48), ¢o ndm hovori, Ze ¢im ma diet'a vacsiu predispoziciu k pesimizmu, tym
viac negativnych emocii preziva. (pesimizmus a nestastie p = .47 alebo pesimizmus a
smitok p = .44). Co sa tyka stvislosti negativnych emocii a optimizmu, odhalili sme
negativne silny vzt'ah (rs = -.48), o znamend, Ze medzi premennymi vladne nepriama
umera. Toto moéZeme interpretovat’ tak, Ze ¢im je ziak vac¢Si optimista, tym menej nega-
tivnych emocif preziva (optimizmus a smutok p = -.53 alebo nestastie p = -.50).

V tretej vyskumnej otazke sme sa zaujimali o vztah C—M faktora a jeho dimen-
zii s prezivanymi pozitivnymi a negativnymi eméciami, optimizmom a pesimizmom.
Celkovo sme v ramci nasej vzorky neodhalili vyznamny vztah medzi C-M faktorom
a pozitivnymi a negativnymi eméciami a ani medzi dimenziami CM faktora a pozitiv-
nymi emociami. Negativne slabé vzt'ahy sme vSak zistili medzi dimenziou §tyl prace
triedneho ucitel’a a negativnymi emdciami (p= -.24) a dimenziou zameranost’ na uispech
(p =-.23). Toto zistenie mézZeme interpretovat’ nasledovne: ¢im viac je §tyl prace tried-
neho ucitel’a zaloZzeny na orientacii na ziakov a snahe o vytvaranie priaznivej atmosféry
(Kollarik, 1999), tym zriedkavejSie Ziaci prezivaji negativne emocie. Podobne je tomu
tak aj pri dimenzii zameranost’ na uspech: ¢im viac st ziaci aktivnejsi a ciel'avedomejsi
a uvedomuju si dolezitost’ tispechu, tym menej prezivaji negativne emocie.

Celkovo medzi C-M faktorom a optimizmom a pesimizmom sme neodhalili vyznamny
vzt'ah. Co sa tyka vzt'ahu jednotlivych dimenzii C—M faktora a optimizmu mézeme po-
vedat’, Ze pozitivny slaby vzt'ah, ktory vSak nie je Statisticky vyznamny, sme odhalili pri
dimenzii zameranost’ na uspech (p = .22). V pripade pesimizmu sa preukazal negativny
slaby vzt'ah pri dimenzii komunikacia, o znamena, Ze primerany systém komunikacie,
jej zrozumitel'nost’ a pravdivost’ (Kollarik, 1999), napoméaha k niz§ej urovni pesimizmu
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u ziakov.

V stvrtej vyskumnej otazke sme sa pytali na existenciu vzt'ahu medzi E-S fak-
torom a jeho dimenziami s prezivanim pozitivnych a negativnych emocii, optimizmu a
pesimizmu. Celkovo pri E-S faktore sme neodhalili vyznamnu stvislost s negativnymi
emociami, pozitivny slaby, ale nie Statisticky vyznamny, vzt'ah sa ukéazal pri pozitiv-
nych eméciach (p = .20). V ramci naSej vyskumnej vzorky sa neprejavil vyznamny
vztah ani medzi dimenziami E-S faktora a prezivanymi negativnymi emociami. Pozi-
tivny stredne silny vzt'ah sme zistili medzi spokojnost'ou a pozitivnymi emociami (p=
.31), ¢o mozeme interpretovat’ nasledovne: ¢im vyssia je uroven pozitivneho vyrovna-
nia sa so stavom triedy, kde Ziaci nachadzaji uspokojenie (Kollarik, 1999), tym viac
pozitivnych emocii prezivaju.
Slaby vztah (p=.22) sme odhalili medzi celkovym E—S faktorom a optimizmom. Po-
dobne silny, ale negativny vztah sme odhalili medzi dimenziou spokojnost’ a pesimiz-
mom (p=-.20). Co sa tyka optimizmu, stredne silny pozitivny vzt'ah sme skonstatovali s
dimenziou spokojnost’ (p=.30), o vypoveda o tom, Ze ¢im ma ziak blizSie k optimizmu,
tym je spokojnejsi so stavom v triede (Kollarik, 1999). Tiez pri dimenzii psychologicka
atmosféra sa potvrdil pozitivny slaby vztah (p=.24). Toto zistenie naznacuje, ze ¢im je
ziak optimistickejsi, tym vnima aj atmosféru v triede ako prijemnejsiu, otvorenejsiu a
vztahy ako spontannejsie a osobnejsie (Kollarik, 1999).

Limity prace a d’alSie odporucania

Limit prace vidime v stvislosti s dotaznikom PANAS—C a to konkrétne po-
lozky Poblazneny, ktora spada do indexu negativnych emocii. Pri administracii dotaz-
nika bude v buducnosti nutné viac ¢asu venovat’ objasneniu tejto polozky, aby jej Ziaci
spravne porozumeli.

Vysledky prace mézeme pokladat’ ako spétnu vdzbu pre Skolu, v ramci ktorej
bol vyskum realizovany. Oboznameni s nimi boli ako vedenie, tak aj ucitelia a Skol-
sky psycholég. Podl'a slov skoly, vysledky odkryvaju limity, na ktorych treba d’alej
pracovat, ale tak isto pomenuvaju silné stranky kazdej triedy. St prinosom pre tvorbu
intervencii v konkrétnych triedach a d’alSieho postupu prace skolského psychologa a
triednych ucitel'ov.

V sirSom ponimani predstavuju vysledky vyskumu opodstatnenost’ a vyznam
implikacie poznatkov pozitivnej psychologie do Skolského prostredia. Ako pise Gaj-
dosova (2016, s. 172) ,,do centra pozornosti sa dostava pozitivny rozvoj mentalneho
zdravia ziakov a ucitel'ov, vysoka kvalita ich zivota, prezivanie §tastia v Skole, rozvi-
janie ich silnych stranok a potencialit”. Nakol’ko sme preukazali vzajomnu suvislost
emocionality a socialnej atmosféry, chapeme toto tvrdenie ako smerodajné pre sucasny
edukacny proces.
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Abstrakt: Tento prispevok sumarizuje vysledky pilotného vyskumu skolskej klimy na
slovenskych zakladnych skolach. Vyskum bol realizovany v ramci projektu Cross-cul-
tural school climate study s vyuzitim dotaznikov Georgia school climate surveys adap-
tovanych na slovenské podmienky. Na vyskume participovalo 832 ziakov zakladnych
skol, 125 pedagogickych a odbornych zamestnancov a 614 rodicov, spolu 1571 par-
ticipantov. Vysledky indikuju pozitivne hodnotenie skolskej klimy vSetkymi skupinami
participantov. Z domén Skolskej klimy Ziaci najpozitivnejsie ohodnotili vlastné charak-
boli zaznamenané v ich posudzovani kulturnej akceptdacie a tolerancie. Najpozitivnejsie
hodnotenia Skolskej klimy uvadzaju zamestnanci skél a za nimi nasleduju rodicia. Obe
skupiny participantov najpozitivnejsie vaimaju bezpecnost na skoldch, zatial’ ¢o najniz-
Sie hodnotenou doménou je zaangazovanost rodicov do diania skoly.

KPlucové slova: overovanie; Skolska klima; dotaznik,; zakladna skola

Abstract: This paper summarizes the first pilot research results of school climate study
in Slovak grammar schools. The research was conducted as part of the Cross-cultural
school climate study using the Georgia school climate surveys adapted to Slovak con-
ditions. Participants were 832 primary and secondary school students, 125 members
of school personnel and 614 parents. Results indicate overall positive ratings of school
climate across all participant groups. Students provided highest ratings in the domain
of character, peer social support and school safety. The lowest ratings were reported
for the domain of cultural acceptance. School personnel provided most positive ratings
of school climate among the participating groups followed by parents. Both participant
groups reported highest ratings for school safety and lowest ratings for parent invol-
vement.

Keywords: validation; school climate; survey, school
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1 UvVoD

Priazniva socialna klima v Skole a socidlne vztahy zloZené na dovere, opore,
podpore, vzajomnom pomahani a tolerancii odliSnosti vyrazne pozitivne ovplyviuje
zivotnu spokojnost’ Ziakov a ucitel'ov, ich wellbeing a kvalitu Zivota, pozitivne vplyva
na ich vykonnost’ a Skolskll uspesnost’. Pozitivna socialna klima v skole sa dokonca
podpisuje aj na dobrom dusevnom zdravi ziakov a ucitel'ov, ako aj na ich pozitivnom
rozvoji osobnosti (Gajdosova, 2015).

V literatire je pre socialnu klimu v $kole pouzivany pojem $kolska klima, kto-
1y je definovany viacerymi sposobmi a je mozné sa stretniit’ s pojmami ako atmosféra
Skoly, kultara skoly, podmienky skoly, prostredie Skoly, skupinova subkultara, pripadne
socialny systém Skoly (Petlak 2006, s. 15). Pricha, Walterova & Mares (1998) definuju
Skolsku klimu ako ,,sociadlnopsychologickat premenntl, ktora vyjadruje kvalitu inter-
personalnych vztahov a socialnych procesov, ktoré funguju v danej skole tak, ako ju
vnimaju, prezivaji a hodnotia ucitelia, ziaci, zamestnanci Skoly. Sucastou klimy skoly
je napriklad klima ucitel'ského zboru, klima Skolskych tried, celkového prostredia skoly
atd’.* (Pricha, Walterova & Mares 1998, s. 107).

Podla Petlaka pod skolsku klimu spadaji v SirSom vymedzeni vztahy medzi osob-
nostou a prostredim, socialna klima ako kultira skoly s jej hodnotami, normami, nazor-
mi, klima ako stibor subjektivnych pohl'adov zucastnenych jedincov a vzdjomné vzt'ahy
osadenstva skoly. V ramci uzsieho vymedenia je uvadzaned klima ako organiza¢na ide-
oldgia reprezentujuca ciele a hodnoty Skoly, klima ako nalada, ako psychicky stav, ako
socialna klima triedy, ¢i klima ako sprostredkovatel’ medzi ziakmi a ucitel'mi (Petlak
2006, s. 15). Skolska klima je relativne stala kvalita vnutorného prostredia a podie-
laju sa na nej ti, ktori patria ku Skole — ziaci, rodicia a vSetci zamestnanci Skoly, teda
nielen pedagogicki a odborni zamestnanci, ale aj administrativni pracovnici, Skolnici,
udrzbari, ¢i kucharky (Mares, 2009).

Vyskumy poukazuju, ze Skolska klima je individualnym aj skupinovym fenoménom,
ktory zahffia hodnoty a postoje zdiel'ané ziakmi, rodi¢mi alebo zamestnancami skoly
a ktory ovplyviuje vzajomné interakcie v ramei Skoly. Od kvality Skolskej klimy tak-
tiez zavisia normy spravania, ktoré je v Sskole povazované za prijatel'né ¢i neprijatel'né.
Vyskumy potvrdili pozitivne asociacie medzi Skolskou klimou a $kolskou uspesnost'ou
a negativne asociacie medzi $kolskou klimou a rizikovym spravanim ziakov vratane
vyskytu Sikany (Bear, Gaskins, Blank, & Chen, 2011; Koth, Bradshaw, & Leaf, 2008;
Kuperminc, Leadbeater, Emmons, & Blatt, 1997).

Vyskum Skolskej klimy v slovenskych zakladnych Skolach sa uskuto¢nil v ramci me-
dzinarodného projektu Cross-cultural school climate study, na ktorom v tejto uvodnej
etape vyskumu participovalo 12 krajin: Belgicko, Malta, Litva, Jamajka, Grécko, Ne-
mecko, USA, Japonsko, Taliansko, Mad’arsko, Vel’ka Britania a Slovensko. Tento vy-
skumny projekt je koordinovany vyskumnym timom z University of Connecticut, USA
a je financovany grantom poskytnutym International School Psychology Association.
Medzinarodny vyskum na Slovensku koordinovala a rieSila Fakulta psychologie Pa-
neuropskej vysokej skoly v Bratislave pod vedenim prof. PhDr. Evy GajdoSovej, PhD.
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a jej vyskumného timu. Ciele medzinarodného projektu Cross-cultural school climate
study st nasledovné: preklad a adaptacia dotaznikov Skolskej klimy do jazykov partici-
pujucich krajin, zistenie psychometrickych vlastnosti dotaznikov v ré6znych kulturach a
preskimanie medzikultirnych podobnosti a odlisnosti v percepcii Skolskej klimy. Za-
merom je vytvorit’ subor dotaznikov Skolskej klimy v réznych jazykoch (validacia do-
taznikov). Nepriamo vysledky vyskumu moézu posluzit’ ako zdroj pre zlepSenie Skolskej
klimy v danej krajine.

Cielom vyskumu na Slovensku bolo overit medzinarodné dotazniky Skolskej klimy
Georgia school climate surveys adaptované na slovenské podmienky a preskumat’ as-
pekty Skolskej klimy z pohl'adu ziakov, ucitel'ov, zamestnancov skoly a rodi¢ov na vy-
branych zakladnych skolach.

2 METODA

Vyskumny subor: Vyskum na Slovensku sa uskutocnil v priebehu Skolského roka
2017/2018 na 4 vybranych zékladnych skolach v Bratislavskom samospravnom kraji.
I8lo o 3 statne Skoly a 1 sukromnu $kolu inkluzivneho typu. Vyskumu sa v zacastnilo
529 ziakov 1. stupnia a 303 ziakov 2.stupnia zdkladnych §kdl, teda spolu 832 Ziakov od
3. do 9. ro¢nika. Do vyskumu sa taktiez zapojilo 125 pedagogickych a odbornych pra-
covnikov §kol a 614 rodicov, takze na vyskume spolu participovalo 1571 respondentov
z 3 skupin — ziaci, rodicia a zamestnanci $kol.

Vyskumné metddy: Vo vyskume sa vyuzili vyskumné metody navrhnuté a dohodnuté
v ramci medzinarodného vyskumného projektu - Georgia Elementary and Secondary
School Climate Survey, Georgia Personnel School Climate Survey, Georgia Parent
School Climate Survey (La Salle & Meyers, 2014). Dotazniky boli prelozené do sloven-
ského jazyka a nasledne bol zabezpeceny spétny preklad do anglického jazyka. Doklad-
na dokumentécia prekladatel’ského procesu bola predlozena vyskumnému timu v USA.
Georgia Eelementary School Climate Survey je dotaznik pozostavajuci z 11 poloziek
urceny pre ziakov 3. az 5. ro¢nika, ktory meria celkovu $kolsku klimu skoly. Respon-
denti hodnotia svoje vnimanie §kolskej klimy pomocou 4-bodove;j skaly (vzdy, casto,
niekedy, nikdy).

Georgia Secondary School Climate Survey, dotaznik urceny pre ziakov od 6. rocnika
zakladnych $kol po 4 ro¢nik strednych $kol, tvori 44 poloziek spadajucich pod 9 sub-
Skal: vztahy v Skole, charakter, prostredie Skoly, socialna opora dospelych, socidlna
opora rovesnikov, kultirna akceptacia, poriadok a disciplina, bezpec¢nost a duSevné
zdravie. Respondenti hodnotia svoje vnimanie skolskej klimy pomocou 4-bodovej ska-
ly (Gplne nesuhlasim, ¢iastocne nesuhlasim,, ¢iastocne suhlasim, uplne stihlasim).
Georgia Parent School Climate Survey je dotaznik pre hodnotenie $kolskej klimy ro-
di¢mi alebo zdkonnymi zastupcami ziakov. M4 21 poloziek spadajucich pod 5 subskal:
vyucovanie a ucenia, bezpecnost’ $koly, medzil'udské vzt'ahy, Skolské prostredie a an-
gazovanost’ rodicov, na ktoré respondenti odpovedaju prostrednictvom 4-bodovej skaly
(Gplne nestihlasim, ¢iastocne nesuhlasim, ¢iasto¢ne sthlasim, Gplne suhlasim).
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Georgia Personnel School Climate Survey je dotaznik urceny pre pedagogickych a od-
bornych zamestnancov $koly, pre vedenie Skoly a ostatnych zamestnancov (adminis-
trativni pracovnici, kucharky, skolnici, atd’.). Tvori ho 29 poloziek a 6 subskal: vztahy
medzi zamestnancami, organizacia vyuky, bezpecnost skoly, prostredie skoly, vztahy
medzi rovesnikmi a dospelymi a angazovanost’ rodicov.

Vysledky hodnotenia ziakov, rodicov a zamestnancov Skoly boli premietnuté do prie-
mernej hodnoty, ktora sa pohybovala od 0,0 po 4,0 , kde:

0—-1,5 je pasmom vel'mi negativneho vnimania $kolskej klimy a jej dimenzii,

1,6 —2,5 je pasmom negativneho vnimania Skolskej klimy a jej dimenzii,

2,6 — 3,5 je paAsmom pozitivneho vnimania Skolskej klimy a jej dimenzii,

3,6 —4,0 je paAsmom vel'mi pozitivneho vnimania Skolskej klimy a jej dimenzii.
Vyskumny plan a procedira: Slovensky vyskumny tim pozostavajuci s pracovnikov
Fakulty psychologie Paneurdpskej vysokej Skoly v Bratislave vstapil do projektu
Cross-cultural school climate study v auguste 2017. V priebehu dvoch mesiacov bol
zrealizovany preklad a spatny preklad dotaznikov a dokumentacia prekladového proce-
su bola zaslana na schvalenie vyskumnému timu v USA. V tomto case prebiehal schva-
Povaci proces projektu v USA. Po schvéleni projektu nasledovala pripravna faza zberu
dat. Oslovenych bolo pét’ zakladnych §kol, z ktorych $tyri sa vyskumu zucastnili. Riadi-
telia kol obdrzali pisomné informacie o vyskume a mohli sa vyjadrit’ k vhodnej forme
administracie dotaznikov. Povodne bol zber dat planovany pomocou online dotaznikov.
Vyskumny tim z USA poskytol kazdej krajine linky s dotaznikmi pre jednotlivé skupiny
participantov, ¢o malo zjednodusit’ spracovanie dat. Ked’ze predpokladom tuspesného
zberu dat bolo vyplnenie dotaznikov minimalne 60-70% respondentov z kazdej Skoly
— Ziaci, zamestnanci Skoly a rodicia, zber dat na slovenskych Skolach bol realizovany
v papierovej forme, ¢o zarucilo vysSiu navratnost’ dotaznikov. Zber dat prebehol v me-
siacoch januar a februar 2018. Predbezné vysledky vyskumu boli k dispozicii v maji
2018. V juli 2018 boli vysledky slovenského vyskumu prezentované spolocne s d’alsimi
vysledkami z krajin USA, Taliansko, Jamaika, Litva a LotySsko na medzinarodnej kon-
ferencii Skolskej psychologie ISPA 2018 v Tokiu, Japonsku.

3 VYSLEDKY

Najvyznamnejsim vysledkom vyskumu je zistenie, ze Skolsku klimu na vybranych sko-
lach vnimaju ziaci (2,83), zamestnanci $koly (3,39) a rodic¢ia (3,24) pozitivne.

Ziaci: Priemerna hodnota trovne $kolskej klimy bola na 1.stupni 2,90 a na 2.stupni zak-
ladnych skol 2,83. Medzi chlapcami a dievcatami sa nepreukazal Statisticky vyznamny
rozdiel v celkovom posudeni $kolskej klimy, avSak ukazal sa vyznamny rozdiel medzi
pohlaviami v premennej charakter. Dievcata v tejto subskale dosahuju Statisticky vy-
znamne vysSie skore nez chlapci (p =.007).

Statisticky vyznamné rozdiely boli zistené v hodnoteni $kolskej klimy medzi jednot-
livymi ro¢nikmi a potvrdilo sa, Ze ¢im vyssi ro¢nik, tym nizsie skore klimy dosahuje,
teda ziaci na 1. stupni zdkladnych §kol posudzuju klimu vyrazne lepSie a pozitivnejsie
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ako ziaci na 2. stupni zdkladnych §kol (p <.001, p =.044). Vysledky v ramci jednot-
livych ro¢nikov poukazali, ze Ziaci 5. ro¢nika, teda ro¢nika prechodu na 2.stuper, kto-
ry je narocny z hl'adiska obsahu vyucby, organizacie, foriem a metéd vyucby, novych
ucebnych predmetov, naro¢nosti na zvladnutie uciva a poctu novych ucitelov, posu-
hodnota posudzovanej skolskej klimy 2,76.

Pri analyze jednotlivych subskal bolo zistené, Ze Ziaci hodnotia najvyssie doménu ,,cha-
rakter (3,20), na druhom mieste sa ocitla socidlna opora spoluziakov a vrstovnikov
(3,09) a na tretom mieste bezpecnost’ v skole (2,81). V rameci jednotlivych subskal
Skolskej klimy najnizSie hodnotenia dosiahla kultirna tolerancia a akceptécia (2,59).
Je zrejmé, Ze prave toto je oblast’, ktort je potrebné v Skolach rozvijat’ a skvalitiiovat’.
Mierne lepsi, ale v podstate podobny vysledok ziskala aj doména poriadok a disciplina
(2,62), kde ziaci pocituju isté limity a rezervy.

V rameci subskal bol zisteny Statisticky vyznamny rozdiel medzi ro¢nikmi vo vsetkych
subskalach okrem subskal skolské prostredie, poriadok a disciplina a bezpecnost’ (p >
.05), ¢o znamena4, Ze ziaci bez rozdielu na ro¢nik posudzuji tieto premenné rovnako. V
ostatnych dimenziach bol rozdiel v ro¢nikoch $tatisticky vyznamny. Napriklad, potvrdil
sa Statisticky vyznamny rozdiel medzi rocnikmi v hodnoteni subskal socialna opora
dospelych, socidlna opora rovesnikov a kulturna akceptacia. Konkrétne kultrnu ak-
ceptaciu hodnotia ziaci od 7. do 9. ro¢nika zakladnych $kol nizsie nez mladsie ro¢niky
ziakov (p = .017).

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim (fyzické postihnutie, poruchy uéenia, poruchy
spravania, ADHD a emocionalne poruchy) hodnotia Skolsku klimu vo svojich skolach
pozitivne (2,84), najvyssie ziaci s fyzickym postihnutim (3,28) a s ADHD (2,98). Je
pozitivne, Ze medzi ziakmi intaktnymi a ziakmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ako aj medzi ziakmi intaktnymi a ziakmi mimoriadne nadanymi nie je Statis-
ticky vyznamny rozdiel v hodnoteni skolskej klimy.

Napriek miernym odchylkam v jednotlivych subskalach je priemerna hodnota skolskej
klimy vysoka a nachadza sa v pasme pozitivneho hodnotenia skolskej klimy.

Rodicia: Priemerna hodnota trovne $kolskej klimy z pohladu rodicov je pozitivna
(3,24), a to v ramci celkového posudenia, tak aj pri posudeni v jednotlivych subskalach.
Rodicia najvyssie hodnotia bezpecnost’ v skole (3,52). Na druhom mieste je Skolské
zaznamenané v subskale angazovanost’ rodi¢ov do diania Skoly (2,77). Ide o jedinu
subskalu, ktora sa nachadza pod hodnotou 3,0.

Hodnotenia rodicov indikuju $tatisticky vyznamné rozdiely vo vnimani $kolskej klimy
medzi zacastnenymi Skolami ako aj v subSkdlach vyucovanie a ucenie, medziludské
vztahy a angazovanost rodi¢ov (p <.001 ), z ktorych vsetky boli v prospech sukromne;j
zakladnej Skoly inkluzivneho typu.

Zamestnanci Skoly: Zamestnanci $kol posudzovali Skolskt klimu v porovnani s ostat-
nymi skupinami respondentov najpozitivnejsie a priemerné hodnoty vo vsetkych sub-
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Skalach boli nad 3,0.

Podobne ako rodicia, aj ucitelia a ostatni pracovnici §kol hodnotili najvyssie bezpec-
nost’ v skolach (3,62), ktora sa ocitla dokonca v najvy$som pasme vel'mi pozitivneho
vnimania. Podobne vysoku priemernt hodnotu ziskala aj dimenzia vztahy medzi za-
mestnancami (3,57), ktord sa tiez nachadzala v pasme vel'mi pozitivneho hodnotenia.
Najnizsie hodnotili boli zaznamenané v subskalach vzt'ahy medzi dospelymi (3,08) a
zaangazovanost’ rodicov do diania Skoly (3,18), aj ked’ sa aj tieto dimenzie nachadzaju
stale eSte v pozitivnom pasme od 2,5.

Statisticky vyznamny rozdiel bol zisteny medzi uéitelmi a ostatnymi zamestnancami
§kol v subskale vztahy medzi rovesnikmi a dospelymi (p = .027), ¢o indikuje, Ze nepe-
dagogicki zamestnanci vnimaju vztahy medzi ziakmi a dospelymi pozitivnejSie. Medzi
hodnoteniami Skolskej klimy zamestnancami jednotlivych $§kol neboli zistené Statistic-
ky vyznamné rozdiely.

4 DISKUSIA

Analyza vysledkov skolskej klimy vo vybranych zakladnych skolach na Slovensku
ukazala, ze ziaci, rodi¢ia a zamestnanci $ko6l posudzuju skolsku klimu a jej dimenzie
pozitivne, dokonca dospeli posudzovatelia ju hodnotia v niektorych dimenziach, ako
napriklad bezpe&nost v $kole, vyrazne pozitivne. Ziadna dimenzia $kolskej klimy sa v
jednotlivych skupindch respondentov nenachadza v negativnom alebo vel'mi negativ-
nom pasme hodnotenia. Je potesujuce, Ze sa Ziaci citia v $kolach dobre, no pre pozitivnu
Skolsku klimu aj do budtcnosti je potrebné, aby sa kladol vacsi doraz na oblasti, ktoré
dosiahli najnizsie hodnotenia.

Implikacie vyskumu pre $kolsku prax poukazujii na potrebu zamerat’ sa na aplikéaciu
preventivnych programov zacielenych na rozvoj prosocialnych zru¢nosti u oboch po-
hlavi, ale najmé u chlapcov. Plosne je potrebné zamysliet’ sa nad stratégiou podpory
kultarnej akceptacie a tolerancie voci odliSnostiam, ked’ze toto je oblast’, ktora si na
zaklade vysledkov vyskumu zasluhuje najintenzivnej$iu pozornost’ najmé u ziakov na
druhom stupni zakladnych $kdl. Skolski psychologovia by sa taktiez mohli zamerat’ na
intenzivnejsiu podporu ziakov 5. ro¢nika a 9. ro¢nika, ktori prechadzaju zat'azovym ob-
dobim, ktoré¢ sa odraza na ich vnimani celkovej $kolskej klimy. Angazovanost’ rodi¢ov
v zivote Skoly je tiez oblastou, ktord si zaslizi zvySentl pozornost’ a dali by sa v nej
uskutoc¢nit’ pozitivne zmeny napriklad pomocou novych foriem a metdd spoluprace ro-
diny a Skoly. V neposlednom rade, pre podporu pozitivnejsich vzt'ahov v skole by bolo
prinosom poskytnit’ uc¢itelom podporu v oblasti ich wellbeingu a duSevného zdravia.
Limity vyskumu sa tykaju prevazne vyskumného suboru. Na vyskume participovali
Skoly, ktoré boli ochotné nechat’ si ohodnotit’ Skolskt klimu, pretoze na nej aktivne
pracuju. Vsetky Skoly maju taktiez Skolského psychologa, ktory sa podiel’a na vytvarani
pozitivnej klimy a bol zodpovedny za zber dat na danej Skole.

Zaverom je mozné povedat, ze predbezny vyskum Skolskej klimy na slovenskych sko-
lach priniesol pozitivne skusenosti s vyuzitim dotaznikov. Medzinarodny vyskumny
projekt Cross-cultural school climate study vstupuje v §kolskom roku 2018/2019 do
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svojej druhej fazy s d’alsim kolom zberu dat na participujucich skolach, ktory prinesie
aktualne hodnotenia Skolskej klimy ako aj tdaje o psychometrickych vlastnostiach do-
taznikov.
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ROZVOJ ZIVOTNYCH ZRUCNOSTI AKO MOZNOST OPTI-
MALNEHO ZVYSOVANIA WELLBEINGU GENERACIE ,,Z¢

LIFE SKILLS DEVELOPMENT AS AN OPPORTUNITY FOR
AN OPTIMAL INCREASING OF WELLBEING OF GENERA-
TION ,,Z*

Henrieta ROCKOVA
Fakulta psycholégie PEVS, Bratislava
henrieta.rolkova@paneurouni.com

Abstrakt: V prispevku sa venujeme charakteristickym znakom sucasnej generdcie deti
a dospievajucich. ,,Z" generdcia ma svoje Specifikd, tak ako kazda generacia, ktoré je
nevyhnutné poznat' a zohladrnovat pri ich vzdelavani, vychove, osobnostnom raste. ,,Z*
generdcia je Specificka svojim zaujmom o informacné technologie, ich skorym ovlada-
nim a vyuzivanim, schopnostou multitaskingu a antidiskriminacnymi postojmi. Maju
vSak schopnost kriticky spracovavat' informacie, vytvarat redalne medziludské vztahy,
rozliSovat’ medzi sukromnym a verejny zivotom? Maju silnu tuzbu po nezavislosti ale
zaroven vyzaduju pomoc a starostlivost’ od svojho najblizsieho okolia. Za optimalne
povazujeme prdve rozvoj zivotnych zrucnosti.

KUrucové slovd: generacia ,,Z", Zivotné zrucnosti, wellbeing.

Abstract: The paper deals with characteristic features of today ‘s generation of children
and adolescents. The ,,Z* generation has its own specifics, just like any other genera-
tion. They must be known and taken into account in education, upbringing, personal
growth. The ,,Z" generation is specific with its interest in information technology, its
early control and use of information technology, its multitasking capability and an-
ti-discrimination attitudes. Do they have the ability to critically process information,
create real interpersonal relationships, distinguish between private and public life?
They have a strong desire for independence but, at the same time, require help and
care from their immediate surroundings. We consider the development of life skills to
be optimal.

Keywords: generation ,,Z", life skills, wellbeing.

GENERACIA ,,Z“ - VIRTUALNA GENERACIA

Sucasntl generaciu deti a dospievajucich, narodenych po roku 2000, nazyvaju
mnohi psychologovia a sociolégovia ako ,,generaciu Z“. Mohli by sme ju pokojne
nazvat’ aj ,,virtudlnou generaciu“. Tato generacia, ma svoje charakteristiky a Specifika,
ktorymi sa odliSuje od predchadzajucich generacii. V porovnani s ostatnymi ide o tech-
nologicky najvyspelejsiu generaciu. Uz v predSkolskom veku prichadzaju tieto deti do
kontaktu s modernymi technologiami a ucia sa pouzivat’ technické vymozenosti sucas-
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nej doby. Treba podotknut’, Ze si to uvedomuju aj vyrobcovia a mnohokrat prispdsobuju
zariadenia a softvéry aj tymto malym ,,uzivatelom®. Uz deti v predskolskom veku si
vedia pustit’ obl'ibenu rozpravku, pesni¢ku, hru alebo video na YouTube. Hned’, ako
sa v Skole naucia pisat’ a Citat’, dokazu Cetovat’ a vyuzivat'" dalSie moznosti mobilov,
tabletov, pocitacov. Nie je pre nich narocné robit’ niekol’ko veci sucasne. Dokazu sle-
dovat’ program v televizii a sicasne hrat’ hru na mobilnom telefone alebo cetovat pri
tom s kamaratmi. UZ deti na prvom stupni zvladnu vytvarat’ poverpointové prezentacie,
upravovat’ dokumenty, skypovat,, atd’.. Chcti mat’, a mnohé aj maju, vo veku 8-10 rokov
vlastné mobilné telefony, facebook-ovské kontd, mailové adresy. Vedia a chect robit
viac veci stiCasne. Napriklad si robia domace tlohy a pri tom pocuvaji hudbu a odpo-
vedaju na Cety. Pri praci alebo hre na pocitaci stihaji pozerat’ televiziu a esemeskovat’.
Takyto ,,multitasking im prinaSa zabavu, vzrusenie a neustale podnety, ktoré¢ zamest-
navaju ich pozornost’. To v§ak moze neskor sposobovat’ problémy s pozornost'ou, prob-
Iémy v uceni, ale aj v spravani. Je pravdou, Ze dnesné deti dokazu rychlo vyhladavat’ a
naucit’ sa kvantd informacii, dokazu ich vsak aj kriticky citat, spracovat’ a v konecnom
dosledku kriticky mysliet? St nasytené virtualnymi vztahmi a ,,spokojné* s ich kvan-
titou. Maju vSak naozaj aspon par realnych priatelov, s ktorymi mézu ist' von, hrat
sa a porozpravat? DneSnym detom a mladezi akoby chybala diskrétnost’. Su ochotné
zverejnovat’ svoje sukromie, zazitky, fotografie, nazory na socialnych sietach, réznych
forach, ¢i uz pod vlastnym alebo vymyslenym menom. Casto sa vyjadruji k veciam, o
ktorych nemaju relevantné informacie. Akoby nepocitovali rozdiel medzi sukromnym
a verejnym zivotom. Nie je pre nich problém postvat’ a zverejilovat’ informacie o inych
I'ud’och. Na strane druhej, ich realne komunikacné zrucnosti si na nie postacujlicej
urovni a absentuje u nich pokora, ¢asto prevlada arogancia a nezdravé sebavedomie.
Na strane jednej tuzia uz vel'mi skoro po nezavislosti, no na strane druhej majii malo
socialnych zrucnosti a ¢akaju pomoc pri rieSeni problému alebo zlozitejsej situacie. Ich
vytrvalost’ a trpezlivost’ je negativne ovplyvnena ,,multitaskingom®. Nevedia sa dlho
sustredit’ na jednu Cinnost’, potrebujil neustalu stimulaciu, robi im problém pockat’ si
na uspokojenie.

Kazda generacia ma svoje prednosti aj slabosti. Je dolezité vidiet’ predovsetkym
vyhody a pozitivny potencial dnesnej vyrastajucej generacie a zarovein si uvedomovat’
ich slabosti a pomahat’ im vytvarat’ si u€inné stratégie ich prekonavania. Vyzaduje si
to multidisciplindrnu spolupracu a promptné reagovanie uc¢innymi stratégiami na eli-
minaciu spomenutych neziaducich dosledkov. Jednym z rieseni je aj rozvoj zivotnych
zruc¢nosti.

Zivotné zruénosti a wellbeing

Pojem zivotné zrucnosti uz sam vypoveda o tom, Ze ide o zru¢nosti nevyhnutné k
zivotu. Kazdy clovek by chcel prezit’ Gispesny a $tastny zivot. Mal by teda vediet’ ako
dosiahnut’ svoje ciele, vyuzit' prileZitosti na sebarealizaciu, adekvatne komunikovat’,
vytvarat a udrziavat’ medzil'udské vzt'ahy, riesit rozne socidlne situacie- teda viest’ kva-
litny a uspokojujici Zivot. Zivotné zruénosti su tie zruénosti, ktoré pomahaju ¢loveku
efektivne zvladat’ bezné aj zatazové zivotné situacie a prispievaju k skvalitneniu jeho
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zivota (Bednatik, 2004, s. 26). Kovalikova, Olsenova (1996) rozdel'uju zivotné zruc-
nosti do troch skupin podl'a socialnych trovni, ktoré zasahuju:

1. intrapersonalne zivotné zruénosti (osobna Groven) — zru¢nosti suvisiace so vztaho-
vanim sa k sebe

2. interpersonalne zivotné zru¢nosti (medziludska uroven) — zrucnosti sivisiace s in-
terpersonalnymi vztahmi a vzajomnou komunikéaciou

3. komunitné Zivotné zrucnosti (spolocenska, ob¢ianska, komunitna Groven) — zru¢nosti
a vedomosti potrebné k aktivnemu obcianskemu fungovaniu a plnohodnotnému Zivotu
v komunite

Rozvinuté konkrétne zivotné zrucnosti pozitivne ovplyviiujii wellbeing dietata aj do-
spelého. Su kl'i¢om k pocitom St'astného, spokojného a naplneného Zivota a predpo-
kladom pre kvalitné intepersonalne vztahy a zivot v komunite. Wellbeing tvoria razne
emocionalne zazitky a kognitivne obsahy (Blatny, 2010). Pre vyjadrenie osobnej po-
hody sa najcastejSie hovori o dlhodobych pozitivnych a negativnych emocionalnych
stavoch, Zivotnej spokojnosti, $tasti, sebaucte. Kognitivnu zlozku osobnej pohody tvori
hodnotenie vlastného Zivota na vedomej urovni a emociondlna zlozka je sthrnom af-
ektov a emocii, nalad. (Diener a kol, 1999 in: Blatny, 2010). Frekvencia a intenzita
emocii, ale taktiez ich dlhodobost’ prezivania, tvoria hlavné emocionalne komponenty.
Osobntl pohodu urcuje nizka miera negativnych emocii a na druhej strane vysoka miera
pozitivnych emocii. Kde vSak nachadzat’ zdroje osobnej pohody? Su to prave socialne
vztahy, osobnostné dispozicie, stilad ¢i nestilad medzi osobnym ocakavanim a skutoc-
nost'ou, socioekonomické a demografické faktory (Blatny, 2010). Nie je pochyb o tom,
ze podporujuce a vrelé medziludské vztahy naplnené vzajomnou déverou pozitivne
ovplyviiuju pocit osobnej pohody. Co teda patri medzi Zivotné zru¢nosti? Podl'a nasho
nazoru su to prave zivotné zrucnosti, vd’aka ktorym mozeme prezivat’ dlhodoby emoci-
onalny stav, v ktorom sa odraza celkova spokojnost’ so zivotom? Suhlasime s ndzorom
Kovalikovej, Olsenovej, ktoré sem zarad’'uju nasledovné:

Flexibilita — schopnost’ menit’ plany podl'a potreby — ,,Viem najst’ nov¢, lepsie rieSenie
v zmenenej situdcii.®

Iniciativa — vediet’ urobit’ prvy krok — ,,Dokézem zacat’. Urobim to teraz.*

Integrita — byt poctivy, Uprimny a mat moralne pravidla — ,,Stojim si za slovom.*,
,Neklamem.*

Komunikacia — povedat’, ¢o si myslim a poc¢uvat’ inych — ,,Viem citlivo povedat’, ¢o si
myslim. Viem t'a vypocut’ a chcem ti porozumiet’.*

Ohladuplnost’ — brat’ ohl'ad na inych — ,,Zalezi mi na tebe, na to ¢o chces a ako sa citis.*
Organizécia — vediet’ si veci naplanovat’, usporiadat’ a realizovat’ — ,,Premyslim si co
budem robit’ a potom to spravim.*

Participacia — cheiet’ sa zucastiiovat’ na diani okolo seba a byt’ ochotny pracovat’ —,,Rad
sa na tom zicastnim a nieco urobim.*

Priatel'stvo — vediet’ si vybrat’ a udrzat’ priatel'a pomocou vzajomnej dovery a starost-
livosti ,,M&ze§ sa na mna spolahnut’, ked’ to bude§ potrebovat. Pomozem ti ako len
budem moct’.*

Riesenie problémov — vediet’ odhadnut’, ¢o dokaZem a potom to pouzit — ,,Dokdzem
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vyriesit’ problém sam a ak na to nestac¢im, vyhl'adam pomoc inych.*

Sebaddvera — byt presvedceny, ze dokdZem nieCo zmysluplné urobit’ —,,Som schopny,

mam na to.“

Spolupraca — dokazat’ pracovat’ spolo¢ne s inymi — ,,Viem spoloc¢ne s d’al§imi nieco

urobit’.*

Starostlivost’ — v§imat’ si, ¢o potrebuju ini 'udia a vediet’ im poskytnut’ pomoc — ,,M6-

zem ti nejako pomoct™?*

Trpezlivost — vediet’ pockat’, ¢i vytrvat pri ¢innosti, ak vyZzaduje urcity ¢as —,,Dokézem

pockat’, dokazem dlhSie pracovat’.*

Snaha — vediet usilovne pracovat’ a byt ochotny urobit’ ¢o najviac a ¢o najlepsie doka-

zem — ,,Viem podat’ svoj najlepsi vykon.*

Vytrvalost’ — vediet’ dokoncit’, co som zacal — ,,Dokazem vytrvat’ vo svojej praci, az

kym nie je dokoncena.*

Zdravy rozum — hl'adat’ spravne rozhodnutia, mat’ schopnost’ vybrat si to najlepsie z

viacerych alternativ — ,,Dokazem si vybrat’ tak, aby to bolo pre mna aj ostatnych co

najlepsie.”

Zmysel pre humor — rad sa smiat’ a byt’ vtipny bez zraiiovania inych — ,,Rad sa bavim a

smejem, ale nie na tkor inych.*

Zodpovednost’ — byt zodpovedny doveryhodny — ,,M6ze§ sa na mna spolahnut’. Spra-

vim, ¢o som sI'ibil. M6Ze§ so mnou pocitat’.*

Zvedavost' — mat radost’ z poznavania veci —,,Ako to vlastne je? Ako to funguje? Preco

je to tak? Mo6ze$ mi o tom povedat’ viac?*

Odvaha — konat’ v stilade so svojim presved¢enim — ,,Kondm podl'a toho, o citim a

zvazujem rizika.*

Napaditost’ — riesit’ problémy s pouzitim dostupnych zdrojov — ,,Hl'adam nové rieSenia

a vytvaram nové produkty.*

Hrdost’ — prezivat’ zadost'uCinenie za svoj najlepsi vykon — ,,Som hrdy na to, ¢o to do-

kazem.*

Akceptacia — prijimat’ odlisnosti — ,,Inakost’ neposudzujem ako lepsiu ¢i horsiu. Kazdy

sme originalny, mézeme sa navzajom obohatit’.” (Kovalikova, Olsenova, 1996)
Zivotné zruénosti je mozné stimulovat a rozvijat’ v rodine, v $kolskom ako

aj v mimoskolskom prostredi. Rodina je prvym a zékladnym prostredim kde sa zacinaju

zivotné zruc¢nosti stimulovat’ a formovat. Rodina by mala preto poskytovat dietatu

modely pozitivneho a prosocialneho spravania, ktoré st jednym z najsilnejsich faktorov

ovplyviiujucich rozvoj zivotnych zru€nosti, spravania aj osobnosti dietata. Rodina by

mala vytvarat’ prilezitosti a podporujice prostredie, aby dieta mohlo svoje zrucnosti a

schopnosti prejavit’ a trénovat’. Ak hovorime o rozvoji zivotnych alebo socialnych zruc-

nosti, socialnej kompetencie alebo klI'n¢ovych kompetencii, mali by sme mat’ na paméti

niekol'’ko noriem, ktorych uplatiiovanie cely proces pozitivne ovplyviuje. Kovalikova,

Olsenova (1996) hovoria o nasledovnych délezitych mravnych normach: Doveryhod-

nost’ — spravam sa tak, aby mi mohli ini doverovat’. Pravdivost — spravam sa otvorene,

pravdivo. Aktivne po¢livanie — ak sa niekto so mnou rozprava, naozaj ho po¢uvam a

snazim sa mu porozumiet’. Ucta — nevyvysujem sa nad druhych, neponizujem ich, ne-
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spravam sa nasilne, neublizujem. Najlepsi osobny vykon — snazim sa tak, aby som bol
v momentalnej situacii najlepsi ako prave viem. Aj podl'a Andrewsa (1980, s.127-156),
,»,Mozno konstatovat’ Ze existuje pozitivny vzt'ah medzi socidlnymi zru¢nost’ami a roz-
nymi dimenziami pohody (well-beingu).“ Preto mozno povedat, Ze socidlne zru¢nosti
st najlepsim indikatorom pozitivnej pohody jedinca .

S realizéciou programov na rozvoj osobnosti, socialnych zruc¢nosti a kompe-
tencii sa stretavame aj v neformalnom vzdeldvani mladych l'udi. Podl'a Holubekovej
(2017) osobnostno-socialna vychova je prakticka pedagogicka disciplina, ktora sa za-
obera rozvojom klucovych zivotnych zru¢nosti ¢i zivotnych kompetencii. Zmyslom
zavadzania osobnostno-socialnej vychovy, ktoru nazvali Zivotologia, pri praci s mla-
dymi l'ud’mi je nadobudanie praktickych zivotnych zru¢nosti a podpora mladych ludi
pri hl'adani vlastnej cesty k spokojnému Zivotu a kvalitnym medzil'udskym vztahom,
ktoré vedi k zdraviu a zdravému Zivotnému §tylu. Specifikom Zivotologie je, Ze pred-
metom ucenia je samotny mlady ¢lovek, jeho osobnost’ a vztahy s 'ud'mi. Zameriava
sa na rozvoj schopnosti poznavania, sebapoznavania a sebaponimania, na sebaregula-
ciu, psychohygienu a kreativitu, venuje sa poznavaniu l'udi, medzil'udskym vztahom,
komunikacii, spolupraci a sitazi a tiez hodnotam, postojom, praktickej etike a schop-
nostiam, ako su napriklad rozhodovanie a rieSenie problémov. Zivotologia je akredito-
vany vzdelavaci program pre $tudentov strednych $kél, ,,8ity na mieru“. Vyrazne dopliia
vedomosti a poznatky ziskané v klasickom Skolskom systéme o zru¢nosti, ktoré¢ mlady
¢lovek vyuziva na uspesné zvladnutie kazdodennych zivotnych vyziev a narocnych si-
tuacii v oblasti vztahov, uspechu, poznania a pochopenia samého seba, nasmerovania
svojho zivota. S pomocou mentorov u¢i mladych I'udi zdbavnou formou rozvijat’ svoje
sebapoznavacie, komunikacné, vodcovské a socialne zrucnosti na to, aby mohli plne
vyuzivat’ svoj potencial. Objavit’ svoj talent, rozvijat’ ho, posiliiovat’ a budovat’ tak svo-
ju budticnost’ uz dnes. Zivotolégia ako spdsob vychovy sa snazi uplatiovat’ princip
sprevadzania, ktory je charakteristicky nedirektivnostou, a preto je dobré, aby si aj
mladi I'udia mohli definovat’ svoj ciel’, ku ktorému chcu v rdmeci programu zivotologie
dospiet’. Medzi 4 klI'icové oblasti, ktorymi sa zivotologia zaobera v oblasti osobnost-
ného, socidlneho a moralneho rozvoja mladeze, patria: Vnutroveda — spoznaj a pochop
seba samé¢ho; Vzt'ahologia — nduka o vztahoch — pochop vztahy s rodi¢mi, autoritami,
svoje prvé lasky, nauc¢ sa mat’ rad sam seba; Kariéristika — zisti, ¢o t'a bavi, ako v tom
dosiahnut’ Gspech, nau¢ sa komunikovat’ a pochop pravidla vodcovstva; Zdravicko —
prelina sa celym programom — starostlivost’ o zdravie tela, ducha a rozumu. Vnasame
potrebu spanku, pohybu, stravy, dusevného zdravia, pouzivame paméitové cvicenia,
vyuzivame relaxaciu. Tento vzdelavaci program pomaha mladezi pochopit’ dospelych,
zivot a samych seba. Dostato¢né vzdelavanie a vychova dospievajicej generacie vedie
k zdravému zivotnému $tylu nielen ich, ale prax ukazuje, Ze ma pozitivny vplyv na celt
spolo¢nost’ . (Holubekova, 2017, s.34)

Nevyhnutnymi podmienkami programov, ktoré sa snazia o rozvoj socialnych
zrucnosti a kompetencii deti a mladeze, ktoré zvySuju kvalitu ich osobného aj skolské-
ho/profesionalneho zivota, si podl'a Bednatika:

1. pozitivne vztahy so starostlivym dospelym, davajicim citovli a moralnu podporu,
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2. pocit emocionalneho a fyzického bezpecia,

3. Struktury a obmedzenia, ktoré sa prispdsobuji vyvinovym potrebam vekovych skupin
a ich socialnej zrelosti a znalostiam,

4. zazivanie pocitu spolupatri¢nosti v prijimajucom prostredi,

5. vystavenie pozitivnym hodnotam a socialnym normam,

6. prilezitosti na vytvaranie blizkych a trvacnych vztahov s rovesnikmi, ktoré podpo-
ruje zdravé spravanie

7. prilezitosti na rozvijanie zru¢nosti potrebnych pre uspechy v skole a na prechod do
dospelosti,

8. aktivity umozniujuce pomahat’ inym a vykonavat veci, ktoré prinasaju zmenu v okoli
1 moznost’ stat’ sa aktivnou sucast'ou riadenia svojho programu,

9. prilezitosti umoziujiice samostatné rozhodovanie a zaangazovanie sa do ucenia,

10. prilezitosti umoznujuce vnimat’ samého seba ako aktivneho ¢loveka v buducnosti.
(Bednatik a kol. 2004, s.33):

ZAVER

Zivotné zruénosti su vel'mi dolezité nielen v §kolskom prostredi, ale predovset-
kym v kazdodennom Zivote v stiCasnej konzumnej spolo¢nosti orientovanej na vykon.
Mlady clovek si uz nevystaci len s mnozstvom osvojenych poznatkov a vedomosti, ale
potrebuje sa dozvediet’ viac o tom kto je, ako ho vnima okolie, aké ma potreby, aké
si stavia ciele a aké ma osobné predpoklady na ich dosiahnutie. Potrebuje sa naucit
vhodne komunikovat’ s l'ud'mi okolo seba, pracovat’ v time, kooperovat’, byt’ v jednani
s 'ud'mi senzitivny, asertivny a empaticky. Je dolezité, aby vedel zvladat’ zatazové a
stresové situacie, riesit’ konflikty a zodpovedne sa rozhodovat’. Rodina je zédkladnym a
vel'mi silnym prediktorom kvality Zivotnych zru¢nosti. Neskor je to Skola, mimoskol-
ské zariadenia a vol'nocasové aktivity, ktoré tiez vyznamne rozvijaju Zivotné zru¢nosti
deti. Rozvojom zivotnych zru¢nosti mézeme podporit’ u deti a dospievajtcich aj rozvoj
tvorivosti, samostatnosti, zodpovednosti a sebakontroly a sii¢asne vytvorit' pozitivnu
socialnu atmosféru v danom kolektive (v triede, Skole, druzine), charakteristicku part-
nerskymi medzil'udskymi vztahmi, priatel'skym a podporujucim socidlnym prostredim.
Pokial’ sa rozvijajiice programy realizujii v podmienkach $koly, resp. Skolskej triedy, za
determinujucu povazujeme socialnu atmosféru. Té vyrazne ovplyviuje nielen priebeh a
vysledky vzdelavacieho procesu, ale aj kvalitu socialnych vztahov, komunikéacie, koo-
peracie, ¢im vyrazne ovplyviiuje aj moznosti rozvoja socialnych zru¢nosti, kl'i¢ovych
a zivotnych kompetencii. Vytvaranie pozitivnej atmosféry v skole ale aj v mimoskol-
skych kolektivoch, pre ktora je charakteristické psychologické bezpecie, uprimnost,
sloboda, ticta a reSpekt voci vSetkym zucastnenym vytvara podnety a priestor pre rozvoj
osobnosti deti a mladeze. Podl'a Fontanu Zijeme v socidlnom svete, napriek tomu je
malo dokazov o tom, Ze by vécSina z nas vedela analyzovat socialnu skiisenost’ a zlep-
Sovat’ svoje socialne zru¢nosti. Nie je ani vel'a dokladov o tom, Ze by sa nas formalne
vzdelanie snazilo naucit’, ako na to. V idealnom pripade by mali byt’ Skoly miestom, kde
si ucitelia a ziaci ve'mi dobre uvedomuju, ¢o sa v kazdom okamihu socialnej interakcie
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deje a pozorne vnimaju, ako tato interakcia prispieva k tomu, aké nazory si jednotlivei
vytvaraju o sebe a o druhych (Fontana, 2003, s. 277). Stotoziiujeme sa s nazorom Gaj-
dosovej, Ze ,,éra, v ktorej uroven vzdelania a odbornosti bola trvalou zéarukou uspechu,
je uz minulostou a v sucasnosti nastala zdsadnd zmena. Zac¢iname si uvedomovat’ a
chapat’ skutocnost’, ze k dosiahnutiu tispechu nestacia len intelektualne schopnosti a
odborné vedomosti, ale je k tomu treba viac. Do popredia sa dostavaju také kvality, ako
st htizevnatost’, iniciativa, optimizmus, prispdsobivost™. (Gajdosova, Herényova 2006,
s.34).
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SOCIALNO-EMOCIONALNE ZDRAVIE STREDOSKOLAKOV
V KONTEXTE DEPRESIE

SOCIAL-EMOTIONAL HEALTH OF HIGH SCHOOL STU-
DENTS IN CONTEXT WITH DEPRESSION

Erik RADNOTI
Fakulta psychologie, Paneurdpska vysoka skola v Bratislave
erikradnoti @ gmail.com

Abstract: Prispevok prinasa vysledky vyskumu socialno-emociondlneho zdravia a vurov-
ne depresie u ziakov vybranych strednych skol. Vyskum sa tyka celkovej urovne soci-
dlno-emociondlneho zdravia, ako aj urovne jeho Styroch psychologickych dimenzii a
dvanastich indikatorov. Taktiez sa venuje vztahu medzi socidlno-emocionalnym zdra-
vim a urovni depresie. Vo vyskume sa pouzil po prvy krat na Slovensku medzinarodny
dotaznik socialno-emocionalneho zdravia Michaela Furlonga z Kalifornskej univerzity,
USA. Potvrdilo sa, zZe uroven socialno-emocionalneho zdravia stredoskolakov sa na-
chadza v pasme vyssieho priemeru, najvyssiu uroven socialno-emocionalneho zdravia
silny zaporny vztah medzi socialno-emocionalnym zdravim a uroviiou depresie.
Krucové slova: mentalne zdravie, socialno-emociondlne zdravie, uroven depresie, stre-
doskolski Ziaci

Abstract: The paper informs about the research results of social-emotional health of
secondary students dealing with the level of social-emotional helath and the levels of its
four psychological domenes. Each domenes contains three indicators, so it is twelfe in-
dicators at all. It also deals with the corelation between socio-emotional health and the
level of child depression index. In the research, the international survey Social-Emo-
tianl Health Surve-S by Micheal Furlong from California University in USA, was used
for first time in Slovakia. It has been confirmed that the level of socio-emotional health
of high school students is in the higher average, the highest level of socio-emotional
health has been achieved by students in the dimension of trust in others, the lowest
in self-confidence. Further, there has been a strong negative relationship between so-
cio-emotional health and the level of depression.

Key words: mental health, social-emotional health, child depression index, secondary
students

1 UVOD

Mentélne zdravie Ziakov v $kolach patri medzi oficidlne priority Stétnej politiky
zdravia v Slovenskej republike. V1dda SR ju schvalila uznesenim ¢. 910/2000. Statna
politika zdravia vychadza z Ustavy Slovenskej republiky a berie do uvahy odporaéania
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obsiahnuté v dokumente eurdpskeho regionalneho vyboru WHO Zdravie pre vsetkych
v 21. storo¢i — zdravotna politika pre Eurépu. Chce v maximalnej moznej miere napo-
moct’ mobilizovaniu spolo¢nosti pri podpore a ochrane zdravia, s dérazom na mentalne
zdravie svojich obc¢anov.

Oficialna Statna politika zdravia v Slovenskej republike zvyraziiuje kIi¢ovi alo-
hu preventivne orientovanej primarnej zdravotnej starostlivosti a prevencii ochoreni.
Dava odportcania a navrhy, kde spomina okrem in¢ho prepojit’ rodiny, skoly, praco-
viska, komunity partnerstvom pre zdravie. Do priorit zahfiia zdravie mladeze ako takej
a zlepSenie mentalneho zdravia deti a mladeze. Partnerstvo, vzdelavanie a vyskum st
povazované Statnou politikou za dolezité nastroje zdravia, ale taktieZ je to aj politika a
legislativa.

Vyskum v oblasti mentalneho zdravia ziakov a Studentov v $kolach, so zameranim na
ich socialno-emocionalne zdravie, patri stale medzi nové aktivity na Slovensku. Téato
aktivita koreSponduje so zamermi aj inych krajin sveta a Europy. Vyskum tohto typu
kladie doraz na skimanie determinantov a faktorov socidlno-emocionalneho zdravia
ziakov v Skolach, ktoré sa doposial’ v Slovenskej republike neskumali. Ide o sledovanie
psychologickych domén/dimenzii zdravia a ich psychologickych indikatorov - seba-
dovera — sebavedomie, sebaucinnost, zodpovednost, dovera v inych — podpora rodi-
ny, Skoly, vrstovnikov, zaangaZovanost' v Zivote — optimizmus, nadSenie, vd’acnost’, a
emocionalne kompetencie — sebaregulacia, sebakontrola, empatia.

2 METODY

Ciel’ vyskumu: Vo vyskume nas prednostne zaujimalo, aky je stcasny stav so-
cidlno-emocionalneho zdravia zZiakov vo vybranych strednych Skolach (gymnéziach
a strednych odbornych §kolach) v réznych regionoch Slovenska. Specifickym ciel'om
bolo sledovat’ suvislost medzi prezivanim $tastia a Styrmi zdkladnymi dimenziami so-
cidlno-emocionalneho zdravia.

Vyskumny subor: Vyskum sme realizovali v §kolskom roku 2015/2016 na vybranych
strednych skolach, gymnaziach a strednych odbornych skolach. Vyber $kol sa riadil
odporti¢aniami NUCEM, ktoré vychadzali z plnenia indikatorov kvality §koly. Do vy-
skumu sa tak zapojili tieto stredné Skoly: Gymnazium Alberta Einsteina, Bratislava, Bi-
lingvalne gymnazium Milana Hodzu, Sudany, Strednd odborné $kola stavebna, Zilina,
Stredna priemyselna odborna skola elektrotechnicka Karola Adlera, Bratislava.
Vyskumny stbor napokon tvorilo 168 participantov - Studentov vybranych strednych
§kol (2 gymnazia a 2 stredné odborné skoly) z dvoch krajov Slovenska (Bratislavsky
kraj a Zilinsky kraj) so tatnym zriadovatelom. Do vyskumu sa zapojilo 105 muzov
(62,5%) a 63 zien (35,5%). 67 participantov malo bydlisko na dedine (39,9%) a 101
participantov v meste (60,1%). Vzhl'adom na typ rodiny tvorilo vyskumny subor 125
participantov z Uplnej rodiny (74,4%) a 43 participantov , teda prave Stvrtina z neuplnej
rodiny (25,6%).
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Vyskumné metody: Na sledovanie socialno-emocionélneho zdravia a jeho determi-
nantov sme pouzili v nasich slovenskych skolskych podmienkach tplne novy dotaznik
SEHS-S (Social-Emotional Health Survey) profesora Michaela J. Furlonga z Univer-
zity California, Santa Barbara, USA (2012), ktory vychadza z pozitivnej psychologie a
ma Siroké uplatnenie v poradensko-psychologickej a Skolsko-psychologickej praxi. Re-
liabilita jednotlivych dimenzii dotaznika aj psychologickych indikatorov bola vysoka a
pohybovala sa od 0,532 do 0,803. Dalsou metodou bola sebaposudzovacia skéla detskej
depresie CDI. Predstavuje Standardizovanu 27 polozkovu sebaposudzovaciu Skalu ur-
&enti detom a adolescentom vo veku 7-17 rokov. Skala meria su¢asny stav alebo zmenu
stavu a moze prispiet’ k diagnostike tazkosti dietata hlavne v klinickej psychologii,
psychiatrii, poradenstve a medicine ako take;j.

3 VYSLEDKY

3.1 Vzt'ah medzi socidlno-emocionilnym zdravim a uroviiou depresie

Vo vyskume sme tiez predpokladali silny zaporny vztah medzi socidlno-emo-
cionalnym zdravim a uroviiou depresie u Studentov vybranych strednych $kol na Slo-
vensku. Na§ predpoklad sa potvrdil. Celkove je medzi socidlno-emocionalnym zdravim
a pocitovanim depresie vel'ka suvislost’ zaporného charakteru (r=-0,549, p=0,001). Je
zrejmé, ze ¢im sme depresivnejsi, tym sa znizuje aj naSe mentalne zdravie a index covi-
tality. Depresia teda vyrazne zaporne ovplyviiuje uroven socialno-emocionalneho zdra-
via stredoskolskych Studentov.

Vo vyskume sme zistili, Ze medzi depresiou a dimenziou sebadovera je vyraz-
ne silny zédporny vztah (r=-0,616, p=0,001). Zarovei sa potvrdil aj silny zaporny vzt'ah,
sice do istej miery mierne niz8i nez v predchadzajiicom pripade, medzi depresiou a vset-
kymi jej troma psychologickymi indikatormi - sebaddvera, sebavedomie (r=-0,465), se-
baucinnost’ (r=-0,456), aj vytrvalostou (r=-0,414). Teda konstatujeme, Ze existuje vel'ka
suvislost medzi depresiou a troviiou socialno-emocionalneho zdravia a troviiou jeho
indikatorov.

Naproti tomu korelacné hodnoty medzi d’alSou dimenziou socidlno-emocio-
nalneho zdravia - doéverou v inych a depresiou potvrdzujl, Ze vztah medzi tymito di-
menziami je slaby, hoci sa tesne blizi k stredne silnému zapornému vztahu (r=-0,270).
Obdobny vztah je aj vztah medzi depresiou a indikatormi dimenzie dovera v inych- st-
drznost rodiny (1=-0,264) a podpora skoly (r=-0,215). Najslabsi vztah je medzi depre-
siou a podporou rovesnikov (r=-0,133). Je zrejmé, Ze nizka podpora rodiny a Skoly
moze viest’ k zhorSeniu socidlno-emocionalneho zdravia u mladych l'udi.

Medzi depresiou a d’alSou dolezitou doménou socidlno-emocionalneho zdravia
- Zivotnou zaangazovanostou sme vsak nasli stredne silny negativny vztah (r=-0,443,
p=0,001). Podobne je stredne silny negativny vztah aj medzi depresiou a Specifickymi
indikatormi Zivotnej zaangazovanosti, a to optimizmom (r=-0,428, p=0,001), nadse-
nim (r=0,319, p=0,001) aj vd’a¢nost'ou (r=-0,306, p=0,001). Tieto vysledky umoziuju
konstatovat’, ze mladi I'udia, ktori su nestastni, depresivni, si vo svojom Zivote menej
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zaangazovani, menej optimisticki, a nemaju vel’ku chut’ prejavovat’ vd’acnost.

Sme prekvapeni, Ze hypotéza o silnej zapornej suvislosti medzi dimenziou so-
cidlno-emocionalneho zdravia — emo¢nymi kompetenciami a depresiou sa nepotvrdila.
Je opit’ prekvapujlice, Ze sme nezistili ziaden vztah medzi prezivanim depresie a emoc-
nymi kompetenciami celkove (r=-0,154), ako aj zvlast’ v jednotlivych indikatoroch,
empatii, regulacii emdcii a sebaovladani. Znamena to teda, Ze nie je ziadna stvislost’
medzi depresiou a empatiou, regulaciou emocii a sebaovladanim.

3.2. Vzt’ah medzi socidlno-emocionilnym zdravim a droviiou depresie v zavislosti
od sociodemografickych premennych.

Pohlavie: Suvislost’ medzi socialno-emocionalnym zdravim a depresiou je v oboch sku-
pinach —u ziakov aj u ziaciek - silne zaporna (muzi r=-0,496, p=0,001, Zeny r=-0,542,
p=0,001), celkove je vSak vécsia u zien. Analyza vysledkov d’alej ukazala, ze v pripade
dovery v inych sme nasli u ziaciek strednych $kol vacsiu suvislost’ s depresiou ako u
chlapcov (zeny r=-0,372, p=0,003, muzi r=-0,303, p=0,19), vzt'ah je stredne silny. Teda
dievcata-ziacky pocituji CastejSie depresiu, ak nemaju zabezpecenu podporu rodiny,
Skoly a rovesnikov nez je to u chlapcov-ziakov.

Uplne odli$n4 situacia je u Ziaéok a ziakov v pripade vzt'ahu medzi depresiou
a zivotnou zaangazZovanost'ou ako poslednou dimenziou socidlno-emocionalneho zdra-
via. Zda sa, Ze u chlapcov depresia vyrazne suvisi s mensim optimizmom, mensou nad-
Senostou a vdacnost'ou. U Zien-ziacok tieto suvislosti tak vel'mi neplatia (optimizmus
r=-0,339, nadsenie r=-0,174, vd’a¢nost’ r=-0,158).

Co sa tyka emoénych kompetencii, tu sme nenasli ziadnu stvislost’ s depresiou,
naozaj iba Ciastocne so sebaovladanim v pripade ziakov (muzi r=0,150, Zeny=0,189).
Typ skoly: Na zaklade vysledkov vyskumu poukazujucich na vztah medzi depresiou
a uroviou socialno-emocionalneho zdravia stredosSkoldkov moézeme konstatovat’, ze
socialno-emocionalne zdravie ziakov strednych $ko6l vel'mi tuzko suvisi s prezivanim
depresie, depresivni Studenti budi pravdepodobne mentalne menej zdravi.

U ziakov gymnézii ako aj u ziakov SOS je silny zaporny vzt'ah medzi depresiou
a sebadoverou. U ziakov z gymnazii je vacsia suvislost’ medzi depresiou a jednotlivy-
mi indikatormi sebaddvery. Na rozdiel od gymnazistov, Studenti strednych odbornych
§kol maju napriklad vztah medzi sebaddverou a sebavedomim (r=-0,323, p=0,004) me-
nej silny. Aj v pripade vzt'ahu medzi depresiou a emo¢nymi kompetenciami (regulacia
emocii, sebaovladanie a empatia) sa ako u ziakov gymnazii, tak aj u ziakov SOS pre-
ukazal vel'mi slaby, takmer nulovy vztah. Depresia tak nesuvisi s kompetenciami v
oblasti emocii. Suvislost’ medzi depresiou a Zivotnou zaangazovanost'ou je vel’ka bez
ohl'adu na druh skoly.

Typ bydliska: Silny zaporny vzt'ah medzi depresiou a socidlno-emocionalnym zdravim
vyjadrenym indexom covitality je aj v pripade premennej mesto-dedina, takmer iden-
ticky (dedina r=0,574, p=0,001, mesto r=565, p=0,001).

Ziaci 7ijici v meste maju viak silnej§i ziporny vztah medzi depresiou a di-
menziou sebaddvera ako ziaci z dedin. Kym u Ziakov z mesta je najsilnej$i zaporny
vztah medzi depresiou a sebavedomim (r=-0,558, p=0,001), u Ziakov z dediny je to se-
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baucinnost’ (r=-0,438, p=0,001). Pri sile vzt'ahu medzi depresiou a déverou v inych bola
situdcia ind, tu viac trpia ziaci zijuci na dedinach ako ziaci z mesta, sivislost’ stredne
vel'ka (dedina r=-0,348, p=0,004, mesto r= -0,198,p=0,47). Participanti z dedin prezi-
vaju smutok a depresiu, ak nemajti zabezpecentl podporu a stidrznost’ rodiny (r=-0,303,
p=0,013).

V pripade vztahu medzi depresiou a emocnymi kompetenciami (regulacia

emocii, sebaovladanie a empatia) sa potvrdil vyrazne slaby vztah, a to ako u ziakov z
miest, tak aj ziakov z dedin. Vztah medzi depresiou a Zivotnou zaangazovanost'ou je
zaporny a vyrazne silnej$i u Ziakov z dedin, ako u Ziakov z miest.
Typ rodiny: Potvrdil sa vel'mi silny zaporny vztah medzi depresiou a socidlno-emo-
cionalnym zdravim pri premennej rodina, a to bez ohl'adu na to, ¢i iSlo o Gplnu rodi-
nu (r=-0,564, p=0,001) alebo rodinu neuplnu (r=-0,511, p=0,001). Sila vztahu medzi
depresiou a doverou v seba je v pripade ziakov z Uplnych rodin (r=-0,636, p=0,001),
tak aj ziakov z neuplnych rodin priblizne rovnaka, silna zaporna (r=-0,561, p=0,001). V
pripade ziakov z uplnych rodin je stvislost’ vel'k4 najmé pri sebavedomi (r=-0,547), v
pripade ziakov z neuplnych rodin je to vo vytrvalosti (r=-0,517, p=0,001).

Vzt'ah medzi depresiou a doverou v inych je vzhl'adom na typ rodiny relativne
slaby, a to aj v pripade Ciastkovych psychologickych indikatorov. Za pozoruhodné po-
vazujeme stredne silny zaporny vztah medzi sidrznost'ou rodiny a prezZivanim depresie
v pripade ziakov z tiplnych rodin (r=-0,358, p=0,001), na rozdiel od Ziakov z netiplnych
rodin, kde tato stuvislost’ vobec nie je (r=-0,004, p=0,979). Sktimanie sily vztahu
medzi depresiou a emo¢nymi kompetenciami ukazalo, ze ako v pripade participantov
z uplnych aj neuplnych rodin, je rovnako tento vztah vyrazne slaby (iplné rodiny r=-
0,140, neuplné rodiny r=-0,202).

Sledovanie suvislosti medzi depresiou a zangazovanostou v Zivote naproti
tomu preukazalo relativne silny vzt'ah, a to ako v pripade ziakov z uplnych (r=-0,462,
p=0,001), tak aj z neuplnych rodin (r=-0,392, p=0,003). Teda nasli sme stredne silnu
zapornu suvislost medzi depresiou a Zivotnou zaangazovanost'ou u Ziakov z uplnych
rodin.

4 DISKUSIA

Vzhl'adom na to, Ze stredoskolski Studenti travia v $kole 6-9 hodin denne, kym
v rodinach je vo veku neskorej adolescencie uz ich pobyt obmedzeny na ovel'a kratsi
¢as, niekedy len 1-2 hodiny denne, ked’Ze travia vel'a casu so svojimi rovesnikmi, ka-
maratmi, dobrymi priatel'mi, sa $kola stava tou institiciou, ktora ovplyviiuje, podporuje
a rozvija aj ich socialnu a emocionalnu inteligenciu, socidlne kompetencie a zdravie.
Prave od Skoly sa pozaduje, aby sa zamerala nielen na vykon a rozvoj vedomosti a
akademickych kompetencii, ale dbala aj o vytvaranie takych podmienok, ktoré zarucia
dobré zdravie, najmd mentalne zdravie ziakov a ucitelov.

Potrebny doéraz v edukacii nielen na vedomosti a akademické zrucnosti Studen-
tov, ale aj na ich socialno-emoc¢né zrucnosti je v sic¢asnom svete nevyhnutny. Ak bude-
me vychadzat’ z modelu Furlonga tak je treba vytvorit’ priestor v $kole aj na systemtické
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rozvijanie sebadovery, dovery v inych, emo¢né kompetencie a zZivotnll zaangazovanost’
vyuzijic sluzby psychologov.

K tomu vSetkému je potrebné mat’ dobre pripravnych ucitel'ov nielen v oblasti
ich vlastnej odbornosti a profesijnych zru¢nosti, ale aj v oblasti rozvoja ich osobnosti a
osobnostnych vlastnosti a kompetencii. Jedna z ciest st pravidelné kratkodobé a stredne
dlhé vzdelavacie aktivity a tréningy pedagogickych a odobornych zamestnancov skol.
A to primarne v oblasti personalnych zrucnosti, emocionéalnej/personélnej inteligencie a
riadenia timov l'udi v spolupréci s vysokymi Skolami, vzdelavacimi agentarami, CPPP,
CSPP.

Nevyhnutné je budovat’ efektivnejsiu spolupracu s rodinou a rodi¢mi ziakov,
zaloZenu na dovere a dobrych interpersonalnych vztahov a s rodi¢mi promptne riesit
vzniknuté problémy socidlneho, personalneho, edukacného charakteru. Konzultacné dni
pre rodic¢ov su takisto dobrym nastrojom ak st nastavené spravne. Pocas konzultacnych
hodin si vzdjomne s u¢itelmi mozu vymenit’ informacie o diet’ati a mat’ objektivne;jsi
pohl'ad na ucenia sa a spravanie svojho dietata v Skole. Prinosné je aj vzdelavanie pre
rodi¢ov v prostredi skoly. Tréningy, vycviky, prednasky besedy, debaty urcené rodi¢om
ziakov su vyznamné pre ziskanie novych vedomosti a informacii o vychove adolescen-
tov. Rodicia ziskavaju poznatky a informacie tykajtice sa starostlivosti o mentalne zdra-
vie svojich deti, ziskat rady pre svoju vychovnu starostlivost’ a vymenit’ si skusenosti s
inymi rodi¢mi v oblasti ucenia, spravania, kariérového vyvinu svojich deti.

Pravidelna autoevaulacia mentalneho zdravia ziakov moéze sluzit' ako sucast’
prevencie socialnym, emcionalnym, behavioralnym problémom a porucham. Skoly
mozu robit’ prostredictvom odbornikov skrining a skoru identifikaciu mentalneho zdra-
via ziakov vyuzivajuc dotazniky, ankety, projektivne techniky ¢i posudzovancie alebo
sebaposudzovacie Skaly. A taktiez vyuzivanie dlhodobych preventivnych programov
zameranych na rozvijanie socidlnych a emocionalnych kompetencii ziakov a zarade-
nych do priamej vyucby (napr. do predmetu Eticka vychova, Ob¢ianska vychova, Tried-
nicka hodina) pdsobi ako prevencia mentalneho zdravia.
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DUSEVNE ZDRAVIE V KONTEXTE
ANXIETY A DEPRESIVITY ZIAKOV

MENTAL HEALTH IN CONTEXT
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Abstrakt: Cielom prispevku je popisat anxietu a depresivitu ako determinanty podmie-
nujuce dusevné zdravie zZiakov. Sucastou prispevku je aj analyza a interpretdacia Ciast-
kovych vysledkov zo Sirsie koncipovaného vyskumu, ktorého cielom bolo zistit mieru
anxiety a depresivity u ziakov (dievéa a chlapcov) zdakladnych a strednych skol vo veku
14 az 16 rokov. Na ich poznavanie sme vyuzili skalu zjavnej anxiety pre deti (CMAS) a
Sebaposudzovaciu Skalu depresivity pre deti (CDI). Zistili sme, Ze existuje vztah medzi
uzkostou a depresivitou ziakov, taktiez rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v anxiete
ako aj depresivite v neprospech dievcat. Chlapci maju teda celkovo lepsie dusevné zdra-
vie ako dievcatd a mladsi Ziaci maju lepsie dusevné zdravie ako starsi Ziaci.

Krucové slovd: dusevneé zdravie; anxieta, depresivita, zZiaci, Skolsky psycholog

Abstract: The aim of the paper is to describe anxiety and depression as a determinant
of the mental health of pupils. Part of the contribution is the analysis and interpretation
of partial results from a broader conceived research aimed at detecting the level of
anxiety and depression in pupils (boys and girls) of elementary and secondary schools
aged 14 and 16. We have used the range of Apparent Children's Anxiety (CMAS) and
Sebapointing Scale of Depression for Children (CDI) to explore them. We found that
there is a relationship between anxiety and depression of pupils, as well as the differen-
ce between boys and girls in anxiety, as well as the depression of girls. Boys therefore
have a better mental health than girls, and younger pupils have a better mental health
than older pupils.

Keywords: mental health; anxiety, depression, pupils; school psychologist

1 UVOD

Problematika dusevného zdravia je t¢émou dlhodobo diskutovanou a z hl'adiska preven-
cie vzniku dusevnych portach vel'mi vyznamnou, na ¢o upozoriuje aj Liga za dusevné
zdravie, ktora sa od svojho vzniku v roku 2001 venuje osvete v danej oblasti. Jej hlav-
nym cielom pritom dlhodobo ostava ochrana a podpora dusevného zdravia populacie
Slovenskej republiky. Zameriava sa na zvySovanie povedomia o danej problematike,
na ochranu a diagnostiku dusevného zdravia. V neposlednom rade na liecbu a rehabili-
taciu dusevnych poruch. V intenciach uvedenej osvety si aj my, Skolski psychologovia
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kladieme hlavne v tomto obdobi (Svetovy deni dusevného zdravia — 10. oktdber) za ciel
§irit’ informovanost’ v zékladnych a strednych skolach a zamerat’ sa aj na diagnostiku
aktualneho stavu duSevného zdravia u Ziakov v oblasti vyskytu miery anxiety a depre-
sivity.

Hlavnym cielom nami realizovaného, nizsie uvadzaného vyskumu, bolo zistit' uroven
dusevného zdravia zZiakov, zastipené¢ho mierou anxiety a depresivity. Zamerali sme sa
konkrétne na rozdiely v miere anxiety a depresivity z hl'adiska pohlavia, veku a poctu
surodencov ziakov zakladnych a strednych $kol.

Dusevné zdravie, anxieta a depresia

Pri definovani zékladnych pojmov nardZzame na niekol’ko pristupov, pricom
vyberame ten, ktory je odpovedou Svetovej federacie dusevného zdravia na otazku:
Aki st duSevne zdravi l'udia?

Svetova federacia duSevného zdravia (WFMH) uvadza tieto charakteristiky dusevne
zdravych l'udi:

. Maju sami k sebe dobry postoj (dusevne zdravi l'udia sa nenechaju vlastnymi
emociami premoct);

. Citia sa dobre medzi inymi 'ud'mi (dokazu brat’ do ivahy zaujmy druhych a
prejavovat lasku k I'ud’om);

. St schopni zvladat’ poziadavky zivota (ked’ sa objavi u nich nejaky problém,
hned’ sa ho snazia zvladnut’ nejakym spoésobom (Kos¢, 2006)).

Dusevné zdravie je tiez definované aj ako: ,,absencia psychickej poruchy alebo
ako urcity potencial moznosti prekondvania konfliktnych a stresovych situacii v Zivote
¢loveka alebo ako stav rovnovahy medzi jednotlivcom a prostredim® (Zucha, 1997,
podla Baskova, 2009, s.172).

Ako uvadza Gajdosova (2016) duSevné zdravie deti a ziakov je pre politiku
zdravia v Eurdpskej unii a na Slovensku prvoradé. Vel'mi dolezité je venovat vyznam
podpore a posiliiovaniu mentalneho zdravia prostrednictvom prevencie a preventivnych
programov. Na podpore dusevného zdravia ziakov sa podiel’ajii aj psychologovia a
Skolski psychologovia. V roku 2009 skolski psycholégovia — zastupcovia jednotlivych
krajin EU — vypracovali material ,,Psycholégovia podporuju dusevné zdravie u mla-
dych l'udi a v edukacii.“ V tomto materiali ndjdeme informacie o podpore dusevného
zdravia mladych I'udi ako aj zmienky o tom, Ze je prioritnou tlohou $kolského psycho-
loga a psychologov v procese edukacie podporovat’ dusevné zdravie ziakov (GajdoSo-
va, 2017).

Skolsky psycholég uskutoéiiuje v skole individudlne, skupinové alebo hro-
madné poradenstvo. Ciel'om je zdravy osobnostny vyvin Ziakov a ich duSevné zdravie
(Valihorova, GajdosSova, 2009). Dusevné zdravie stvisi s pozitivnou psychologiou. S
tym, aka je kvalita zivota ¢loveka, jeho osobna pohoda, Zivotna spokojnost’, pozitivne
myslenie a pod. DuSevna pohoda je posudenie toho, ako je ¢lovek spokojny so svojim
zivotom a tiez pritomnost'ou pozitivnych emocii a naopak nepritomnostou negativnych
emocii (Blatny, 2001, podl'a Paskova, 2009). Negativnou emociou je napriklad aj anxie-
ta (azkost). Uzkost’ sa definuje ako stav nepokoja, neistoty, obav z toho, o sa moze stat’
a znepokojenie z buducich udalosti (Maloney, Kranzova, 1996). Anxietu mézeme defi-
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novat’ ako ,,neprijemny emocny prezitok pohybujici sa v rozmedzi od miernej uzkosti
aZ po intenzivny strach spojeny s anticipaciou hrozby alebo budticej katastrofy* (Ul¢ a
kol., 1999). Dlhodobo preziva tzkost’ moze spdsobit’ aj depresiu. Depresia je duSevné
ochorenie, ktoré je uznavané za najtazivejsie prezivané. Depresia sa méze vyskytovat
v r6znom vekovom obdobi, ¢i uz u deti alebo u starych l'udi (Vavrusova a kol., 2008).
Typickym prejavom depresie je, ze clovek ma dlhodobo smutntl naladu, je sklesly, ma
znizené sebavedomie, prichddza na neho utlm a znizena aktivita. Clovek sa citi byt bez-
radny, az to mdze viest’ k zafalstvu. V detstve sa Casto vyskytuje sucasne sekundarny
anxiozny syndrom, pritomny len pocas depresie. U dietata s anxiéznou poruchou sa
potom modze rozvinit’ depresia. A pri depresii sa moze vyskytovat’ aj anxieta, ale ta sa
uz mohla prejavovat aj pred zaciatkom depresie (Vavrusova a kol., 2008).

Ciel’ a metéda vyskumu

Vyskumnym ciel'om bolo zmapovat’ v ramci dusevného zdravia ziakov zak-
ladnych a strednych §kol suvislosti anxiety a depresivity u ziakov z hl'adiska pohlavia,
poctu surodencov, ako aj pribudajucim vekom Zziakov. Vyskumny stibor tvorilo 188
ziakov zékladnych §kél (9. roénik — 90 ziakov) a strednych $kol (prvy ro¢nik — 98
ziakov). Dotazniky, Skéla zjavnej anxiety pre deti (CMAS) a Sebaposudzovacia $kala
depresivity pre deti (CDI), boli administrované ziakmi troch zakladnych a dvoch stred-
nych $kol banskobystrického kraja. Z celkového poctu respondentov bolo 93 chlapcov
a 95 dievcat.

2 METODA

Skala zjavnej anxiety pre deti CMAS

Skala zjavnej anxiety pre deti CMAS, vytvorena v roku 1956 (Casteneda, Mc-
Candless a Palermo). Modifikovana na slovenskt detskt populaciu (Ruisel a Snopkova,
1980), zistuje predispoziciu, sklon k anxiete u deti vo veku 9-14 rokov. Je tvorena 53
polozkami, kde sa 42 poloziek vzt'ahuje na meranie uzkosti a 11 poloziek na 1zi skore.
Na tieto polozky respondent odpoveda bud’ 4no alebo nie.

Sebaposudzovacia Skala depresivity pre deti CDI

Metdda vhodna na meranie sucasného stavu alebo zmeny stavu depresie u deti
sa pouziva pri diagnostike v klinickej psychologii, psychiatrii a poradenstve. Na Slo-
vensko sa dostala v roku 1996. Kovacsova hovori o vzniku §kaly CDI(1977). Je urcena
pre deti vo veku 7-17 rokov. Niekol’ko poloziek je zameranych na dosledky depresie v
Skolskom prostredi. Tato Skala obsahuje 5 subskal a to zla nalada, interpersonélne t'az-
kosti, nevykonnost’, anhedonia (neschopnost’ prezivat’ radost), znizené sebahodnotenie
(Kovacs, 1998).

3 VYSLEDKY

Miera uzkosti medzi chlapcami a diev¢atami, ako aj ziakmi vyrastajucimi bez siroden-
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cov, ¢i spolu s d’al§imi stirodencami.

Ciel'om stidie bolo overit’ predpoklad, ze dievcata prezivaju vyssiu mieru Gzkosti ako
chlapci, ako aj to, ¢i je medzi nimi rozdiel v miere uzkosti. Medzi chlapcami a dievca-
tami sme zaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel v miere uzkosti v prospech dievcat,
na ¢o poukazuju vysledky prezentované v tabulke ¢. 1. Taktiez sme sa zamerali na to,
¢i zohrava pocet surodencov vyznamnu ulohu v rozdielnej miere Gzkosti. Vysledky v
tabul’ke 2 poukazuju na zistenie, Ze medzi ziakmi bez sirodencov a ziakmi s jednym
alebo dvomi siirodencami neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel.

Tab. 1 Rozdiel medzi chlapcami a dievcatami v miere uzkosti

Mann Whitney -gest
Fahlanvie H MM 4 g
Dievdati 26 23,50
Chlapci 34 17400 2,613 000%

Tab. 2 Rozdiel v miere uzkosti medzi ziakmi bez surodencov a ziakmi s jednym alebo
dvomi strodencami.

Pt Mann Whitney U-test
strodencoy N MDN 7 i
Jedlinddikowia 10 2050

1 adrodenec KL 1E.00 A.375 0ror
Mol Manmn Whitney U -_ll.':-l
stradencoy N MDN - Sip.
ledindikovia | 10 20,50

2 suirodenc 15 20,50 0 ATE 0636

Miera depresivity medzi diev€éatami a chlapcami
Vysledky (tab. 3) potvrdzuju nas predpoklad, ze medzi chlapcami a diev€atami bude
existovat’ Statisticky vyznamny rozdiel v miere depresivity. Dievcata vykazuju vyssiu

mieru depresivity ako chlapci.

Tab. 3 Rozdiel v miere depresivitv u chlancov a dievcat

Mann Whitney U -pest
Fohlavie N MDH Fs Sig
Dl a5 14,000
Chlapi a3 1000 -3 432 *0,001
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Narast depresivity u Ziakov vzrastajicim vekom

Medzi 14 a 16 ro¢nymi ziakmi, existuje Statisticky vyznamny rozdiel v miere depresi-
vity, v prospech 16 ro¢nych.

Tab. 4 Miera depresivity u 14 a 16 roénych ziakov

Manm Whitneey L -test

Vik | 1] MEEN z Sip.

14 rokow 11 .50
16 riekaw 59 14, D) -3.387 0,001

Rozdiel v miere depresivity u Ziakov zakladnych a strednych $kol
Ziaci strednych $kol prezivaju mieru uzkosti vo vacsej miere ako ziaci zakladnych skol.

Tab. 5 Rozdiel depresivity u ziakov zédkladnych a strednych $kol

| Manm Whitnsey Ll-test
Bupei [V M I¥N z Sz,
Shaly
i | 10,04 |
& | 0 14,00 | -3.599 0,000

Vzt'ah Gizkosti a depresivity u 14 roénych ziakov

Na zaklade vysledkov mozeme konStatovat’, Ze medzi mierou anxiety a mierou depresi-
vity existuje stredne silny pozitivny vztah (r =0,421) na hladine vyznamnosti p<0,001
(p=0,001). Vysledky st uvedené v tabul’ke 6.

Tab. 6 Vztah anxiety a depresivity u 14 ro¢nych ziakov

Pk Poarsenova
dudevrmiho . korelicia

X i Sip
wdravia

Migra arxiery

Wigra il *0001 0421
dupresivily

Subskaly miery depresivity u diev¢at a chlapcov

Ked'Ze pri sebaposudzovacej skale depresivity vysledok udaval skore v 5 subskalach.
Rozhodli sme sa priblizit’ si vysledok jednotlivych subskal v porovnani u chlapcov a
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dievcat.
Rozdiel v subskéle zla nalada u dievéat a chlapcov

Medzi chlapcami a dievcatami existuje Statisticky vyznamny rozdiel v zlej nalade v
prospech dievcat. Vid'. tabul’ka 7.

Tab. 7 Z14 nalada u dievcat a chlapcov

Freky n | AM | Levenov test Studentor T-tess
dlidawnels [ [

F kS t L
wdrawia & R

- -+ - -+ T

Diewdati 95 | 3.8 |

Chlapei |53 | 211 | 0705 040 HA23 | CLOD

Rozdiel v subskéle interpersondlne t'azkosti u dievcat a chlapcov

Medzi chlapcami a diev¢atami existuje Statisticky vyznamny rozdiel v interpersonal-
nych tazkostiach v prospech dievcat.

Tab. 8 Interpersonalne tazkosti u dievcat a chlapcov

Mann Whitney U-test

Pohlavie [+ ] KA Sz,
Dievdani 95 200
l:hlrlp-:'l 53 LIHY 2201 ooz

Rozdiel v subSkéle nevykonnost’ u dievéat a chlapcov

Medzi diev€atami a chlapcami neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v nevykonnosti
tab. 9).

Tab. 9 Nevykonnost’ u dievcat a chlapcov

I AM | Livvenow test Stdentoy T-1est

Pohlanie F S ] S

Dirdata W | Iad

Chlapci 43 | 2I9 | 677 0OsT Q9Z0 0359
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Rozdiel v subskale anhedonia u dievcat a chlapcov
Medzi chlapcami a dievcatami existuje Statisticky vyznamny rozdiel v anhedéniii v
prospech dievcat (tab.10).

Tab. 10 Anhedénia u dievcat a chlapcov

Marn Whitney U-test

Fahlavie 3] MM Fa Sig
Dienlad 95 4,100
Lhlapoi k] J. 0} -1 207 e

Rozdiel v subSkéle zniZené sebahodnotenie u dievcat a chlapcov

Tabul’ka 11 prezentuje vysledky na zéklade ktorych mozno konstatovat’, Ze medzi chlap-
cami a diev€atami neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v znizenom sebahodnoteni.

Tab. 11 ZniZené sebahodnotenie u dievcat a chlapcov

Mann Whitney LU-test

Pohlavie n MDD 7 Sig

Dienkatd 95 2,00

Chlapci o3 200 1907 0054
4 DISKUSIA

Vo vyskume sme sa zameriavali na prvky ako miera anxiety a depresivity, na zéklade
ktorych sme posudzovali dusevné zdravie ziakov zédkladnych a strednych §kél. Cielom
bolo zistit’ aké maju ziaci dusevné zdravie a akil maju mieru anxiety a mieru depresivity.
Zistili sme, ze dievcatd maji vysSiu mieru anxiety a depresivity ako chlapci.
Tiez, ze starsi ziaci skoruju vyssie v miere depresivity ako mladsi, ako aj rozdiel medzi
ziakmi zékladnych a strednych §kol v miere depresivity v prospech starsich ziakov, kto-
ry skoruju vyssie. Preukazal sa vztah medzi anxietou a depresivitou. Co sa tyka subskal
depresivity, rozdiel medzi chlapcami a dievCatami sa objavil v zlej nalade, interperso-
nalnych tazkostiach a anhedonii, pricom pri kazdej subskale skorovali vyssie dievcata.
Teda tieto zistenia mozu poukazovat’ na duSevné zdravie, ktoré je vyssie u chlapcov ako
u dievéat a u Ziakov ZS je tiez vysSie ako u ziakov SS. Dievéata maji horsie dusev-
né zdravie, ¢o sa prejavilo aj v ich zlej nalade, tazkom prezivanim interpersonalnych
tazkosti a anhedonii. Chlapci na zaklade tychto zisteni maju dusevné zdravie na lepsej
urovni, pocituji menej zlej nalady, interpersonalnych t'azkosti, anhedonie, sebahodno-
tenia a nevykonnosti.
Vysledky vyskumu uzkosti Pohorela (2012, 2014), poukazujt, ze existuje
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rozdiel medzi chlapcami a dievCatami v miere Gzkosti v prospech dievcat. Rovnaky
vysledok prezentuje vo svojej Studii aj VindiSova (2008). Pricinou véacsej miery uzkosti
u dievcat moze byt aj strach, ktory sa u nich prejavuje vo vacsej miere, ako u chlapcov
(Pohoreld, 2014). Podl'a vysledkov prieskumu Chylovej (2012), diev¢ata vypovedali o
vyssej miere religiozity, mali vysSie skore anxiety, socialnej uzkosti ale aj depresie nez
chlapci. Pri posudzovani vyznamu poctu sirodencov sme zistili, Ze neexistuje Statistic-
ky vyznamny rozdiel v miere anxiety na zéklade poctu stirodencov. Vo vyskume Poho-
relej (2012) sa zistilo, Ze deti s va¢Sim poctom surodencov sa neliSia v miere uzkosti,
od deti, ktoré maju jedného alebo Ziadneho surodenca. Miera depresivity pozudovana
s ohl'adom na pohlavie a vzrastajici vek poukazuje na to, ze dievéata vykazuju vyssiu
mieru depresivity ako chlapci. Vyskum Landkamra (2016) zistil rozdiel medzi chlapca-
mi a diev€atami v miere depresivity, ktory bol Statisticky vyznamny(16 ro¢ni Ziaci vy-
kazuju vyssiu mieru depresivity ako 14 ro¢ni ziaci). Podl'a vyskumov Delfabbra a kol.,
2011 (in Beluska 2017), sa objavuji depresivne symptémy uz u 13 ro¢nych deti. Moze
tak vzniknut' rozdiel medzi 13- 15 ro¢nymi, mozZe sa depresivita zvySovat. U dievcat
sa zvySuje rychlejsie ako u chlapcov. U chlapcov sa tieto priznaky depresie zrychl'uju
o trosku neskor. Rozdiely medzi chlapcami sa vyrovnali v miere depresivity (Belus-
ka, 2017). Z vyskumu Landkamra (2016) vyplyva, Ze neexistuje vztah medzi mierou
depresivity a vekom. Co sa tyka medzipohlavnych rozdielov v miere depresivity, zistil
Statisticky vyznamny rozdiel v miere depresivity medzi chlapcami a dievcatami, s tym,
ze depresivita sa vyskytuje viac u dievcat. Podl'a d’alSieho vyskumu mali dievcata vy-
znamne vyS$siu mieru depresivity, uzkostnych portich ako chlapi (Lewinsohn, Hops,
Roberts et al., 1993).

Takisto, ako sme zistili, ze miera depresivity sa lisiu 14 a 16 rocnych, a ze 16
rocni skoruju vyssie, sme zistili aj vyssie skore celkovo u ziakov strednych $kol. Po-
rovnavali sme teda ziakov 9. ro¢nika zékladnej skoly a ziakov 1.ro¢nika strednej Skoly.
To znamena, ze prvaci mozno este nie su tak zaradeni do kolektivu, je to pre nich nova
skupina v ktorej funguju dennodenne, oproti ziakom zakladnej Skoly, ktory s uz na
seba zvyknuti v skupine, v ktorej funguju.

Zistili sme stredne silny pozitivny vztah medzi mierou uzkosti a mierou depre-
sivity. S nasim vysledkom je v zhode aj d’alsi vyskum, kde sa korelacia medzi depre-
siou a uzkostou preukézala ako p=0,001 a vznikol tam silny pozitivny vztah (Hajduk,
Bolekova, 2015).

Vo vyskume Landkamra (2016) sa preukdzal tak isto Statisticky vyznamny
rozdiel v zlej nalade, anhedoni v prospech dievcat. Avsak v tomto vyskume zazname-
nali rozdiel aj v znizenom sebahodnoteni aj v nevykonnosti, ¢o sa v naSom pripade
nepotvrdilo. Naopak u nas sa prejavil rozdiel v interpersonalnych tazkostiach, ¢o v jeho
vyskume sa nepreukazalo.

Co sa tyka anhedonie je to priznak depresie. Anhedonia je neschopnost’ tesit’
sa z veci. Tiez sa vo védc¢Sej miere prejavuje u dievcat ako u chlapcov, z nasho vysku-
mu to vieme na zaklade Statisticky vyznamného rozdielu v prospech dievcat. Sieberer
(2012) sktimal dusevné zdravie v Nemecku u 11 az 15 ro¢nych zZiakov, kde vécSina mala
normalne duSevné zdravie. Dievcatd v§ak vykazovali niz$iu Groven duSevného zdravia
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ako chlapci. Co u nas vidiet pri jednotlivych prvkoch, na zaklade ktorych sme zistili
tieto vysledky. Ako je zrejmé z naSich zisteni maju celkové dusevné zdravie na lepsej
urovni chlapci ako dievcata. A mladsi ziaci maju podl'a vysledkov tiez lepsie duSevné
zdravie ako star$i ziaci. Vyskum, ktory skimal duSevné zdravie ziakov zistil, ze 59%
adolescentov hodnoti svoje celkové zdravie na vel'mi dobrej tirovni (Sléskova, 2004).

Dusevné zdravie je dolezita sucast’ nasho bytia. Na to aby sa ¢lovek dobre citil,
aby pozitivne prijal seba, ale aj ostatnych, aby mal pozitivne myslenie, vedel prezivat
Stastie a pohodu, aby neupadol do pocitu tizkosti a strachu alebo az do depresie (vy-
hol sa dlhodobému posobeniu distresu). Ignorovanie problematiky duSevného zdravia
ziakov moze mat’ za nasledok ich nevedomost’ a nedostatocnu schopnost’ rozpoznat
poruchu, ktora moéze mat’ celozivotné nasledky. Taktiez moze viest’ k neschopnosti po-
dat’ pomocnu ruku tym, ktori signaly dusevnych portich vykazuju. Myslime si preto, ze
bolo potrebné poukazat’ na prvky, ktoré stivisia s dusSevnym zdravim ziakov na zaklad-
nych a strednych skolach venovat’ sa im na urovni poznania (diagnostiky), prevencie
ako aj rozvijania povedomia prostrednictvom ¢innosti skolského psychologa.
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STRES A COPING U UCITELOV ZAKLADNYCH A STRED-
NYCH SKOL

STRESS AND COPING WITH TEACHERS AT ELEMENTA-
RY AND SECONDARY SCHOOLS

Beita DVORSKA
Fakulta psychologie, Paneurdpska vysoka skola, Bratislava
beata.dvorska@paneuroumi.com

Abstrakt: Prispevok sa venuje problematike stresu a preferovanym copingovym stra-
tégiam u ucitelov zakladnych a strednych skol. V iivode prispevku sa venujeme termi-
nologii pojmov ako je stres a copingoveé stratégie. Tiez popisujeme osobnost ucitela vo
vztahu k preferovanym copingovym stratégiam. V casti metody popisujeme vyskumny
subor; ktori tvorilo 60 ucitelov zakladnych a strednych Skol s priemernym vekom 43,10
rokov. Na zistovanie zdrojov stresu a zdrojov zvladania na pracovisku sme pouzili do-
taznik Inventar zamestnaneckého stresu od Osipowa. Na zistovanie osobnostnych cha-
rakteristik ucitela sme pouzili dotaznik MINI-IPIP od Donnellana, Oswalda, Bairda
a Lucasa v slovenskom preklade od Hullovej a Durisa. Vysledky vyskumu zistili, Ze
ucitelia zakladnych a strednych §kol oznacujii ako zdroj stresu pracovné pretazenie. Co
sa tyka zisteni vztahov medzi osobnostnymi charakteristikami ucitela a preferovany-
mi stratégiami zvladania, vyskumom sa zistili vztahy medzi svedomitostou a vsetkymi
copingovymi stratégiami, neuroticizmom a socialnou oporou. V zdavere nasho prispevku
sa venujeme navrhom pre dalsi vyskum

KUrucové slovd: stres, coping, osobnost; ucitel

Abstract: The paper addresses the issue of stress and preferred coping strategies for
primary and secondary school teachers. In the introduction, we focus on terminology
of concepts such as stress and coping strategies. We also describe the teacher s perso-
nality in relation to preferred coping strategies. In the part of the method, we describe
a research group of 60 primary and secondary school teachers with an average age of
43.10 years. To find out the sources of stress and resource management at the workplace,
we used the Osipow Employee Stress Inventory questionnaire. We used the MINI-IPIP
questionnaire from Donnellan, Oswald, Baird and Lucas in the Slovak translation from
Hull and Durish to determine the personality characteristics of the teacher. The resear-
ch findings found that teachers at primary and secondary schools identified workload as
a source of stress. As far as the relationship between the personality characteristics of
the teacher and the preferred management strategies is concerned, research has revea-
led the relationship between consciousness and all coping strategies, neuroticism and
social support. At the end of our contribution, we are designing for further research.
Keywords: stress, coping; personality; teacher
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1 UVOD

1.1 Stres v praci ucitel’a

Laurova (2007) vo svojej praci definuje ucitel’'sky stres ako zazitok neprijemnych emo-
cii negativneho charakteru, medzi ktoré patria napriklad hnev, anxieta, tenzia, frustra-
cia alebo depresia. Uvedené emocie su pritom dosledkom jeho prezivania pri povolani
ucitel’a.

Ak by sme sa na stres pozreli cez ucitel'ské prostredie, tak Petlak a Baranovska (2016)
toto prostredie charakterizuju ako prostredie s vyskytom mnozstva narokov a pozia-
daviek, ktoré su kladené na kazdého z ucitelov. Pretoze ucitel’ je v bezprostrednom
kontakte so svojou klientelou, zarad'ujeme ho medzi pomahajice profesie. Povolanie
ucitel'a je psychicky narocné a zaroven sa zat'az psychického typu neustale zvySuje,
¢o podl'a autorov moze vyustit’ az do syndromu vyhorenia. Je neziaduce (Petlak, Bara-
novska 2016) aby stres, ktori ucitelia zazivaju negativne ovplyvnil kvalitu vzdelavania
a vychovy ziakov. Podla vyskumu Morrisonovej (2005) ucitelia svoj stres navonok
prejavuju nedostatkom trpezlivosti so ziakmi, alebo formou zvySovania hlasu. Zo svo-
jich neuspesnych pokusov o snahu docielit’ aby Ziaci v $kole podavali vyssi vykon su
frustrovani, ¢o v konec¢nom désledku vedie k pocitovaniu vyc€erpania. Pocituju aj so-
matické priznaky, akymi s problémy s krvnym tlakom, bolesti na hrudi, chronicka tna-
va alebo nespavost’. Stazuji sa na nedostatok Casu nielen na relax, ale aj obCerstvenie
v praci. Kvoli neustalemu pracovnému vytazeniu nestihaji svoje zdravotné t'azkosti
prameniace zo stresu konzultovat’ s lekarom a tak ma podl’a Morrisonovej mnoho uci-
telov problémy aj s hypertenziou.

Morrisonova (2005) ako mozné zdroje stresu u ucitel'ov uvadza preplnenost’ tried ziak-
mi, ¢o zabranuje individudlnemu pristupu ucitel'a k ziakom. Ucitelia st pod intenziv-
nym tlakom zo strany rodi¢ov a celého edukacného systému, ktory kladie déraz na
zabezpecenie vysokej urovne edukacie Studentov, ktorym v mnohych pripadoch po-
mahaju riesit’ ich osobné problémy mimo $koly, a tak na vyucbu ostdva menej ¢asu. V
dosledku opisaného tlaku mézu vnimat’ svoje pracovné pret'azenie ako jeden zo zdrojov
stresu. RieSenie osobnych problémov Ziakov v nich vyvolava vyssiu Groven zodpoved-
nosti, ¢o zaroven pocituju ako d’alsi zdroj stresu, pretoze na takyto typ prace so ziakom
sa necitia dostato¢ne kvalifikovani.

1.2 Copingové stratégie

Odborna literatara ktora sa venuje problematike zvladania stresu rozliSuje dva
pojmy a to adaptacia a coping, ktory sa nazyva tiez ako zvladanie. Pod pojmom coping,
¢ize zvladanie rozumie Kfivohlavy ,,boj ¢loveka s neprimeranou, nadlimitnou zatazou*
(Ktivohlavy, 1994 s.42). Zvladanie je vysS$im stupiiom adaptacie, kedy ¢lovek riesi roz-
ne situdcie a krizy. Pre ich vyrieSenie, ale nemé dostatok predchadzajtcich zru¢nosti
a ani schopnosti a tak musi rozne rieSenia aktivne vyhl'adavat’ a nasledne ich skusat’ a
overovat’ (Kfivohlavy, 1994).
Osipow (2016) rozliSuje nasledovné copingové stratégie. Rekreacia — ked’ jednotlivei
svoj vol'ny ¢as vyuzivaji na odpocinok alebo na rozne rekreacné alebo relaxacné ak-

316



tivity, z ktorych ziskavaji poteSenie. Starostlivost’ o seba — ked’ jednotlivci sa venuju
pravidelnym pohybovym aktivitim, maju dostatok spanku a vyhybaju sa nadmernému
uzivaniu alkoholu, nikotinu, kavy, zdravo sa stravuji. Socidlna opora - kedy jednot-
livec ma vo svojom okoli aspoil jednu osobu, ktorej doveruje a ktora si ho vazi. Je to
osoba s ktorou sa dokdze porozpravat o svojich problémoch, ktoré v préci zaziva a ktora
mu v pripade potreby dokaze poskytnut oporu a pomoc. A nakoniec racionalno-kogni-
tivne zvladanie - kedy jednotlivec pouZziva systematicky pristup k rieSeniu problémov,
mysli na nasledky svojich rozhodnuti a vie si stanovit’ priority a dodrziavat’ ich. Dokézu
prestat’ mysliet’ na svoju pracu a pripadné pracovné problémy po prichode domov a
veria, Zze by dokazali v pripade potreby vykonavat aj int1 pracu ako sucasnu.

1.2.1 Vztahy medzi osobnost’ou a vol’bou copingovej stratégie

Vzt'ahy medzi osobnostnymi ¢rtami Big Five a vol'bou copingovej stratégie
skumali Connor — Smithova a Flachsbartova (2007). Pre ucely vyskumu, ktory je sucas-
tou prispevku, spomenieme copingovu stratégiu, ktort autorky nazvali emo¢na opora.
Emoc¢nu oporu opisuju ako socialnu oporu, ktora je zameranad na emocie, a pri ktorej
jednotlivec vyhl'adava techu, empatiu a spolo¢nost’ blizkych l'udi. V nami pouzitej me-
tode OSI-R vo vyskume, tak zastupuje copingovu stratégiu s ndzvom,,socialna opora“.
Jednotlivei s vy$Sou mierou extroverzie maju tendenciu byt pozitivnejSie ladeni, so-
ciabilni a asertivni disponuju energiou a optimizmom, ktoré im umoznuju vyrovnat’ sa
so zat'azovou situaciou a tiez maju tendenciu preferovat’ copingovu stratégiu socialne;j
opory (McCrae and John, 1992; Rothbart and Bates in Connor — Smith, Flaschsbart).
Privetivost’ si McCrae a John (1992) spajaju s altruizmom a doverou. Preto predpo-
kladaju, Ze jednotlivei s vyS$im skore privetivosti budu vyuZzivat’ CastejSie copingova
stratégiu socialnej opory.

1.3 Osobnost’ ucitel’a

Petlak a Baranovska (2016) povazuju osobnost’ za vel'mi ddlezity faktor, ktory
pomaha jednotliveovi zvladat’ naroky, ktoré na neho kladie kazdodenny zivot a stres.
Z psychologického hl'adiska je ddlezité pri skimani osobnosti jednotlivca zistovat’ nie
len ako reaguje na stres, ale zamerat’ sa aj na zivotny postoj, ktory ¢lovek zaujima.
Pretoze vo vyskume sme pouzili metodu MINI-IPIP, uvadzame, pre lepsiu interpretaciu
zaverov nasho vyskumu, prepojenie vyssSie uvedenych vlastnosti s dimenziami, ktoré
metoda meria. Pri extroverzii sme vychadzali z McCraeovej a Johnovej definicie (1992)
a to Ze, extroverzia bude spjana s optimizmom, komunikativnost'ou a sociabilitou. Pri-
vetivost’ sa bude spéjat’ s empatiou, priatel'skost'ou, ohl'aduplnostou, laskou k detom,
altruizmom, obetavostou. Svedomitost’ sa bude spajat’ so zodpovednost'ou, ¢estnostou,
zasadovost'ou. Emocionalna nestabilita je opozitom emocionalne;j stability, ktorti cha-
rakterizuje otvorenost’ voci sklisenosti, tolerancia a akceptovanie odlisného.

1.4. Ciel’ vyskumu
Ciel'om vyskumu (Siman, 2017) je zistit', aké zdroje stresu prevladaju u ucitel'ov
zakladnych a strednych §kol a aké copingové stratégie uprednostiiuji ucitelia vo vztahu
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k ich osobnostnym charakteristikdm. Stanovili sme si nasledovné vyskumné otazky a
hypotézy:

VOI1: Aké zdroje stresu prevladaji u pedagogov zakladnych §kol a strednych §kol ?

Pri analyze doterajSich vyskumov na tému zdrojov stresu a osobnosti ucitel'a sme ne-
zistili jednoznacné zavery o vzt'ahu stresorov a osobnosti, preto sme formulovali nasle-
dovnu vyskumné otazky :

VO?2 : Existuje vztah medzi osobnostnymi charakteristikami ucitel’a a zdrojmi stresu
na pracovisku ?

VO3 : Existuje vztah medzi osobnostnymi charakteristikami ucitel'a a vol'bou copin-
govych stratégii ?

Empiricky vyskum (McCrae, John, 1992) preukézal existenciu vztahov medzi vol'bou

copingovej stratégie u jednotlivca a jeho osobnostnou Strukturou. Extrovertni jednotliv-
ci a jednotlivcei s vy$$im skore privetivosti maju tendenciu zvolit’ copingovu stratégiu
socialnej opory. Na zéklade zaverov empirickych vyskumov sme si preto stanovili d’al-
Sie hypotézy:

H2 : Extrovertni ucitelia preferuju copingovu stratégiu socialnej opory.

H3 : Privetivi ucitelia preferuju copingovi stratégiu socialnej opory.

2 METODA

2.1. Vyskumny stbor

Vyskumny stbor tvorilo 30 ucitel'ov zakladnych §kol a 30 ucitelov strednych §kol z
okresu Roziava. V nasej vyskumnej vzorke sa nachadza 52 zien a 8 muzov. Priemerny
vek ucitelov bol M = 43,10 rokov (SD = 9,21). Najmladsi ucitel’ mal 25 a najstarsi
ucitel’ 65 rokov.

2.2. Metody zberu dat

Vo vyskume sa pouzili Dotaznik zamestnaneckého stresu OSI-R, ktorého autorom je
Samuel Osipow. Meria tri dimenzie suvisiace so stresom v zamestnani ako je psychické
napitie a zdroje pre ich zvladnutie. Dalej sme v nasom vyskume pouzili osobnostny
dotaznik MINI — IPIP. Autormi su Donnellan, Oswald, Baird a Lucas. Meria dimenzie
Big Five, Cize extraverziu, privetivost, svedomitost’, emocinalnu nestabilitu (neuroti-
cizmus) a inteligenciu. Ma 20 poloziek a 5 $kal. Na slovenskej adaptacii pracovali Hul-
lova a Duris.
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3 VYSLEDKY

VOI1: Aké zdroje stresu prevladaji u pedagogov zakladnych §kdl a strednych §kol ?
Zdrojom stresu s najvyssim priemernym skore u pedagégov zakladnych $kdl je preta-
zenie. Na druhom meste sa ako zdroj umiestnila zodpovednost’. Vysledky uvadzame v
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Stresorom s najvyssie dosiahnutym priemernym skore u ucitel'ov strednych §kal je pre-
tazenie, na druhom mieste je zodpovednost’. Vysledky uvadzame v grafe ¢.2

dreps stresuia ubitel o sbredoids Bkal

i) = Floks o Wl
..... % g !_..-.
yp- i a M Pkl TR
17,23
- I v Rola rugasaes
15060 o Wiy e
N A .
13 e
e ¥ Fy=iciol pocatdie
1he

Graf ¢.2
VO?2 : Existuje vztah medzi osobnostnymi charakteristikami ucitel’a a zdrojmi stresu
na pracovisku ?

Najskor sme presktimali stivislosti medzi osobnostnymi charakteristikami ucitel’a a
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zdrojmi stresu na pracovisku. Zistili sme len jeden Statisticky signifikantny vzt'ah me-
dzi Svedomitostou a rolou nejasnosti (r = -,317, p = ,014), ¢o naznacuje, ze vyssia
svedomitost’ stvisi s niz§im prezivanim stresu z nejasnosti roly. Rozhodli sme sa dané
poznatky preskumat bliZsie, preto sme ucitel'ov rozdelili do dvoch skupin podla skoly,
na ktorej ucia.

U ucitelov zakladnej skoly vysledky Spearmonovho testu korelacie nam ukézal, ze
existuje Statisticky signifikantny vztah medzi Rolou nejasnosti a Neuroticizmom (r =
,438, p =,015) a Rolou nejasnosti a Svedomitost'ou (r = -,403, p =,027). Vyssia svedo-
mitost’ a niz8i neuroticizmus koreluju s niz§im prezivanim stresu z nejasnosti roly uci-
telov na zakladnej Skole. Rola hranice ako zdroj stresu tiez koreluje so Svedomitost'ou
(r=-,408, p =,025), teda aj v tomto pripade vyssia svedomitost’ siivisi s niz§im prezi-
vanim stresu z roly hranice ucitel'ov. Objavili sme aj pozitivny Statisticky signifikantny
vztah medzi treti krat sa objavujucim Neuroticizmom a Fyzickym prostredim (r = ,384,
p =,036). Tento vzt'ah nasvedcuje k tomu, ze vyssi neuroticizmus suvisi s vy$Sim pre-
zivanim stresu z fyzického prostredia ucitel'ov na zakladnej skole.

U stredoskolskych ucitel'ov evidujeme Statisticky signifikantny vzt'ah medzi Priveti-
vostou a Zodpovednostou (r = -,379, p =,039). Nizsia privetivost’ ucitel'ov na strednej
Skole vyznamne stvisi s vys$$im prezivanim stresu zo zodpovednosti. Najsilnejsi vztah
vs$ak evidujeme medzi Intelektom a Rolou hranice (r = ,497, p = ,005). Vyssi intelekt
stredoskolskych ucitel'ov signifikantne koreluje s vysSim prezivanim stresu z roly hra-
nice.

VO3 : Existuje vztah medzi osobnostnymi charakteristikami ucitel’'a a vol'bou copin-
govych stratégii ?

Tak ako pri druhej vyskumnej otazke tak aj pri tejto tretej sme preskiimali stvislosti
medzi vSetkymi ucitel'mi a nasledne sme ich rozdelili do skupin. Zistili sme, ze Svedo-
mitost’ pozitivne koreluje so vSetkymi Styrmi copingovymi stratégiami. So socialnou
oporou Statisticky signifikantne stivisi aj Neuroticizmus. NiZsi neuroticizmus vyznamne
suvisi s vy$Sou mieru vyuzitia socialnej opory ako copingovej stratégie. Uvadzame v
tabulke ¢.1

Tabulka ¢. 1 Spearmanov test korelacie — osobnost’ ucitel'ov a copingové stratégie

Svedombiost Koehicient koreldcie ir)

Sipeciancis (] LM iz )

Podel [H] 0 &0 ] 11
Nruroliclomus Borfichen! karelicie {r) ] - 204 10 ~ERE
Sipeifiluiecan (p) JOES 117 052
Podet [N £l (1] & (1]
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U ucitelov zakladnej skole evidujeme identické Statisticky vyznamné vzt'ahy ako pri
celkovej skupine ucitel'ov — Svedomitost’ pozitivne koreluje so vSetkymi copingovymi
stratégiami a Neuroticizmus negativne s copingovou stratégiou Socialna opora.

U stredoskolskych ucitelov evidujeme len jeden Statisticky vyznamny vztah medzi Ex-
troverziou a Rekreaciou (r = ,461, p =,010). Vyssia extroverzia signifikantne koreluje s
vysSou preferenciou copingovej stratégie rekreacia.

H2 : Extrovertni ucitelia preferuju copingovu stratégiu socialnej opory.

Ucitel'ov sme rozdelili do dvoch skupin na zéklade kritéria extrovertnosti. U¢itelia, kto-
ri v tejto Skale dosiahli viac ako 50% (13 bodov) su zaradeni do skupiny extrovertnych
ucitelov a ucitelia, ktori skorovali polovicu bodov, resp. menej st zaradeni do skupiny
neextrovertnych ucitel'ov. Zistili sme, Ze extrovertni ucitelia najviac preferuju copingo-
VU stratégiu socialna opora (M = 44,03), ale aj skupina neextrovertnych ucitel'ov taktiez
najviac preferuje rovnaku copingovu stratégiu (M = 40,74).

H3 : Privetivi ucitelia preferuju copingovi stratégiu socialnej opory.

Na rozdelenie ucitel'ov do kategorie privetivi a neprivetivi sme pouzili rovnaky postup
ako pri druhej hypotéze. Zistili sme, Ze aj privetivi ucitelia najviac preferuju stratégiu
socialna opora (M =42,46). Rovnako vSak aj neprivetivi uCitelia najviac preferuju iden-
ticku copingovu stratégiu (M = 41,17).

4 DISKUSIA

Ciel'om vyskumu bolo zistit’, aké zdroje stresu a preferované copingové stra-
tégie sa tykaju ucitel'ov zakladnych a strednych §kol na pracovisku. Zistenia vyskumu
nam poskytli prehl'ad o zdrojoch stresu a tiez preferenciu copingovej stratégie stivisia-
cou s osobnostnou charakteristikou. Ucitelia pocituji ako najsilnejsi stresor pracovné
pretazenie, ktorého dovodom je aj ich nespravne vyskolenie. Maju preto pocit, Ze na
pracovisku potrebuju viacej pomoci, st nekompetentni, a tak ich pracovny vykon moze
klesat,, v dosledku ¢oho sa dostavaju do ¢asového tlaku. Stale sa ale od nich vyzaduje
podanie kvalitného pracovného vykonu. Ich pracovné pretazenie tak narastd a mézu
zazivat distres. Preto je podl'a nds nutné venovat’ pozornost’ edukécii buducich ucitel'ov
a zaroven zistovat’, ¢i su z hl'adiska Struktury osobnosti vhodni na vykon povolania
ucitela. Ako sme zistili, vhodnymi osobnostnymi charakteristikami buduceho ucitel’a
by bola napriklad svedomitost’ a emoc¢na stabilita.

Z hladiska copingovych stratégii sme potvrdili doterajSie zistenia o socialnej opore
ako vhodnej stratégii vysporiadania sa so stresom. U¢itelia, ktori volili copingovil stra-
tégiu socialna opora, vykazovali nizsi neuroticizmus. V buducom vyskume by sme sa
zamerali aj na zistovanie pritomnosti maladaptivnych copingovych stratégii. Tiez by
bolo vhodné prisposobit’ vyber vyskumného nastroja, pretoze OSI-R pritomnost’ ma-
ladaptivnych copingovych stratégii nezistuje. Nasledne by sme navrhli §irenie osvety
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medzi ucite'mi (napr. prostrednictvom prednasok) o vhodnych a nevhodnych spdso-
boch vysporiadania sa so zatazou. Vzhl'adom na pozitivnu reakciu ucitelov na tému
nasho vyskumu si myslime, ze takato formu osvety by prijali radi. Z limitov nasho
vyskumu je pouzitie sebahodnotiacich dotaznikov pri zistovani zdrojov stresu, copin-
govych stratégii a osobnostnej Struktiry. Nami pouzité metddy v sebe nezahriiaju skalu
s 1zi — skore a tak nevieme posudit’, do akej miery bola vypoved respondenta o sebe
samom autenticka.

Inym limitom vyskumu je nizka reliabilita nami pouzitych dotaznikovych metdd. Me-
toda MINI — IPIP dosahovala celkovu reliabilitu a = ,475 o predstavuje neprijatel'ne
nizku reliabilitu. Podl'a nasich zisteni je to dané ale men$im poctom poloziek v tomto
skratenom dotazniku (20) oproti inym dotaznikovym metdédam merajiicim rovnaky jav
(napriklad NEO-PI-R obsahujuci 240 poloziek).
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Abstrakt: Prispevok prinasa prvé vysledky skumania socialno-emociondlneho zdravia
ucitelov v inkluzivnych zakladnych skolach na Slovensku a sledovania suvislosti medzi
urovitou socialno-emocionadlneho zdravia, well-beingu a subjektivne prezivaného stre-
su. Na meranie socialno-emocionalneho zdravia sa pouzil po prvykrat nielen v narod-
nom, ale aj medzindarodnom kontexte. nami modifikovany Dotaznik socidalno-emocional-
neho zdravia M. Furlonga pre ucitelov so suhlasom autora (Furlong, Gajdosova, 2017).
Analyza vysledkov ukdzala, ze urovern socialno-emociondlneho zdravia, a to celkove
ako aj v jeho Styroch klucovych doménach sa nachadza v pasme vyssieho priemeru na
hranici s vysokou uroviiou. Urover socidlno-emociondlneho zdravia nezavisi na Skole,
Jjej zriadovatelovi ani na pohlavi, ale vyrazne suvisi s vekom a rokmi praxe v prospech
starsich ucitelov nad 40 rokov a s rokmi odbornej praxe nad 20 rokov. Vyskum tiez po-
tvrdil stredne silnu kladnu koreldciu medzi socialno-emociondalnym zdravim a wellbeing
a silnu zapornu koreldciu so stresom.

Krucové slova: socidalno-emociondlne zdravie. well-being, stres, ucitelia, inkluzivna
skola

Abstract: The article brings the first research results dealing with the teachers so-
cial-emotional health in the Slovak inclusive primary schools and with the correlations
between social-emotional health, wellbeing and subjective stress. In the research there
was used the Social-emotional health survey for teachers SEHS-T for the first time not
only in the national, but also in the international context. The SEHS-T was modified
for teachers by the author 's approval (Furlong Gajdosova, 2017).The research re-
sults have showen the high average level of social-emotional health of teachers. The
social-emotional health is not influenced by age, by school, and by school founder, but
it is influnced by age and teachers lengh of praxis. The research has also confirmed
average positive correlation between social-emotional health and wellbeing and strong
negative correlation with stress.

Keywords: social-emotional health, wellbeing, stress, teachers, inclusive school
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1 UVOD

Prticha, Walterova a Mares (2013) konstatujt, ze ucitel’ je jednym zo zakladnych Cinite-
l'ov edukacéného procesu, spoluzodpovedny za pripravu, riadenie, organizaciu a vysled-
ky tohto procesu. U¢itel’ je zvlast’ dolezity v Skolach s inkluzivnou edukéciou, v ktorych
sa spolu vychovavaju a vzdelavaju intaktné deti spolu s detmi so $pecidlnymi vychov-
no-vzdelavacimi potrebami (deti s poruchami spravania, so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia, hyperaktivne deti, deti s poruchami autistického spektra, s l'ahkou
mentalnou retardaciou, s narusenou komunikacnou schopnostou ai.) .

Ako pripomina Adamus a kol. (2015) uéitelia v inkluzivnej $kole pracuju s ovel'a he-
terogénnejSou populaciou ziakov nez v klasickych skolach, Ziaci sa tu ¢asto liSia nie-
len svojimi §pecidlnymi potrebami, ale vyrazne odliSnym socidlnym zdzemim, svojimi
zruénostami a zaujmy, znalostami, skiisenostami, motivaciou a hlavne fyzickymi a
psychickymi moznostami.

Aj UNESCO podciarkuje, Ze vyznamnou zlozkou inkluzie v edukacii su pedagogovia
a ich sposob, akym uplatituju principy individudlneho pristupu s ohl'adom na potre-
by a vyvin ziakov so Specialnymi poziadavkami. Podstatny je predovsetkym sposob,
ktorym pedagdg ako hlavny aktér a uskutocnovatel’ inkltizie dokaze naplnit’ osobitné
potreby jeho Ziakov. Jeho vysledkom je potom tspesna adaptacia ziakov na meniace sa
podmienky a v druhom rade predchadzanie ich netuspechu v eduka¢nom procese. Roz-
hodujuce st tu aj pozitivne postoje ucitel'ov voci inkluzii, ktoré vedu k vacsie ochote
k praci so ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim a k ich lepSej podpore, predchadza-
niu predsudkov, aktivnemu spolupodiel’aniu sa na odhalovani stereotypov a dokazanie
predchadzat’ im adekvatnou formou.

Watkins (2007) zdoraziuje nasledujuce oporné body, ktoré by sa dali povazovat’ za
zaklad prace inkuzivneho ucitel’a. Su to:

- Respektovanie diverzity ziakov

- Podpora vsetkych ziakov bez rozdielu

- Spolupraca a komunikécia

- Dal3ie postgradualne dopinanie si vedomosti.

Ako uvadzaju Adamus a kol. (2016), na ucitel'ov inkluzivnych $kél a Specidlnych pe-
dagogov sa kladu vysoké poziadavky aj s ohl'adom Struktiry osobnostnych vlastnosti.
Autori vymenovavaju tieto:

- Motivacia k ucitel'skému povolaniu

- Prijatie zodpovednosti

- Stadium novych poznatkov

- Teoretické a tvorivé myslenie

- Sebakontrola

- Odolnost’ voci zatazi

- Prispdsobivost’, sebareflexia

- Pedagogicky takt

Ak ma byt’ proces edukacie v inkluzivnej skole efektivny, musime sa podl'a Skalkovej
(1994) nan pozerat’ ako na priaznivé vzajomné posobenie ciel’a a obsahu vzdelavania,
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spolu so vzajomnou su¢innostou ucitel’a - ziaka v suvislosti s podmienkami, v ktorych
sa vzdelavanie realizuje. Aby ziaci svojmu ucitel’ovi verili a brali ho vazne, musi si
ucitel’ od zaciatku aktivne budovat’ vztah ucitel’ — ziak a ziskat’ si ich déveru. Cestou k
zmysluplnému vztahu medzi u¢itel'om a ziakom je predovsetkym citlivy a empaticky
pristup ako aj uprimny zaujem o vsetky deti bez rozdielu. Vyznamnu ulohu vo vychov-
no-vzdelavacom procese tak zohrava vlastna dostojnost’ a socialne kvality ucitel’a, ktoré
nemozeme a ani nechceme opominat’.
Petlak a Baranovska (2016) upozoriiuju tiez na to, Ze prave profesia ucitel’a sa najcas-
tejSie stretava so stresom. Ten podla odbornikov prameni z ich pracovného vytazenia
a moze spdsobovat’ vazne problémy v oblasti fyzického ¢i dusevného zdravia. A je to
predovsetkym ucitel’ v inkluzivnej $kole, ktory je kazdodenne vystavovany vel'kej psy-
chickej, emocionalnej, socialnej zat'azi, je v kontakte s réznorodou skupinou ziakov, s
ktorymi neustale komunikuje, o méze do znacnej miery negativne ovplyviiovat’ ich
dusevné zdravie.
Z tohto dovodu sme sa rozhodli zistit, aké je dusevné zdravie ucitel'ov v inkluzivnych
zakladnych Skolach na Slovensku, aka je ich trroven socialno-emocionalneho zdravia,
uroven subjektivne prezivaného stresu a kvalita zivota reprezentovana konceptom we-
lIbeing.

Sme presvedceni, ze az ucitel’ s dobrym dusevnym zdravim, ktory dokaze zvladat’
zatazové situdcie a stres a optimalne sa s nimi vyrovnavat, dokaze ucinne formovat’ a
rozvijat’ osobnosti svojich Ziakov a pozitivne ich poznacit’ na cely zivot.

Ciel’ vyskumu a vyskumné otazky

Primarnym cielom vyskumu bolo zistit’ troveil socidlno-emocionalneho
zdravia ucitelov v inkluzivnych zékladnych $kolach SR v kontexte ich kvality Zivota/
wellbeing a subjektivne prezivaného stresu.

Sktimanie socialno-emocionéalneho zdravia ucitel'ov novym nastrojom merania
sa doposial’ na Slovensku nerealizovalo, a teda v naSom pripade i$lo o prvy vyskum
tohto druhu na Slovensku. Vysledky vyskumu moézu mat’ znacny prinos jednak pre
pripravu a osobnostny rozvoj ucitel'ov, skvalitnovanie podmienok ich prace na skolach,
ale mozu sa stat’ vyznamnymi informaciami aj pre evaulaciu kvality §kol na Slovensku,
ked’ze v sucasnosti Skoly nemaju na meranie psychologickych indikatorov kvality skoly
vhodné meracie prostriedky. Prave vo vyskume overeny dotaznik socidlno-emocional-
neho zdravia sa moze neskor stat’ efektivnou metédou na meranie kvality Skoly.

Sekundarnym ciel'om bolo zistit’ suvislosti medzi uroviiou socidlno-emocional-
neho zdravia, kvalitou Zivota/wellbeing a subjektivnym prezivanim stresu u ucitel’ov.

Terciarnym cielom skiimat’ rozdiely v sledovanych premennych (social-
no-emocionalne zdravie, kvalita Zivota/wellbeing, stres) medzi ucite'mi v zavislosti od
socio-demografickych faktorov (zriad’'ovatel skoly-Statny a sikromny, roky praxe — do
5 rokov, 5 — 20 rokov, nad 20 rokov, gender ucitelov — ucitelia muzi a ucitelia Zeny).
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2 METODA

2.1 Vyskumny sibor

Vyskumny subor tvorilo 91 ucitel'ov zo 4 inkluzivnych zakladnych §kol — je-
dinych svojho druhu na Slovensku (20 ugitelov bolo zo SZS v Bratislave, 23 zo ZS v
Bratislave,23 zo ZS v Poprade a 25 zo ZS v Smoleniciach). V stbore sa nachadzalo 84
(92,3%) zien a len 7 (7,7%) muzov. Viac ako polovica ucastnikov vyskumu mala mene;j
ako 40 rokov (57, 62,7%) a aZ tretina menej ako 30 rokov (27,29,7%). ISlo teda o mladu
generaciu ucitelov. 42 ucitel'ov (46,2%) malo 5 a menej rokov pedagogickej praxe, 33
ucitelov (37,3%) malo prax od 6 do 20 rokov a 16(17,6%) nad 21 rokov praxe v odbore.
71 (78%) ucitel'ov pracovalo v Statnej zakladnej Skole, pétina, teda 20 ucitelov (22%)
v stkromne;j zakladnej skole.

2.2 Vyskumné met6dy

Taziskovou vyskumnou metodou pre uéitelov bol modifikovany dotaznik so-
cidlno-emocionalneho zdravie pre vysokoskoldkov SEHS — HE (Furlong, 2016), ktory
sa upravil pre potreby ucitelov SEHS-T so suhlasom autora M.Furlonga (GajdoSova,
Furlong, 2018). Dotaznik SEHS je postaveny na modeli socialno-emotionalneho zdra-
via vychadzajuceho z pozitivnej psychologie a sleduje 4 kI'icové domény a 12 psycho-
logickych indikatorov socidlno-emocionalneho zdravia.

Kazda subskala dotaznika SEHS-T obsahuje 4 vyjadrenia, na ktoré participant
odpoveda na 6 bodovej Likertovej skale (1 — nema so mnou vobec ni¢ spolo¢ného/
vobec sa netykd mojej osoby; 2 — nie je ako ja; 3 —nie vel'mi ako ja; 4 — trochu ako ja;
5 — ako ja; 6 —uplne sa stotozitujem). Dohromady sa v dotazniku nachadza 48 otazok a
participant tak moze ziskat’ minimalne 48 bodov a maximalne 288 bodov. Skore vznika
s¢itanim hodnot odpovedi, ziadna polozka nie je reverzna.

Nizku troven socialno-emocionalneho zdravia reprezentuje bodové pasmo
154 a menej, nizsiu priemernd uroven bodové pasmo 155-199, vysSiu priemernu Groven
pasmo 200 — 244 a vysoku uroven pasmo 245 — 288.

Reliabilita jednotlivych zloziek je na dostato¢nej urovni naprie¢ celym dotaz-

nikom (0=0,93). Jednotlivé dimenzie sa pohybovali medzi a=0,76 az 0=0,89.

2.3 Vyskumny plan

Dizajn vyskumu bol kvantitativny, explora¢no — verifikacny. Vzhl'adom k
tomu, Ze sme hl'adali vztah medzi zavislou premennou (socialno-emocionalne zdravie)
a nezavislymi premennymi (wellbeing, stres, socio-demografické faktory), mal vyskum
korela¢no-komparacny charakter. Vyskum je sucastou medzinarodného vyskumného
overovania metddy SEHS po prvykrat na Slovensku v podmienkach profesie ucitel’ a
jej naslednej planovanej Standardizacie. Realizacia vyskumu prebehla v marci 2018.
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3 VYSLEDKY

Histogram potvrdzuje symetrické rozlozenie urovne socialno-emcoionalneho
zdravia, ide o typické gaussovské rozlozZenie.

M

Ucitelia nasho vyskumného stiboru dosiahli uroven sociadlno-emocionalneho
zdravia (index covitality) v rozmedzi hodndt 200 — 288, kde M=242,5, ¢o vypoveda o
vyssej priemernej tirovni na prelome s vysokou uroviiou socialno-emocionalneho zdra-
via.

V trovni socidlno-emocionalneho zdravia sa muzi ucitelia vyrazne neliSia
M=239,4 od zien ucitelick M=242,5 (p=0,013, eta=0,050).

Statisticky vyznamné rozdiely medzi u¢itePmi sme viak nasli v zavislosti
od ich veku a rokov praxe, a to v prospech star§ich ucitel'ov (nad 50 rokov)(p=0,027,
eta=0,315) aucitel'ov s rokmi praxe nad 20 rokov (p=0,053, eta=0,290), ¢o je skutocne
prekvapujtlice zistenie.
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Vysvetlujeme si to tym, ze ucitelia, ktori sa rozhodli pracovat’ s tak narocnou
skupinou deti v inkluzivnych ZS, idu do edukacie s vysokou motivaciou, zangazova-
nost'ou, optimizmom a zdravou sebadoverou a disponuju z toho dévodu vys$Sou Grov-
nou socialno-emocionalneho zdravia.

Rozdiely medzi 4 inkluzivnymi Skolami sa nepotvrdili (p=0,611, eta=0,143),
ucitelia maju priblizne rovnaku tiroven dusevného zdravia. Rovnako tak nie su Statistic-
ky vyznamné rozdiely medzi ucite'mi v Skolach s r6znym zriad’ovatel'om (od 242,4 do
242.9) (p=0,91, eta=0,012).

Sledovanie vztahov medzi socialno-emocionalnym zdravim, stresom a kvalitou
zivota/wellbeing potvrdilo, Ze stres vyrazne negativne ovplyviiuje socidlno-emocional-
ne zdravie, korelécia je silne zaporna (r=-0,512). Rovnako je stres v negativhom vztahu
s kvalitou zivota/wellbeingom(r= -0,353), teda ¢im vécsia je uroven subjektivne prezi-
vaného stresu, tym nizSia je kvalita Zivota(r=-0,353). Suvislost’ medzi socialno-emoci-
onalnym zdravim a wellbeing je stredne silna pozitivna (r=0,298).
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4 DISKUSIA A ZAVER

Vyskumné zistenia poukazujui na Groven socialno-emocionalneho zdravia ucitelov v
inkluzivnych zékladnych $kolach na Slovensku nachadzajucu sa v pasme vyssieho prie-
meru na pomedzi s vysokou troviiou. Je to skuto¢ne pozitivny vysledok, ktory podciar-
kuje, ze pracovnici tychto zakladnych §kél st adekvatne osobnostne disponovani na
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zvladanie casto enormne narocnych edukacnych podmienok v skolach, ktoré zo sebou
kazdodenne prinasa praca s det'mi so Specifickymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a
so zdravotnym znevyhodnenim.

Vysledky vyskumu mézu mat’ znacny prinos nielen pre pripravu a osobnostny rozvoj
pedagogickych pracovnikov a skvalitiiovanie podmienok ich prace na Skolach, ale aj pre
planovanu evaluaciu kvality $kol na Slovensku, najmai jej psychologickych indikatorov,
tiplne novymi diagnostickymi nastrojmi, ked’ze v stii¢asnosti MSVVS SR nema vhodné
meracie prostriedky na meranie indikatorov kvality Skoly psychologického charakteru.
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Abstrakt: Prispevok sa zaobera postojmi k multikulturalizmu prostrednictvom merania
konotativneho vyznamu vybranych pojmov. Cielom prezentovaného vyskumu bola ana-
lyza postojov Studentov strednej Skoly a seniorov. Vyskumnu vzorku tvorilo 42 Studentov
gymnazia a 49 seniorov z domova dochodcov. Na meranie konotativneho vyznamu slov
bol pouzity semanticky diferencial s piatimi podnetovymi pojmami. Vysledky potvrdili,
ze z hodnotenych podnetov boli najmenej pozitivne hodnotené slova Migrant a Utece-
nec. Rozdiel medzi postojmi Studentov a seniorov bol signifikantny pre pojem Obyvatel
Slovenska s pozitivnejsim hodnotenim pojmu u seniorov. Rodové rozdiely v prezivani
multikulturalizmu sa v oboch vzorkach potvrdili len malé. Vysledky su interpretované v
kontexte doterajsich poznatkov a moznosti rozvijania multikulturnej tolerancie.
KUrucové slovda: multikultiirne postoje; konotativny vyznam,; sémanticky diferencial.

Abstract: The paper deals with attitudes toward multiculturalism through connotative
meaning of selected concepts. The aim of this study was to analyse attitudes of students
and seniors. The research sample consisted of 42 students who attended gymnasium and
49 seniors from retirements home. For measuring the connotative meaning of words the
Semantic Differential with five concept stimulus was used. Results confirm that the least
positive connotations were for the concepts of Migrant and Refugee. The difference
between students and seniors was found in the concept Inhabitant of Slovakia. Gender
differences in experiencing multiculturalism were small in both groups of participants.
The results are interpreted in the context of various research findings and in term of
multicultural tolerance stimulation.

Keywords: multicultural attitudes; connotative meaning, Semantic Differential.

1 UVOD

Multikulturalizmus prinaSa nové témy aj pri rieSeni problematiky dusevného
zdravia dnesnej mladej generacie. Vd’aka volnému pohybu obyvatel'stva sa meni soci-
alne prostredie, v spoloc¢nosti sa vyskytuji jednotlivci a skupiny I'udi, ktorych sposoby
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myslenia, prezivania i vonkajSich prejavov spravania su z hl'adiska etnickych, raso-
vych, nabozenskych, politickych ¢i inych nazorov, postojov a hodnét vyrazne odlisné
az protichodné.

Multikulturalizmus vznika na zaklade odliSnosti a rozdielnosti, prejavuje sa aj
v dosledku roznorodosti Zivotnych postojov i hodnot. Je vysledkom stibeznej existencie
odlisnych kultir v Case a priestore a prejavuje sa v komunikacii medzi rozdielnymi
kultirami (GajdoSova, Renner, Kanderova, Dvorska, 2016). Pre takto chapany multi-
kulturalizmus mézu byt typické prejavy na Skale s krajnymi polmi tolerancie a netole-
rancie. Znamena to Siroku skalu od ochoty akceptovat’ odlisné kultary, odlisné nazory
cez nev§imavost, ignorovanie az k neochote akceptovat’ odliSnosti, k netolerancii.

Prezivanie multikulturalizmu, vratane prejavov multikultarnej tolerancie je z
pohladu socialnej psychologie vo vel'mi blizkom vzt'ahu s postojmi. Chapanie pojmu
postoj v psychologii preslo dlhou histériou s réznymi krizovymi momentmi. Skuma-
nie postojov bolo vSak vzdy délezitym impulzom pre hl'adanie kI'icov k vysvetleniu
roznych prejavov socidlneho spravania, pricom sa najméd v prvom obdobi skimania
postojov predpokladalo, ze poznanie ¢i diagnostikovanie postoja moze viest’ k predikeii
spravania. Tento vztah medzi postojom a spravanim vsak nie je jednoduchy a priamo-
Ciary. Pre potreby tejto Studie budeme v zhode s Obdrzalkom (2008) postoje chapat’ ako
nadobudnuté predispozicie k reakciam, ktoré su konzistentné a hodnotiace.

Pre skiimanie postojov boli vyvinuté rézne techniky, k najviac pouzivanym
patria postojové Skaly. Medzi nimi ma Specifické miesto sémanticky diferencial, ktory
vznikol ako metdda zistovania konotativneho vyznamu slov. Ide o meranie vyznamu
slova vzhl'adom na to, aké prezivanie u ¢loveka dané slovo vyvolava. Konotativny vy-
znam toho istého slova moze byt teda u kazdého ¢loveka iny, odraza sa v iom postoj k
objektu, ktory dané slovo oznacuje. Takyto pristup k meraniu postojov mozno povazo-
vat’ za vel'mi vhodny prave pri analyzovani prezivania multikulturalizmu.

Sktimanie postojov mladych I'udi k odlisnostiam stivisiacim s multikulturaliz-
mom ma v zahrani¢nych vyskumoch uz svoju tradiciu, najmé v Spojenych $tatoch ame-
rickych a aj v krajinach zapadnej Europy. V USA byvali tieto vyskumy ¢asto zamerané
na postoje k odliSnym rasam, v sucasnosti sa v Amerike aj krajinach zapadnej Eurépy
objavuje téma pristahovalectva, migracie a mensin (Budge, Lopez, Rivas, Zick, Preuss,
in Gajdosova a kol., 2016).

V Ceskej republike bol realizovany sociologicky prieskum v prazskych
zakladnych a strednych Skolach so zameranim na rasizmus, xenofébiu a intoleranciu.
Vysledky naznacili, ze vyvin pozitivnych multikultirnych postojov je spojeny s vekom
a osobnostnou zrelostou. Rozdiely medzi chlapcami a dievcatami sa nepotvrdili. Po-
stoje stredoskolakov sa ukazali ako menej rasistické oproti ostatnej populacii (Siskova,
1998). Vyskum Preissovej (2014) bol zamerany na postoje stredoskolskych Studentov
voci kultirne a etnicky odlisSnym osobam a jeho vysledky svedcia o negativnych po-
stojoch voci romskej, ukrajinskej a vietnamskej mensine. Adolescenti hodnotili vlastné
postoje k mensinam tolerantnejsie nez s podl'a nich postoje v ceskej spolocnosti.

Na Slovensku sa v minulosti sledovali multikultirne postoje najmé k narodnost-
nym mensinam (Vyrost, Zel'ova, 1988). Postoje k multikulturalizmu u mladeze na Slo-
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vensku sledovali Rimdczyova a HargaSova (1995). Pozitivne postoje sa potvrdili voci
Cechom, Rakudanom, Ameri¢anom, negativne voéi Arabom, Vietnamcom, &ernochom
a Réomom. U muzov bol postoj vo¢i Roémom viac nepriatel'sky a u Zien prevazovala
lahostajnost. Autorky sledovali aj postoje k ute¢encom a pristahovalcom, pricom sa
potvrdili negativnejSie postoje k uteCencom najma u muzov.

Vyskum Vasecku (2009) potvrdil pozitivny postoj k multikultirnej spolo¢nosti
a tiez rodové a vekové rozdiely. Zeny boli voéi inakosti a vo vnimani migrantov a ute-
¢encov otvorenejSie nez muzi, rovnako ako mladsi participanti (18 — 34 ro¢ni) oproti
starS$im (nad 55 rokov).

Ciel'om nasho vyskumu bolo porovnanie multikultirnych postojov u Studentov
a seniorov a priniest’ obraz o vnimani multikulturalizmu vo vztahu k vybranému soci-
odemografickému ukazovatel'u, ktorym je pohlavie.

Na zéklade Studia zvolenej problematiky sme formulovali vyskumné otazky v
dvoch tematickych okruhoch:

1. Aké su rozdiely medzi Studentmi a seniormi v postojoch vztahujucich sa k
prezivaniu multikulturalizmu?
2. Aké su rozdiely medzi muzmi a zenami v postojoch vzt'ahujucich sa k prezi-

vaniu multikulturalizmu?

2 METODA

Vyberovy subor tvorili Studenti gymnazia a seniori z dvoch domovov déchod-
cov v okrese Levice. Sposob vyberu participantov bol zamerny a dostupny. Vo vyskume
boli spracované data od 42 Studentov a 47 seniorov. Priemerny vek Studentov bol 17,38
rokov (rozsah od 17 do 18 rokov), priemerny vek seniorov bol 75,91 rokov (rozsah od
46 do 93 rokov). V skupine studentov bolo 12 muzov (28%) a 30 zien (72%), v skupine
seniorov 17 muzov (36%) a 30 Zien (64%). Spomedzi Studentov bol jeden participant
ukrajinskej narodnosti, jeden slovinskej, jeden Ceskej a jeden madarskej. ZvySnych 38
participantov bolo slovenskej narodnosti. Z celkového poctu seniorov bolo slovenskej
narodnosti 28 participantov a mad’arskej 19.

Data sme ziskali administraciou anonymného dotaznika v podobe sémantické-
ho diferencialu s podnetovymi slovami, ktoré suvisia s prezivanim multikulturalizmu:
OBYVATEL SLOVENSKA, MIGRANT, UTECENEC a MULTIKULTURNA TOLE-
RANCIA. Participanti posudzovali podnetové slova na 7-bodovych Skalach 12 parov
adjektiv. Skilové hodnoty konotativneho vyznamu jednotlivych podnetovych slov
vyjadruji intenzitu postoja k podnetovym slovam, pricom sme spracovavali sumacny
index pre kazdé podnetové slovo. Vo vysledkoch pozitivne postoje vyjadruju vyssie
hodnoty, indikatorom negativneho postoja je nizke skore.

Zozbierané data sme spracovali prostrednictvom Statistického programu SPSS,
pri¢om bola pouzita deskriptivna Statistika, neparametricky Mann-Whitneyho test a vy-
pocet korelacnej miery vecnej vyznamnosti.

332



3 VYSLEDKY

Vnutornu konzistenciu sémantického diferencialu sme overovali vypoctom
Cronbach alfa zvlast’ pre skupinu Studentov a skupinu seniorov. Hodnoty Cronbach alfa
v skupine Studentov boli s vynimkou pojmu Eurépa (a = 0,58) prijatelné a pohybovali
sa od 0,70 pri pojme Obyvatel’ Slovenska po 0,84 pri pojme Multikultiurna tolerancia. V
skupine seniorov dosahoval koeficient Cronbach alfa vyssie hodnoty (od 0,87 pri pojme
Obyvatel’ Slovenska po 0,95 pri pojme Multikultirna tolerancia).

Deskriptivna Statistika je uvedena v tabulkach ¢. 1 a 2, hodnoty medidnov v
oboch skupinach participantov st znadzornené v grafe ¢. 1. Z udajov v tabul’kach a grafe
vyplyva, Ze najnizsie hodnoty konotativneho vyznamu sa vyskytli pre pojmy migrant a
utecenec, najvyssie pre pojem Eurdpa. Pri porovnani odpovedi $tudentov a seniorov je
zrejmé, ze hodnota medidnu bola s vynimkou pojmu Migrant vys$ia u seniorov.

Tabul’ka ¢. 1. Deskriptivna Statistika k pojmom sémantického diferencialu u Studentov

Litrpated algrang LU e Fagrispa EaRikkaiurns
Blirve i kea nlerans i
[ Mediin | 417 | 378 I58 | 483 | 1,25
[ Priereer | @01 | 37e | 54 TR 1,26
[ 5o [ = | & | .95 A7 | Al
[Bpicamest | A3 | La1 | A7 | A% | 705
[ Eomesr | a9 | iz | c3 1w | 0
[ Miniem=m || 27 | 1&T | 158 67| 2,00
[ Maximum | 53% | G&7 | 48z | G&T | .50

Tabul’ka €. 2. Deskriptivna Statistika k pojmom sémantického diferencialu u seniorov

byvated Migrant | Uetemes | Eurdia T Mehikslorna |
Slovenska ilerancia

Medidn | 483 358 | 400 | 508 | .50
Priemer VAT o0 | 404 X TE
) [ & Lag | a8 | @ | 1,05
| S r——— =4 % | = | -Lo08 | a3
Sikmost | 04 Tl } L] [ -2z | a5
Minimam || 250 rs | 2@s | 3ar | 202
Madmum | 650 7.00 | BS0 | 6T | 7,00
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Graf ¢. 1. Medianové hodnoty podnetovych slov v skupinach Studentov a seniorov

Rozdiely medzi $tudentmi a seniormi v jednotlivych pojmoch sémantického
diferencialu sme overovali Mann-Whitneyho U testom a korelaénou mierou vecnej vy-
znamnosti (Tabul’ka ¢. 3). Vysledky potvrdili, ze postoj k pojmu Obyvatel’ Slovenska je
vyznamne pozitivnejs$i u seniorov oproti Studentom, ked’ hodnota U testu je Statisticky
vyznamna a korelacna miera vecnej vyznamnosti potvrdila stredne silny efekt rozdielu
medzi skupinami participantov. Korela¢na miera vecnej vyznamnosti je vel'mi nizka
pri pojmoch Eurdpa, UteCenec a Multikultirna tolerancia, zanedbatel'na je pre pojem
Migrant.

Tabul’ka ¢. 3. Rozdiely v konotativnom vyzname pojmov medzi Studentmi a seniormi

Komparicia Statisticksd Korelaini miera
dvoch skupin | viznamnost | secnej swenamnosti
U bes®) () [ral
Dbyvatel Slovenska | 4430 | 000 | 0,48
Migrant I w135 | 545 | 0,04
Uteienec I TEZ 0 [ 04z I 0,148
Eurépa o | e | 0,19
Multikultarna oberandcia | B47.0 [ 250 ‘ k12

Rozdiely medzi muzmi a Zenami v pojmoch sémantického diferencialu u
Studentov su Statisticky nevyznamné. Z hl'adiska vecnej vyznamnosti st rozdiely vel'mi
slabé alebo zanedbatel'né okrem pojmu Migrant. Studentky sa k pojmu Migrant vyjad-
rovali pozitivnejSie nez Studenti (Tabulka ¢. 4).

Tabul’ka ¢. 4. Rozdiely v konotativnom vyzname pojmov medzi $tudentmi a $tudent-
kami

Rozdiely medzi muzmi a Zenami u seniorov boli $tatisticky nesignifikantné.
Z hladiska vecnej vyznamnosti boli rozdiely vel'mi slabé alebo zanedbatel'né (Tabulka
¢.5).
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Mediin Korelafna

. +  Eomiparidia Statisticld mmiera
dvach skupin | viEnamnost vichi
Studenti | Mudenthky k) (&) wm;::““h
Ofnywatel | | |
Slovenska 4,17 4,15 172,50 A4 o049
Migrant 408 | 367 | 1215 | 103 | 0220
Utetenec 368 | 355 | 1750 | w89 | oy
Eurispa &6 .54 135.5 214 0.19E
Multikoubtvirmna L L 1564 S03 DR
talerancia

Tabulka €. 5. Rozdiely v konotativnom vyzname pojmov medzi seniormi a seniorkami

Mediin Korelafnd
Kampardcia Seatistickd miera
dwoch skupin | wiznamnost v
o o [ est) 1] vyznamnosti
Seniori Semiorky
(r=}
(Mervatel
Slavienska 4,88 483 2450 H25 (045
Migrant 3,39 392 1990 Z14 . 164
Utedeneg 3,87 348 2490 A4 0022
Eurdpa 5,58 507 2170 S 0131
Multikultizrma 4.75 425 2375 Hiiii 0,070
toberancia
4 DISKUSIA

Ciel'om predlozeného vyskumu bola analyza prezivania multikulturalizmu u
Studentov strednej $koly a seniorov, pricom sme sa zamerali na postoje k obyvatel'om
Slovenska, migrantom, uteCencom, Eurdpe a multikultirnej tolerancii. Uvedené postoje
sme zistovali prostrednictvom sémantického diferencialu.
V prvej Casti sme porovnavali postoje Studentov a seniorov. Vysledky svedcia
o tom, ze mladsi a star$i participanti sa v multikulturnych postojoch nelisia. Tento zaver
nie je v sulade s idajmi Vasecku (2009), ktory uvadza pozitivnejsie vnimanie uteCencov
a migrantov u mladsich osob. V nasej vzorke sa naopak potvrdil rozdiel v konotativ-
nom vyzname pojmu Obyvatel’ Slovenska v prospech seniorov, ked’ starsi participanti
prejavili v tejto oblasti pozitivnejsi postoj. Tento vysledok moze suvisiet’ so zlozenim
vyberového suboru, ked’ v skupine seniorov bolo 40% participantov mad’arskej narod-
nosti, kym vzorka Studentov bola z hl'adiska narodnostného zloZenia homogénnejsia s
prevahou slovenskej narodnosti. Pri posudeni polarity zistovanych postojov v oboch
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skupinach participantov najvyraznejsie smerovali k zdpornému polu odpovede na pod-
netové slova Migrant a UteCenec. V ramci 7-bodovej $kaly vSak hodnoty medianu ani
priemeru nie su umiestnené v negativnej Casti Skaly, ale skor v neutralnom pasme (od
3,58 po 4 body). Podl'a nasho nazoru je vhodné pri interpretacii merania multikultar-
nych postojov ratat’ s moznym trendom odpovedi v smere socialnej dezirability.

V druhom okruhu vyskumnych otazok sme sa zamerali na komparaciu postojov
z hl'adiska pohlavia participantov. Vysledky nepotvrdili existenciu rozdielnych posto-
jov muzov a zien s vynimkou trendu k pozitivnejSiemu postoju k migrantom u Studen-
tiek oproti Studentom. Podobnost’ multikultirnych postojov muzov a zien (chlapcov a
dievéat na zakladnej a strednej $kole) naznaduje aj prieskum z Ceskej republiky (Sisko-
va, 1998). Naopak Rimoczyova a HargaSova (1995) uvadzaju negativnejsie postoje k
ute¢encom u mladych muzov na Slovensku a Vasecka (2009) uvadza zistenie, Ze Zeny
st vo vnimani utecencov a migrantov otvorenejsie.

Limity prezentovaného vyskumu stivisia najmé s problematickym zabezpe-
¢enim reprezentativnosti vyskumnej vzorky, a to nielen vzhl'adom na jej velkost, pro-
porcionalitu v sociodemografickych parametroch, ale aj spdsob vyberu participantov.

V budicom vyskume s touto tematikou by sme odporucali realizovat’ vyber
participantov vo viacerych regionoch Slovenska, ako aj zaradenie d’al§ich metod zberu
dat, ktoré umoznia kombinovat’ rdzne typy technik zistovania postojov.

Z hladiska realizacie praktickych intervencii v oblasti multikulturalizmu a
formovania multikultarnej tolerancie aj vysledky nasho vyskumu podporuju trend mul-
tikultirneho vzdelavania. Mozno sa zamerat’ na jednotlivé aspekty prejavov, ako ich
uvadza HargaSova (1995): ochotu akceptovat' I'udi s odlisSnym nazorom, v§imavost’ a
otvorenost’ voci inakosti a ochotu komunikovat’ bez predsudkov a zaujatosti. Skusenos-
ti z multikultirneho vzdelavania uz st k dispozicii (napr. Furman, 2008; Okove-John-
son, 2011).

Mladi l'udia, ktori vyrastaju v inych socidlnych podmienkach ako predchadza-
juce generacie, maju dnes vel'ké moznosti spoznavat’ odlisnosti v réznych kultirach a
maju tiez k dispozicii mnozstvo informacii. Nie je vSak pre nich jednoduché zoriento-
vat’ sa v nich a spracovavat ich, aby si vedome vyberali tie, ktoré neohrozia ich dusevné
zdravie a prispeji k adekvatnemu prijimaniu a prezivaniu réznorodosti Zivotnych po-
stojov a hodnot l'udi z r6znych kultar.
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KONTROLA VAHY A BMI
V SUVISLOSTI S OSOBNOSTOU U ADOLESCENTOV

WEIGHT CONTROL AND BMI
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Abstrakt: Obdobie dospievania je citlivé na stravovanie. Tato prdca sa zaoberad vzta-
hom medzi osobnostou, kontrolou vahy a BMI u adolescentov vo veku od 16 do 17
rokov (N= 68). Na zistenie osobnosti bol pouzity Eysenkov osobnostny dotaznik pre
dospelych. Kontrolu vahy sme sledovali pomocou nami vytvoreného indexu z vybranych
otazok z medzinarodného vyskumného programu HBSC. V nasej vyskumnej vzorke po-
uzivali adolescenti zdravsie sposoby kontroly vihy. Medzi osobnostou a kontrolou vahy
sme zistili slabé vztahy, medzi osobnostou a BMI stredne silné.

Klucoveé slova: stravovanie, kontrola vahy, BMI, osobnost, adolescent

Abstract: Period of adolescence is sensitive to eating. This work focuses on the rela-
tionship between personality, weight control and BMI in adolescents aged 16 to 17 (N
= 68). The Eysenkov personality questionnaire for adults was used to identify the per-
sonality. The weight control was created by selected items from the international HBSC
research. In our research sample, adolescents used healthier methods of weight control.
We have found weak relationships between personality and weight control, moderate
ones between pesonality and BMI.

Keywords: eating, weight control, BMI, personality, adolescent

1 UVOD

Osobnost’ v suvislosti so stravovacim spravanim je preskimana hlavne z pohladu kli-
nickej populécie. Vo viacerych $tudidch najdeme empiricku podporu vzt'ahu big five
alebo giant three s poruchou prijmu potravy. Napr. znizené hodnoty v dimenzii extro-
verzie st priznakom poruchy prijmu potravy (Feldman & Eysenck, 1986; Miller, 2006)
a, naopak, zvySené hodnoty neuroticizmu i psychoticizmu predstavuju rizikovy faktor
(Feldman & Eysenck, 1986; Geissler & Kelly, 1994; MacLaren & Best, 2009).

V neklinickej populacii stravovacie spravanie stvisi v giant three hlavne s neurotizmom
(Heaven, Mulligan, Merrilees, Woods, & Fairooz, 2001). Klasicky sa opisuju tri typy je-
denia- emocionalne (emotional eating, vyrovnavanie sa s internymi, negativnymi emo-

338



ciami jedenim), externé (external eating, nekontrolované jedenie ako odpoved’ na exter-
né podnety spojené s potravou) a zdrzanlivé (restrained eating, neustale obmedzovanie
sa v stravovani bez ohl'adu na fyziologické podnety) (Karlsson, Persson, Sjostrom, &
Sullivan, 2000). Emocionalne jedenie je v silnom pozitivnom vzt'ahu s neuroticizmom,
ale v negativnom s extraverziou. Zdrzanlivé jedenie je spajané s niz§im neuroticizmom
a vyssou extraverziou (Elfthag & Morey, 2008). Neuroticizmus je d’alej v pozitivhom
vzt'ahu so zachvatovym prejedanim sa (Lee-Winn, Townsend, Reinblatt, & Mendelson,
2016). Vztah neuroticizmu a psychotizmu s nezdravym stravovacim spravanim bol sla-
by, s vynimkou psychotizmu u muzov, kde bol tento vztah stredne silny (Reshadat,
Zakiei, Hatamin, Bagheri, Rostami, & Komasi, 2017).

Okrem samotného spdsobu stravovania sa méZzeme zamerat’ aj na vzt'ah osobnosti s
body mass indexom, kde sa zistili pozitivne vztahy medzi psychotizmom a véhou; ne-
gativny vztah bol s neuroticizmom (Kakizaki, Kuriyama, Shimazu, & Nakaya, 2007).
Niektoré vyskumy vsSak uvadzaju, ze l'udia s podvahou skoruju nizsie v tejto dimenzii
(Terracciano, et al., 2009). Sutin, Ferrucci, Zonderman, a Terracciano (2011) preto usu-
dzuju, ze vzt'ah neuroticizmu a BMI je kurvilinearny, nakol’ko pre oba konce BMI je
charakteristicky zvySeny neuroticizmus.

V pripade extraverzie sa u zien napr. zistil ako negativny vztah medzi extraverziou a
BMI (Faith, Flint, Fairburn, Goodwin, & Allison, 2001) tak i pozitivny (Sutin, Ferrucci,
Zonderman, & Terracciano, 2011). U muZzov su vysledky jednoznacnejSie- pozitivny
vztah medzi extraverziou a vahou (Faith et al., 2001; Sutin e al, 2011). Niektoré vy-
skumy popisuju vSeobecne negativny vztah (Kakizaki et al., 2008), iné v§ak vztah ani
nepotvrdili (Terracciano et al., 2009). Sutin et al. (2011) uzatvara, ze vztah extraverzie
a BMI je nejednoznacny.

Treba vSak vziat’ do tivahy aj vecnu signifikanciu spominanych vyskumov. Udavaju
vztah, ktory je vysoko Statisticky signifikantny, ale jedna sa o slaby vztah, dokonca
by sme mohli povedat’ o skoro Ziaden vztah (napr. Faith et al., 2001; Sutin et al, 2011).
V nasom vyskume sme sa pokusili objasnit’ vztahy medzi osobnost’ou a kontrolou vahy/
BMI. Zamerali sme sa Specialne na adolescentov, pretoze ako diet’a tak i adolescent si
svoje stravovacie navyky osvojuje na zaklade pozorovania stravovacich navykov rodi-
ny a jeho okolia. Tieto navyky maju samozrejme stvislost’ s navykmi v neskorSom veku
(Bourdeaudhuiji, 1997). Stanovili sme si niekol’ko vyskumnych otdzok:

VOI1 Ako suvisi osobnost’ a kontrola vdhy u adolescentov?

VOla Ako sa prejavi tento vztah v rozdieloch?

VO2 Ako suvisi osobnost’ a BMI u adolescentov?

VO2a Ako sa tento vztah prejavi v rozdieloch?

2 METODA

2.1 Vyskumny subor a zber dat

Participanti boli 16 a 17-ro¢ni Ziaci gymnazia v Banskej Bystrici (N= 68, z toho 44
participantiek, 64,71%). 53 participantov pochadzalo z tplnej rodiny, 44 participantov
pochadzalo z mesta a 24 participantov zilo na dedine. Zber dat sa konal diia 11. marca
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2017 pocas hodiny umenia a kultlry, so sthlasom riaditel’ky Skoly. Vyplnenie dotazni-
kov bolo dobrovolné a anonymné.

2.2 Dotaznik HBSC

Ukazovatel'om kontroly vahy je sumacny index vybranych otdzok z medzinarodného
HBSC prieskumu, ktorého cielom je prieskum spravania sivisiaceho so zdravym u
Skolakov, pochopenie vzt'ahov a pricin rizikového spravania. Dotaznik HBSC skuma 6
oblasti a to: zdravie, nutricné spravanie, uzivanie psychoaktivnych latok, vol'no-casové
aktivity, rovesnikov, rodinu a Skolu, skolské prostredie. Mgr. Jana Holubéikova PhD.
zo slovenského narodného timu nam poskytla otazky z oblasti stravovacich navykov a
spravania orientované na chudnutie. Pre Gcely tejto publikacie sme vybrali 14 otazok
suvisiacich s kontrolou vahy. Na tieto otazky participantky/ti odpovedaju dichotomicky
(4no-nie). Sumacnym indexom z otdzok HBSC16-29 sme vytvorili tzv. index kontroly
véahy. Cim vyssie hodnoty participantky/ti ziskali, tim si viac participantky/ti kontrolo-
vali svoju vahu. Vnutorna konzistencia indexu je akceptovatelna (KR-20 = 0,75).

2.3 Eysenckov osobnostny dotaznik EPQ-R, skratena verzia

Ukazovatel'om osobnosti si empirické dimenzie neuroticizmu, psychoticizmu,
extroverzie a 1zi $kala a ich sumacny index, ktory sme ziskali na zéklade Eysenckového
osobnostného dotaznika, EPQ-R, skratena verzia. Dotaznik pozostava zo 48 poloziek,
na ktoré participantky/ti odpovedaji ano alebo nie. Polozky su priradené ku 4 dimenzi-
am: psychotizmus, extroverzia, emocionalna stabilita, 1zi $kale, pricom kazda dimenzia
ma 12 poloziek. VSetky dimenzie okrem dimenzie emocionalnej stability maji reverzné
polozky (Senka, Kova¢, & Matejik, 1992).
Z dimenzie neuroticizmu, psychoticizmu, extroverzie a $kéle 1zi sme vytvorili pre kaz-
da dimenziu sumaény index. Cim vysSie hodnoty participantky/ti ziskali v dimenzi-
ach, tym silnejsie sa dimenzia prejavila. Neakceptovatelnt Groven odhadu vnutornej
konzistencie mala dimenzia psychoticizmu (KR-20 =0,41) a 1zi skala (KR-20 = 0,54)
a preto sme tieto dve dimenzie vyradili z d’alSej analyzy. Naopak, akceptovatelnti tro-
vei odhadu spol'ahlivosti dosiahla dimenzia neuroticizmu (KR-20 =0,82) a extroverzie
(KR-20 =0,85).

2.4 Vyskumny plan a spracovanie dat

Ide o kvantitativny vyskum s korelacnym dizajnom s kompara¢nymi po-
dotazkami. Na spracovanie vysledkov sme pouzili Statisticky systém IBM SPSS Sta-
tistic 20. Vysledky sme spracovavali na zéklade frekven¢nych tabuliek a zakladnych
deskriptivnych charakteristik. Silu vzt'ahu sme posudzovali na zdklade Spearmanového
korelacného koeficientu rs a modifikovaného korelaéného pomeru eta n. Vytvorili sme
histogramy. Vecnu vyznamnost’ premennych sme posudzovali slabym, stredne silnym
(od 0,3) a silnym vztahom (od 0,5).
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3 VYSLEDKY

3.1 Kontrola vahy

Frekvencnou analyzou jednotlivych poloziek indexu kontroly véhy (tab. 1) sme zistili,
ze participantky/ti vo vySe 90 % nehladovali, neobmedzovali svoj jedalnicek, nezvraca-
1i, nepouzivali tabletky na chudnutie alebo prehanadla, nefaj¢ili viac ani nedrzali diétu
pod dohl'adom profesionala.

Tab. 1: Frekvencna analyza otazok indexu kontroly vahy, zdroj: autorky.

N = &it Ano | Mie Ana | Mie

. T6.5 315 ||wdolfa som viac ovoda |[7E5 | 265
vicil/a som. % % |a/abebo zeleniny. % %

) 278 |T21 . 64,7 (353
Vymechal fa som jedio % % Pil far scim wiiee vaody. % %
Obmedzilfa som jedinitek .

Hladowalfa som [balfa som bez L . HEb
jedla 24 hodin alebo viac). A% |y ORI S0 wiec drubwy | 7A% |,

jedia

ledol fa som mensj dadkosti 662 1338 Tvracalfa wom. 5O 94.1
% 1) %

ledolfa som mencj potravin 324 | 676 :f::r'.‘:ic““" ‘“"'“':’hz 2 |7
abzahujdcich mk 3% L) prehifadls. W

Pilfa som menej sladenych | 66,2 114 arh
ndpalov. % % Wi som I':||EEI|I':.'|. 7oA %

Jedolfa som menej [mendie|397 (603 |Drialfa som didw pod|, . |956
porcie jedla). % % dahladom profesionila, %

Na zéklade vizualnych prezentacii (graf 1) a deskriptivnych charakteristik (tab. 2) usu-
dzujeme, ze index kontroly vahy je negausovsky rozlozeny v naSom vyskumnom su-
bore.

Gradf 1: Histogram indexu kontraoly vihy, Tah. 2= Deskripaivne Satistiky
M=&s, o) autorky. imdexu kontroly wihy, sdroj: sstorky
index kontroly wihy. M=
o]
Friemer +1
ol Mediin 500
Mode L]
l Standardna 2713
adehilka
1 Sk i
Strmast’ A
Mis a
B Max i1
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3.2 Osobnost’

Na zaklade vizualnych prezentacii (graf 2-3) a deskriptivnych charakteristik (tab. 3)
usudzujeme, Ze dimenzie neuroticizmus a extraverzie nie si v naSom vyskumnom su-
bore gausovsky rozlozené.

Grafl Z: Histogram nearoticzmu, N=68, odroj: astorky. Grafl 3: Histogram extraverde, N=68,
zdraj;

auborky:

Tab. 3: Deskriptivne Statistiio dimenzil csobrost], 2droj: awtorky.

Naii Mewroticiemas | Extroverzia
Priemer 553 a1
Mualiin &, .50
Maduis T 1200
Sxandardn

odchlka FAD0 3,195
Sakmost A8 -8
Spicatoat -91 - Al
Mindmum JO 1,08
Maximam 1200 1200

Ma cikdade 5 a 75 percentilu, sme rozdelili ndd viskumnd sibor na E skupiny [tab. 4

Tab. 4: Kategoérie v dimenziach osobnosti, zdroj: autorky.

M = 68 n LELT b R P [T n LA A i E
meido: 16 < 3,00 17 < i 50
atrecl e 33 3-7 33 G5~ 11
welmil 1% B0+ 18 12,04}

V nasledujtcej analyze sme sa zamerali na vzt'ah medzi indexom kontroly vahy a osob-
nostou. Zistili sme slaby vzt'ah medzi indexom kontroly vahy a neuroticizmom (rs=
0,234) / extraverziou (rs= 0,271), ¢o sa potvrdilo aj medzi kategdriami osobnosti a
nrakovanym indexom kontroly vahy (neuroticizmus n= 0,249, extraverzia n= 0, 264).
Najvyssie hodnoty indexu kontroly vahy ziskali vel'mi neurotické/i a vel'mi extraverto-
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Tab. 5: Skupinovy median indexu kontroly vahy podla kategorii dimenzii osobnosti
zdroj: autorky.

[ Ekupineny medidn indexsu kontroly wihy

| M= 6 [ Heuroticke | [ Extravertovand i
[ Mito 100 25

[Stredne | 500 47

Vel i | [ ] | 503

Vzt'ah medzi kategorizovanou premennou BMI (podvaha N= 13, idedlna vdha N=
49, nadvaha N= 6) a dimenziou neuroticizmu/ extraverzie je stredne silny (n=0,416; n
=0,343). V pripade neuroticizmu dosiahli participantky/ti s podvahou skupinovy Mdn=
7, s idedlnou vahou 5,29 a s nadvahou 6,33, pricom tento trend sytili hlavne vysledky
dievcat. V pripade extraverzie skorovali participantky/ti s podvahou skupinovy Mdn=
10, s idealnou vahou 9,44 a nadvahou 9.

4 DISKUSIA

V nasom vyskume sme sa zaoberali kontrolou vahy a osobnostou u adolescentov, ke-
d’Ze toto vyvinové obdobie je naro¢né na zmeny a manipulacia s jedlom moze byt
jednym z prejavov maladaptacie adolescenta. Vychadzali sme pritom z medzinarodne
uznavaného prieskumu HBSC, z ktorého sme vybrali niekol’ko otazok tykajucich sa
prave kontroly vahy:.

Boli sme milo prekvapené, Ze u participantiek/tov nedominovali negativne spdsoby
kontroly vahy (t.j. hladovanie, prehanadla, zvracanie, tablety na chudnutie, faj¢enie).
Ak chceli kontrolovat’ svoju véhu, tak zvolili zdravsie spdsoby (napr. cvicenie, menej
sladkosti, menej sladenych napojov, mensie porcie, viac ovocia alebo zeleniny, pitie
vody vo vid¢Som mnozstve), ktoré mézeme povazovat’ za sposoby zdravej vyzivy. Po-
dobné vysledky vysli v slovenskom prieskume HBSC z roku 2013/14 u 13- a 15- roc-
nych (Madarasova Geckova & Dankulicova, 2015).

Kontrolu vahy mozeme povazovat’ za prejav zdrzanlivého typu jedenia. Zistili sme, Ze
slabo, pozitivne suvisi s neuroticizmom 1 extraverziou (VO1). Po kategorizacii malo,
stredne a vel'mi neurotickych a extravertovanych sa tieto slabé vztahy potvrdili. Naj-
vyssie hodnoty kontroly vahy (VO1a) ziskali vel'mi neurotické/i a vel'mi extravertované-
/1 participantky/ti, najniz§ie hodnoty malo neurotické/i / extravertované/i. Tieto rozdiely
vsak boli malé. Oc¢akavali sme silnejsie vztahy i preto, ze predchadzajuce vyskumy po-
ukazuju na vzt'ah osobnosti a typov jedenia (Elthag & Morey, 2008; Lee-Winn, Town-
send, Reinblatt, & Mendelson, 2016). Moznym vysvetlenim by mohlo byt rozdielnost’
pouzitych metodik, comu sa podrobnejSie venujeme aj v odstavci o limitoch tejto prace.
Dalej sme sa zaoberali vztahom BMI s osobnostou. V nasom vyskume vysiel vztah s
neurotizmom stredne silny (VO2), co je v sulade s inymi vyskumami (Kakizaki et al.,
2007). Dokonca vysledky skore neuroticizmu (VO2a) pravdepodobne kopiruja kurvili-
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nearny charakter krivky navrhnuty Sutinon et al. (2011).

V nasom vyskume vysiel aj vztah BMI s extraverziou stredne silny (VO2), pricom
median mal klesajicu tendenciu s narastom vahy (VO2a), ¢o je v sulade s vybranymi
vysledkymi vyskumov (Faith et al., 2001; Kakizaki et al., 2008). Vysledky réznych
vyskumov vSak zostavaju nejednoznacné, o predostrieva pred vyskumnikov d’alsie
ulohy.

Uvedomujeme si i limity naSho vyskumu, ktoré boli jednoznacne dané vyberom nie-
kolkych otazok z dotaznika HBSC. Otazna je i pravdivostou odpovedi. Stravovanie
je urcite citlivou témou v obdobi prechodu do dospelosti a tak niektoré otazky mohli
posobit’ ohrozujtico. I d’alsia pouzitd metodika, Eysenkov osobnostny dotaznik, je pre
slovenskii populdciu znaéne zastaraly. Dal$ie obmedzenie uréite prichddza aj s vybe-
rom vyskumnej vzorky, ziaci gymnacia, pricom taktito skupinu mézeme povazovat’ za
homogénnejsiu.

Napriek tymto obmedzeniam za najddlezitejSie zistenia pre nas vyberovy subor pova-
zujeme- prevladajici zdravsi sposob kontroly vahy, slaby vztah medzi kontrolou vahy
a neuroticizmom/extraverziou, stredne silny vztah medzi body mass indexom a neuro-
ticizmom/extraverziou.
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PSYCHOLOGICKY ASPEKT VPLYVU REKLAMY NA SO-
CIALNE HODNOTY CIEL’OVEHO PUBLIKA

THE PSYCHOLOGICAL ASPECT OF THE ADVERTISING
IMPACT ON SOCIAL VALUES OF THE TARGET AUDIEN-
CE

Viktoryia KARCHYNSKAYA
Faculty of Philosophy, Trnava University, Trnava
korchinskaya.psy@gmail.com

Abstract: Znalost preferencii divikov v Style prezentacie informdcii je najdolezitejsia
v praci novinarov a publicistov, PR-manazérov a inzerentov. NavySe neexistuju univer-
zalne metody na predkladanie informacii alebo argumentov na podporu konkrétneho
pohladu a ich Specifickost je silne zavisla od typu publika, na ktory sa dosahuje. Zaujem
o predmet vyskumu je dosledkom osobitnej ulohy socidlnych hodnét v systéme social-
nych charakteristik spolocnosti a cloveka. Socialné hodnoty nie su len medzi hlavnymi
zlozkami motivacie pre ludsku cinnost, ale do urcitej miery urcuju Specifickost pozna-
nia okolitej reality jednotlivcami. Sucasne reklama je jednym z hlavnych nastrojov psy-
chologického vplyvu na masové vedomie. Reklama je prostriedok informovania, zmeny
socidlnych postojov a spravania ludi. Konecnym kritériom uicinnosti reklamy je vhodné
spravanie cloveka podla cielov inzercie. Reklamny produkt vsak nie je v tomto pripade
podstatny - ide o také hodnoty ako Zivot, laska, rodinné vztahy a zdravie.

KUrucové slova: reklama, socialne hodnoty, masova komunikacia.

Abstract: The knowledge of audience preferences is the most prominent aspect for in-
formation presenting style in the journalists, publicists, PR managers and advertisers
lives. Moreover, there are no universal methods for presenting information or argu-
ments in support of particular point of view, and their specific is heavily dependent on
the audience type the impact is made on. The interest in the subject of research is due to
the special role of social values in the social characteristics system of society and man.
Social values are not only among the main components of motivation for human activity,
but also, to a great extent, determine the specificity of the cognition of the surrounding
reality by individuals. At the same time, advertising is one of the main tools of psycho-
logical influence on mass consciousness today. Advertising is a means of informing, so-
cial attitudes changing and people behavior. Ultimately, the main effectiveness criteria
for this advertisement is the appropriate human behavior according to advertisement s
goals. However, the advertising product is not material in this case - it is such values as
life, love, family relationships and health.

Key words: advertising, advertisement, social values, mass communication.
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1. INTRODUCTION

First of all, this work has been devoted to the study of motivational-value sphere, in
particular to the social values structure of high school students, and the possibility of
changing this values structure with the help of advertising messages on specific topics.
Second, the relevance of this study is due to the fact that young people as a special
socio-demographic group are constantly in the focus of various studies as they are a
sensitive indicator of changes that occur, and determine the overall development poten-
tial of society.

Third, the effectiveness of developed measures in the educational field, workforce and
employment are largely depend on how well the modern youth‘s world of values , their
attitudes and life plans have been studied. If we cannot understand what drives youth,
we cannot understand youth in general and their specific problems in particular.
According to N.I. Lapin opinion, it is especially difficult for young people with their
yet unestablished worldviews and a mobile value system in the socio-economic con-
ditions and political changes taking place in society. Spiritlessness and its result - the
consumer-egoistic attitude towards life give the apathy rise in many young people, in-
difference to themselves and others, which threatens the loss of the moral and spiritual
health of the nation. Therefore, the social problems of young people must be in focus.
The definition of means, forms and methods of work with young people directly depend
on knowledge of age, economical, psychological and social characteristics of this po-
pulation group of means.

2. VALUES AND SOCIAL VALUES

The role of values in human society is enormous. Therefore, it is not surprising that
values perform various functions. They regulate social relations and people interactions,
so in this capacity they can be called values - regulators. Values also manifest them-
selves as fundamental norms ensuring the integrity of society. Therefore, they have a
second ,,specialty” — to be value norms. One of the main functions of values is to serve
as a motive for behavior. A person seeks to get his needs, what he values. Accordingly,
he orientates his behavior toward specific values, and he does it consciously (A.P. Var-
domatski, 2002). Hence, this is the feature of being the motive of behavior. So, values,
needs and motivations are linked into a single whole.

However, values reflect not just a deficit of individual needs for something, but also a
process of social comparison. People not only feel their needs, but also realize them,
and after realizing — they compare themselves with others. Evaluation of a self in com-
parison with others expresses the desire for self-realization and self-affirmation (A.N.
Lebedev-Lyubimov, 2008).

Since values influence on human behavior in all aspects of their life, the simplest and
most common basis for typologization is their concrete content.

By social value is meant a component of a social system endowed with special knowled-
ge in the individual or social consciousness. Any object (tangible and intangible) can
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be a social value, both real and imaginary, and if such an object serves as a focus of the
aspirations, groups or individual desires, then it is viewed as an important condition for
existence, which regulates human behavior (F.G. Pankratov, 2005).

Shared social values among individuals and groups serve as a scale for assessing actions
in terms of their correlation with a given the values system. In general, social values
are defined as a regulative principle of personal and group perception, relationship and
behavior in social situations. The social situation means any situation of interpersonal
and intergroup interaction over the exchange of labor (services), property (possession),
power, prestige and status (M.M. Nazarov, 2004).

The content of social values is determined by the need to preserve and maintain the
environment, the technical and technological environment, the sphere of social contacts
and interactions. In other words, such universal values as the family, motherland, free-
dom and etc. can be attributed safely to social values.

3. ANALYSIS OF THE SOCIAL VALUES PROBLEM IN THE
CONTEXT OF MASS COMMUNICATION

Advertising communication is aimed at creating models for imitation in the mass con-
sciousness, which would be attractive to a particular target audience. Currently, adver-
tising increasingly determines the culture of society in various aspects of social life:
family, work, art, education, etc.

One of potential sources of this impact on the modern social values is television. Due to
its prevalence and popularity, as well as due to the wide possibilities of influencing on
the viewer, television has a significant impact on social reality in general, and values as
an element in the content of social reality (V.P. Terin, 2006).

Among all the elements in the structure of the television show, advertising messages
have been chosen to investigate the impact on audience values. In our opinion, this
element of mass communication has a significant impact on the social values system of
society, and, therefore, to the greatest extent, determines the choice of an individual’s
own behavioral line in the context of both daily activity and life plans in general (L.
Gerashenko, 2006).

Choosing among various types of television advertising, the most reasonable and inte-
resting is the choice of classical commercials, combined into ad units inside and betwe-
en programs, since it is the commercials that have the greatest impact on the minds of
viewers.

Visual, sound effects and visual-sound perception are much highlighted among TV
commercials content elements. Among the commercial information elements that affect
the social values of the audience, we can distinguish the following elements: color tone,
dynamics of the sound and video series, intonation and rhythm of utterance, musical
and sound accompaniment (E. Plessi, 2007).

The most informative and meaningful part of television advertising is the plot, because
it can have a significant impact on the formation and strengthening (or weakening) of
the individual‘s social values. The plot is the link between television advertising and the
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values of the audience.

Television advertising, where plot is ,,woven‘ with social values theme of the individu-
al, is able to design and reconstruct a picture of the subjective world of the consumer.
It follows that advertising has become a strong factor that influences our behavior and
determines what we eat, what we dress, and ultimately how we live.

However, many values are basic. This means, they are formed over a long period; there-
fore, they are stable, and difficult to change components that determine human behavior.
Fundamentally, even the most ambitious advertising campaign unlikely is able to chan-
ge social values. Nevertheless, taking them on account, and to try influencing on them
is possible, because social values control the human behavior.

4. ORGANIZATION OF THE STUDY

The choice of respondents is conditioned by the plasticity of the value structure at this
age (14-17 years). Images of the self-ideal and the self-real are formed. The ability
to transform values is confirmed in the theory of validity and non-identity of Kelly‘s
personal constructs, which says that in the process of supplementing information an
invalid construct is replaced by a valid one. In this case, the information is made by
social advertising videos.

The study has involved 60 people aged between 14 and 18 (32 boys and 28 girls) who
have been secondary school students.

The following methods are used: the method of ,,value orientations* by M. Rokich (8),
a test of humorous phrases by A.G. Shmeleva and B.S. Babin (9).

5. RESULTS OF THE FIRST STAGE OF THE STUDY
The following data has been obtained in the poll‘s results using M. Rokich method at
the first stage of a survey, and placed in Table 2. Table 2 shows the percentage of res-

pondents who preferred the following terminal values.

Table 2 - Leading terminal values of high school students

Terminal values (ueamtitative indicators
. | (%)
| | | 4. 3%
Freedom | 13%
j Happy Family L 1 11.4%:
| Self-confidence T

| Health
EnteErtainment
Prosuctive Bife
Active life A%
Life Wisdom
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For the majority of respondents (54.3%), the main value-goal is love, which implies
spiritual and physical intimacy with a loved one. On the second place is freedom (13%).
Freedom is understood as freedom from internal contradictions and doubts.

Also, among the most significant values-goals respondents give a happy family life
(11.4%). This terminal value can be treated in two ways: as the creation of a new family
or as a change in the existing one.

Next by preferences are self-confidence (7%) and health (5.7%). Self-confidence means
independence in judgments and actions, and inner harmony. The data obtained by us
show that the majority of respondents are dominated by the terminal values of their
personal lives over the values of professional self-actualization.

We can also interpret the data according to the following values system that stand out by
G. Allport: social, theoretical, economic, aesthetic, political and religious.

It is necessary to analyze 5 dominant terminal values in order to determine whether res-
pondents have selected values belonging to any of values systems identified by Allport.
There are prevalent social system values (53%) among the respondents. The highest
social type value is love, and this includes a happy family life, happiness of others, and
presence of good and faithful friends. It is very possible that such a person will consider
theoretical, economic and aesthetic approaches to life as cold and inhumane, regarding
love as the only acceptable form of human relationships.

A group of respondents with an aesthetic value system has 25%. Most of these people
appreciate the form and harmony. These people perceive any life phenomena from the
point of view of attractiveness, symmetry or appropriateness, people related to this type
treat life as a course of phenomena where each individual enjoys life for his own sake.
This can include the following values: health, beauty of nature and art, fun, freedom
and creativity.

Further, we can identify subjects with a lesser manifestation degree: with theoretical
(10.3%), economic (8.2%), and political (3.5%) value systems. A person with a theore-
tical values system gives special importance to such values as vital wisdom, cognition
and development. And He is interested in revealing the truth above all. Such a person is
characterized by rational, critical and empirical approaches to life.

Power is the dominant interest of a political type. Here you can include active life and
public recognition. The professional activity of this type is not necessarily limited to
politics, since leaders usually mostly appreciate power and influence in any field. Thus,
there are clear individual differences in the value of power in ,,political personalities®.
At the same time, others reject the explicit expression of this value in the political type,
because of the thirst for personal power, influence and fame.

The ,,economic* person appreciates above all that is useful or profitable (materially se-
cured life, interesting work and productive life). He is extremely ,,practical” and firmly
adheres to the stereotype of a successful businessman. Representatives of this type are
keenly interested in how to make money; they consider useless the knowledge that does
not find a specific application.

Analysis of instrumental values (values-means) is grouped into altruistic values (42%),
ethical values (22%), values of self-assertion (18%), values of business (10%) and va-
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lues of acceptance of others (8%).

Also, the interest is in the consistency of values-goals and values-means. The results
have shown that 68% of respondents have a consistency between the goals and means
of achieving these goals, while 32% have no consistency. This is due to the fact that the
selected goals, or the means to achieve them, do not overlap in any way, and sometimes
contradict each other. This suggests that such people choose the wrong means to achieve
their goals, which do not allow them to get what they want. It is also possible to assume
the ,,falsity* of the chosen goal, which manifests itself in the ways of achieving goals
corresponding to other goals. Such inconsistency can be expressed in the following
combination: terminal value - a happy family life, and instrumental - intransigence to
shortcomings in themselves and other people. The majority of respondents who have a
leading terminal values - health, value-means consider education and training, accura-
cy. Respondents, who note the importance of the value of love and a happy family life,
consider honesty and sensitivity as a value-means. Respondents, who aspire freedom,
value-means consider independence and a sense of humor. For clarity, the obtained
results are presented in the Fig. 3 table.

Consistency of values
L
2% BLonsstency
20 B ngonsislency
%

Figure 3 - Consistency of values-goals and values-means of respondents

It can also be noted that, in most cases, the value-means chosen by respondents contri-
bute to the achievement of terminal values of a personal nature. Such instrumental va-
lues as diligence, responsibility, self-control, rationalism, firm will, which are attributed
to the values of professional development, are in the minority.
The obtained survey results using a test of humorous phrases are also not unambiguous.
For clarity, we provided results in Fig. 4.
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Figure 4 - The prevailing thematic constructs

The majority of respondents preferred the terminal value of love in M. Rokich‘s tech-
nique, and in this technique on the first place is relationship with the opposite sex
(35.7%). Relationships between sexes include the desire for intimate sexual relations
and the tension relief from sexual dissatisfaction. Obstructions are the internal difficul-
ties (lack of attractiveness, modesty) and social prohibitions on the manifestation of
sexuality outside special situations of conjugal intimacy.

On the second place are bad habits (30%) such as use of alcohol beverages, use of psy-
chopharmacological means for stress relief, but social prohibitions manifested in guilt
and shame, and external difficulties (administrative persecution) are obstacles. Howe-
ver, this does not mean that these respondents have bad habits. It is necessary to take
into account the possibility of motive functions inversion or barriers when interpreting
the expressed ,,peak® on the diagnostic profile. For example, the ,,peak® on aggressi-
veness topic can also mean excessive aggressiveness (an actively defensive reaction
to fear, a frustration of the need for self-preservation), and excessive ,,masochistic*
passive insecurity (depression, passive-defensive reaction). There is a similar situation
with bad habits. The ,,Peak* on bad habits topic can mean a vividly expressed bad habit,
and, conversely, the refusal to use harmful substances. It has to be admitted that various
topics have an ambiguous psychological status:

- Body needs — aggression, sex relationships, possibly bad habits;

- Individual needs — money, fashion, career, possibly, bad habits, family troubles,
social problems;

- Personality needs — themes of mediocrity in art, stupidity, perhaps family
troubles, social problems.

Interest in fashion was also revealed (24.3%). This topic includes prestige, self-affir-
mation due to the possession of external social success attributes, and the obstacles for
achieving this are fashion jumps, deficits and high prices of prestigious goods.

On the fourth place are family troubles (10%), which imply a desire for family we-
11-being, but the obstacle is the family members behavior or objective difficulties that
are not in accordance with expectations of the subject (low family income, lack of living
space).

To the smaller extent, respondents expressed topics of social problems (8.6%), money
(7%, stupidity (7%), mediocrity (4.3%), aggression (4.3%) and career (1, 4%).

Thus, the results of the humorous phrases test have also shown that the overwhelming
respondents majority give the priority rather to personal life, than professional develop-
ment. Respondents seek for a happy family life, love, relationships and do not focus on
careers, material support, career growth or acquisition of professional qualities.

6. RESULTS OF THE SECOND STAGE OF THE STUDY

The second stage of the research consists of respondents direct viewing of 20 adver-
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tising videos, afterwards respondents has to fix in written the most memorable video
clips. There has been combined 9 following groups in accordance with video themes:
health, relationships, family troubles, fashion, bad habits, stupidity, creativity, social
problems, material well-being. The results of this stage are placed in Table 3.

Table 3 - Memorable video clips to respondent

Videas Quantitative indicatars
[l
“Moms are waitin H_ i B, 4%
“Daddies™ | B,
“Child ren: every oruel word”® s
Zeat belts 1 61,4%,
“Childizh excuses” 45, 7%
Family I7.2%
“Take care of mothers*® o
Alcoihad 28.6%,
“Losieliness” | 25 Tk
“Besr belly” | i
“Frigmds" 21.4%
"Save the Planet - pee in the shower” 15, 7%
Smoking
¢
“5stop Domestic YViolence® 1 L4-%
"D not let yourself be changed” | 11.4%
Citroen
tilack and white 5.7
“Horn 1o create drama’”

The quantitative memorizing indicator for advertising videos has been calculated sepa-
rately for each video clip. Among the most memorable commercials can be admitted the
,Moms are waiting* video, which has been remembered by 86.4% of respondents, the
,,Daddies» commercial (82.7%) and ,,Children: every cruel word* (77.2%).

The plot of the social video ,,Moms are waiting™ combines 8 different life stories. Sto-
ries of Absolutely different mothers are shown in this video: mom-policeman, mother
of the movie star; mother, who is very much waiting for a child who lives only with his
father; mother - a cinema worker; mother who does not know how to cook; mother - the
presenter of the morning program; mother of a famous politician. A social video called
,Daddies* tells us that no one can play the father’s role in the child’s life as he does.
This video is aimed at making the viewer to think about parents, and the main goal is to
encourage viewers to remember about them.

The social video ,,Children: every cruel word“ touches family problems and draws
adults attention to children experiences. The key phrase of this video: ,,Every child can
achieve much. Give up violence for the sake of a better future. ,,

The subject matter of these videos corresponds to the family relations topic. This sub-
ject also includes the ,,Family* and ,,Take care of mothers“ videos, which show the
value of the family hearth and loved ones who create it.
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Social video ,,Hug life. Seatbelts ,, — the gold medalist of the Cannes Lions 2010. It
addresses the traffic accidents topic, but the main feature of this video is the aesthetic
and emotional components.

The social video ,,Childish excuses* touches upon the bad habits topic. This video uses
humor: small children holding a cigarette in their hands talk about why they find diffi-
cult quitting smoking. The key phrase of this video: ,,All your excuses about the inabi-
lity to quit smoking are childish excuses.*

The results of re-diagnosis of respondents using the method of M. Rokich resemble the
following (see table 5).

Table 5 - Leading terminal values of high school students after re-diagnosis

Terminal valses (Quantitathve indicators
| | (%)
| L | i, T
Freedom 1 201%
j IIJJ::J:-'_L' I:.'||:|1|I_:r Life | 168.2%:
|_Self-confidente | 13 4%
Health | 13%
[ Productive life
Active life 5%
Life Wizdom
i Entertaimment | 3.2%

So, Love is the main value-goal (64.7%) for the majority of respondents still. Second
place is the same as in the first stage of the study - the terminal value of freedom (20%).
Likewise, Respondents give the third place to self-confidence (17%) among the most
significant values-goals.

The findings indicate changes in respondents‘ preferences for mental and physical he-
alth (13%) and a happy family life (8.2%), as well as productive life and vital wisdom
(6%). After re-diagnosing respondents, the terminal value of entertainment ranks last
(4.3%). For clarity, the results are provided in figure 5.

Figure 5 - Results of the first and Second diagnostics using the method ,,Value Orien-
tations*



The results obtained during the second interview using a test of humorous phrases, have
also undergone changes. By this technique, on the first place is relationship with the
opposite sex (39%). On the second place are bad habits (30%). However, there has been
a greater interest in the family troubles topic (24.3%). On the fourth place are social
problems (10%).

In a smaller extent, respondents expressed interest in fashion (8%), money (6.4%), stu-
pidity (6%), mediocrity (4%), aggression (3.8%) and career (1.4%) topics. For clarity,
the results are provided in Fig. 6.
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Figure 6 - Results of the first and second diagnosis by the humorous phrases test

7. CONCLUSION

Summarizing, studying the value structure of high school students have shown that the-
se respondents give preference to such values as love, freedom, self-confidence and a
happy family life. This indicates a predominance of the social system in the high school
students’ values structure. Therefore, it follows that terminal values of personal life
prevail over professional self-realization values for high school students.

As a result of the experiment, it has been found that high school students prefer social
advertising products that deal with the opposite sex relationships topic, and problems
that arise in the family and in society as a whole. The high school students’ quantitative
memorizing indicators for social videos with these subjects are the highest.

In the course of the study, we managed to see the dynamics in the students’ values stru-
cture. The values of love, health and family well-being have increased, while the values
of entertainment and bad habits have dropped. Additionally, the second diagnostics has
revealed a greater interest in the social problems topic among students.

This experiment does not pretend to have a long-term effect in changes of the respon-
dents’ values structure. However, it can be concluded that the advertising message, ac-
ting at the unconscious and conscious levels, is able to transform feelings, attitudes and
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the values structure of the individual as a whole.

The obtained data is confirmed in the works of J. Bruner. He believes that mental pro-
cesses arise and process in the context of mediated socio-symbolic human daily com-
munication, in the process of their daily life and living events. According to J. Bruner,
these events represent ,,a system, through which people organize their experience in the
society, knowledge about it and interaction with it.“ The central points of his theory are
images of events, through which the sense forming processes (value level) are organi-
zed in human daily life. Consequently, in J. Bruner‘s opinion, symbolic systems shape
human actions, and ,,... are deeply rooted in culture and language.
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